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19 vi tang di bo hon 3.700 km "lan toa thong
diép hoa binh, gan két céng dong"

S|\ By sielielol 12:08 10/11/2026

Doan da hanh trinh di boé khoang 3.700 km t&i Washington, D.C, truyén tai
thong diép vé hoa binh, long tir bi va su tinh thirc trong doi séng.

Hon 3.700 km trong 108 ngay, mot doan chu tang Phat gido da thuc hién hanh
trinh bdé hanh xuyén nuéc My, mang theo thdong diép hoa binh, tir bi va tinh
thirc.

108 ngay hanh trinh vi hoa binh

Ngay 26/10/2025, tir Trung tam Huong Pao Vipassana Bhavana tai Fort Worth,
bang Texas, Hoa Ky, doan chu tang Phat gido bat dau hanh trinh mang tén
Walk for Peace (di b6 vi Hoa binh).

Doan da hanh trinh di bd khoang 3.700 km téi Washington, D.C, truyén tai
thong diép vé hoa binh, long tu bi va su tinh thic trong doi séng.

Lan téda nang lugng tu bi
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Hanh trinh kéo dai 108 ngay, két thic vao ngay 10/2/2026 tai American
University, thu d6 Washington. Tham gia hanh trinh cé 19 vi tang si thudc
truyén thong Phat gido Theravada, khéi xuéng bdi chu tang tai Huong Dao
Vipassana Bhavana va cé su dong hanh cla céc vi tu si tir nhitng co sé Phat
giao khac.

Su6t chang duong dai, doan di qua nhiéu thanh pho, thi tran va khu dan cu, trai
qua nhiing diéu kién thai tiét khac nhau trong hanh trinh hon ba thang.

e —

——

Aloka - chién binh miét mai cung hanh trinh "Walk for Peace"

Dong hanh cung doan con c6 chld chd dugc ciru ho tén Aloka, tréd thanh mot
hinh anh than thudc déi véi nhitng nguoi theo dbi hanh trinh. Sy hién dién cla
Aloka gép thém nét gan glii, nhan van cho chuyén b hanh dac biét nay.

Budc chan hanh hudng - thuc hanh hoa binh

Trong truyén théng Phat gido, bé hanh khéng don thuan la phuong tién di
chuyén ma con la hanh tri ch tam vao ting budc chan, duy tri chinh niém, rén
luyén su tinh thic trong moi hoat dong.

TU thoi ddc Phat, hinh anh céc vi Tang du hanh qua nhiéu vung dat dé hoang
truyén Chinh phap da tré thanh nét quen thudc trong lich si Phat gido. Nhing
chuyén di dé khoéng chi dua gido phap téi véi nhiéu codng dong ma con tao nén
sy gap gd, trao dbi va két ndi tinh nguoi.
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Theo bai nghién ciu binh luan Peace in Motion: A Buddhist Journey for Social
Cohesion in a Divided World, cong bd ngay 20/4/2026 trén RSIS Commentary,
Phé Gido su Jack Meng-Tat Chia thudc Dai hoc Quoc gia Singapore nhan dinh
rang hanh trinh nay cho thdy moét hinh thiic thuc hanh Phéat gido cé thé gdp
phan clng co6 su gan két xa hoi théng qua nhirng trdi nghiém va tuong tac truc
ti€p trong cong dong.

Tu sé chia t6i gan két cong doéng

Mét trong nhiing gié tri néi bat clia Walk for Peace la su tham gia va ho trg cla
ngudi dan tai nhitng dia phuong doan di qua.

Nhiéu ca nhan, cong dong da tu nguyén cung cap thdc an, nudc uong, nai nghi
ngoi, h6 trg y té va céc diéu kién can thiét cho doan. Su gilp d& dén tur nhiéu
nguadi thudc cac nén tdng van hda va tén gido khac nhau.

—_———

Két gidi la sicc manh: Gidi luat - Gidi ddc - Gigi hanh

Nh{rng cudc gap g& bén duong, nhimng 16i tham hai téi su hé tro thiét thuc, hanh
trinh dan hinh thanh mot mang ludi két néi gilta chu Tang va cong dong dia
phuong. Nguoi dan khéng chi diing bén dudng quan sat ma con truc ti€p tham
gia bang nhiing hanh dong cu thé.

Tai diém két thlic 8 American University, hang ngan nguai thuéc cong déng nha
truong va khu vuc Washington da téi chao don doan. BuGi gap g6 c6 su tham
gia clha dai dién cac cdéng dong tén gido, thé hién tinh than tén trong, giao luu
va dong hanh gilta nhirng nguoi cé niém tin khac nhau.
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Theo gido ly Phat gido, tir bi khong chi la mét phdm chat can dugc nubi dudng
trong tdm ma con dugc thé hién qua hanh doéng cu thé déi véi con ngudi va
muon loai. Hoa binh cling khéng chi la mong uéc vé moét thé gidi khdng cé xung
dot, ma con gan vdi khd nang chuyén hda nhirng bat an, néng gian va bat hoa
trong méi cé nhan.

Nhin tir géc do do, Walk for Peace mang tGi mot cach thé hién gan guli vé tinh
than Phat gido trong doi s6ng hién dai. Mot budc chan chinh niém, mot 10i noi
on hoda, moét hanh ddng gilp d& ngudi khac hay su ton trong nhitng khac biét
déu cé thé gbép phan xay dung moi trudng séng an lanh hon.

Gia tri cia hanh trinh khéng chi nam & quéng duong hang ngan Km hay s6 ngay
bd hanh, ma con & nhitng mo6i quan hé dugc hinh thanh, nhirng su sé chia dugc
trao di va nhitng két ndi dugc vun dap trén duong di.

Walk for Peace khép lai sau 108 ngay, nhung théng diép ma hanh trinh gl gam
van tiép tuc, hoa binh can dugc nudi dudng tlr ndi tdm va thé hién bang hanh
dong; tu bi can dugc chuyén hda thanh su sé chia; va gan két cong déng dugc
xay dung qua tung cudc gap go, tung viéc lam thién lanh.

Tac giad: Hiru Nguyén
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