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Dịp năm mới Ất Tỵ, phật tử thường hay đọc kinh Pháp Hoa, Dược Sư, Hoa
Nghiêm, … để cầu phước, giảm nghiệp.

6 Things to do for  Buddhist to celebrate Lunar New Year

Dưới đây là 6 điều mà phật tử nên làm để đón năm mới (6 Things to do for
 Buddhist to celebrate Lunar New Year.)

1. Dọn nhà và trang trí Tết (Clean & Decorate Houses):

Thường thì trước Tết Âm lịch vài tuần hoặc vài ngày, các gia đình Việt Nam có
thói quen dọn dẹp và trang trí nhà cửa để đón chào năm mới.

(Usually, a few weeks or days before Lunar New Year, Vietnamese families have
the habit of cleaning and decorating their houses to welcome the lunar new
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year.)

2. Thờ cúng Phật và Tổ tiên (Worship Buddha & Ancestor):

Đối với các Phật tử Việt Nam, nét văn hóa truyền thống thờ cúng chư Phật và tổ
tiên đã có từ rất lâu đời.

Vì vậy, người ta thường thờ cúng chư Phật và tổ tiên rất chu đáo, cung kính.

Họ hy vọng rằng chư Phật và Tổ tiên quá vãng có thể phù hộ cho cả gia đình.

(Buddhists often hope that the Buddha and deceased ancestors would bless
their family, bring the peace, good luck and joy to them.)

Vào thời khắc giao thừa, Phật tử thường dâng cúng món ăn chay, trái cây, hoa
tươi, nước sạch, đốt hương, đốt trầm, nến, trang hoàng bàn thờ… để thờ cúng
Phật và tổ tiên.

(On Lunar New Year's Eve, Buddhists  will  often make offerings the vegan food,
fruits,  fresh flowers, pure water and burn  incense sticks, candles, burn
agarwood pieces, adorn the altar to worship Buddha and  ancestors.)

3. Đi chùa (Go to the pagoda):

Phật tử thường có thói quen vào dịp năm mới Âm lịch sẽ đi  tới các chùa để lạy
Phật, cúng dường và cầu nguyện cho năm mới an lạc, may mắn trong sự nghiệp
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và gia đình.

(On the Lunar New Year, Buddhists often go to pagodas or Buddhist temples to
bow to Buddha, make offerings, donate and pray for health, happiness, peace,
luck, profession…)

4. Dùng bữa cơm chay đoàn viên (Have the vegetarian Reunion meal ):

Đón năm mới Âm lịch thường là dịp đoàn viên đối với các gia đình người châu Á.
Những thành viên dù đi làm việc xa ở đâu đều quay về nhà để đoàn tụ gia đình.
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Các thành viên thường tụ họp cùng nhau để cùng dùng chung một bữa cơm
đoàn viên nhằm đón chào năm mới.

(Celebrating the Lunar New Year is often time of reunion for Asian families. No
matter where family members work, they all return home to reunite with their
families. Family members often gather together to enjoy a meal to welcome the
new year. Buddhist families often eat vegetarian meals.)

5. Cho và nhận phong bao lì xì đỏ may mắn (Give and Receive Red
lucky Envelopes):

Vào những dịp đặc biệt, qua việc tặng bao lì xì đỏ, người tặng sẽ gửi lời chúc
mừng tốt đẹp, may mắn và bình an đến người nhận.
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(On special occasions, by giving the red lucky envelopes, the giver sends their
good, lucky and peaceful wishes to the receiver.)

6. Đọc kinh, niệm Phật (Recite sutras & Buddha’s name):

Vào dịp năm mới Âm lịch, Phật tử thường hay đọc kinh Pháp Hoa, Dược Sư, Hoa
Nghiêm, … để cầu phước, giảm nghiệp.

Một số phật tử theo Tịnh Độ tông thì thường hay thực hành niệm Phật với nhiều
lượt bấm xâu chuỗi 108 hạt để mong cầu bình an, vui vẻ, may mắn… trong năm
mới.
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(On the occasion of Lunar New Year, Buddhists often read the Lotus Sutra,
Medicine Master Sutra, Avatamsaka Sutra, etc… to pray for blessings and
reduce bad karma.

Pure Land practitioners  usually recite  many rounds on the 108-bead mala to
pray the peace, luck.)
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*Ngoài ra, nhân dịp ngày xuân, bạn có thể đón xem TẠP CHÍ NGHIÊN CỨU PHẬT
HỌC (The Vietnamese Journal of Buddhist Studies) số xuân 2025, cũng là dịp để
tìm hiểu thêm về những kiến thức Phật học đáng quý.
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