TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

7 loai duc diéu khién ban va ciach héa giai

SR\ Ry S I 08:30 16/01/2026

Chi khi duc dugc dua ra anh sang cta chinh niém va tri tué, chubi van hanh ay
mG&i cé co hoi bi gidan doan, ma ra kha nang chuyén hda nghiép va thiét [ap mét
doi song cé y thirc, tu do va an 6n hon.

Néu ding lai quan sat ky doi s6ng thuong ngay - ti cach an udng, tiéu dung,
giao ti€p, dén cach phan Gng trudc khen ché, dugc mat - sé khéng khé dé nhéan
ra mot nghich ly: phan I16n hanh vi va lua chon cla con nguoi lai dugc dan dat
bdi nhitng ham muén rat quen thudc, rat dai thuong, 1ap di l1ap lai ma it khi dugc
y thic ré rang.

Dudi lang kinh Phat hoc, nhitng luc kéo ay dugc goi chung bang moét tir ngan
gon nhung ham chta chiéu sau tam ly 16n: duc. Duc khong phai la diéu gi xa la,
nd hién dién trong ting sinh hoat nhd: thich an ngon, muén dugc cong nhan, ua
dé chiu, sg thi€u thén, ham an lac, ngai tinh tadn. Chinh vi qua quen thudc nén
duc van hanh dm tham, len 16i vao tdm thirc nhu mot phadn xa tu nhién, khién
con nguoi tudng rang minh dang tu do lua chon, trong khi thuc chat dang bi dan
dat bai nhitng khuynh huéng chua dugc soi sang.

Trong kinh dién, Phat gido s dung nhiéu thuat nglr khdc nhau dé€ chi cac dang
thirc ctia duc nhu kama (duc lac), chanda (y muén), hay tanha (ai duc). DU cach
dién dat c6 khac nhau, di€m chung van la: duc la diéu kién lam sinh khéi tham,
khi tham khéng dugc thda man thi chuyén thanh san, ca hai nuong vao vo minh
ma ti€p tuc duy tri vong xody khé dau.

DPiéu dang luu y la duc khéng 6n ao, khong phé truong; né thudng bi€u hién nhu
mot “Ié tu nhién” trong doi s6ng, khién con ngudi khé nhan dién va cang khé
chuyén héa néu thiéu su tinh thiec.

1. Duc an udéng - huéng thu vi ngon
Vi du thuc tién: M6t ngudi moi khi cang thang thuong tim dén dé an nhu moét

cach “xd stress”: an khuya, an qua muc du khong con déi, réi cam thay nang né
va mét moi.
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Nhiéu nguoi san sang chi tién I6n cho nhitng bira an cau ky, dat dé chi dé thda
man vi giac hoac thé hién dang céap, trong khi it khi ding lai d€ cdm nhan xem
than minh c6 thuc su can hay khong.

Cé nguoi an chay nhung van bi 1é thuéc vao mén ngon chay, tam van chay theo
khau vi, chi khac & déi tugng an.

- Duc khdéng nam & thdc an, ma nam & déng co an dé thda khoai cam.

An udng vén 1a nhu cau tu nhién dé duy tri su séng, nhung khi viéc &n khoéng
con dung lai & muc dich nudi than ma tréd thanh phuong tién théa man khoai
cam, giadi tda cdm xudc hay bu dap nhiing tréng trai ndi tdm, thi duc &n udng bat
dau van hanh.

Trong dai song hién dai, khéng khé dé bat gap hinh dnh con ngudi tim dén thic
an nhu moét cach xoa diu cang thang, buén ba hay ap luc cdng viéc. Céi ludi trd
thanh trung tam diéu khién, kéo theo su Ié thudc vao vi ngon, su doi hdi ngay
cang tinh té va qua do6, tham chi bat chap hé qud vé sic khde hay nghiép sat
sinh &n sau méi blra an.

Khi duc an uéng chi phoi, than dan tréd nén nang né, khong chi bdi du thira vat
chat ma con bdi su tich tu cla nhing théi quen thiéu tinh thirc. Tam theo dé
cling trd nén tan loan, dé bi kich thich, khé an trd. Diéu dang suy ngam la ngay
trong sinh hoat can ban va gan glii nhat cda con ngugi - viéc an - su tinh thic
lai dé& bi ddnh méat nh&t. An trong voi va, an trong suy nghi mién man, &n ma
khoéng biét rd minh dang an gi va vi sao minh an, khién con ngugi ngay cang xa
roi khd nang quay vé vaéi hién tai.

Dao Phat day an nhu phap, nghia la an dé€ duy tri than mang, lam nén tang cho
tu tdp va doi séng tinh thic, ch& khéng phai dé nudi 16n duc vong. Thai d6 déi
v@i thirc an vi thé phan anh rat ro trinh do chinh niém va su tu do ndi tam cua
moéi nguoi. Khi ta &n trong chinh niém, né khéng con la hanh vi ban nang, ma
tré thanh moét phap tu trong doi séng thuong nhat.

Hdéa gidi duc an uéng khong nam & viéc ép xac hay khudc tir nhu cau tu nhién,
ma & choé thiét 1ap lai méi quan hé ddng dan véi thic an. Thuc tap an trong
chinh niém, nhan biét ré ting déng tac, ting cdm giac, tung tdm niém khdi 1én
khi &an, gilp con nguoi dan thoat khoi su 1é thubc vao vi gidc. Gidn di hda khau
phan, gidm sat sinh, biét da trong an uéng khong chi lam than nhe hon, ma con
ma ra khéng gian cho tam quay vé, 1ang xuéng va bat dau qud trinh chuyén
héa tlr goc ré.
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2. Duc duogc khen ngoi - cong nhan xa hoi

Vi du thuc tién: MOt ngudi lam viéc thién nhung ludn mong dugc ghi nhén, chia
sé hinh anh, cau chuyén Ién mang xa hoi; khi khéng dugc chd y thi sinh buén
buc, chan nan. Trong cong viéc, c6 nguoi chi san sang nhan nhiém vu “dé duoc
thdy”, né trdnh viéc &m tham nhung can thiét. Khi bi gép y thang than, tam
phan ('ng manh, cdm thay bj tén thuong, du gép y dé la ding — Gia tri ban than
bi dat trong &nh nhin cla nguoi khac.

Trong doi séng xa hoi, mong muon dugc ngudi khac cong nhan gan nhu la mét
nhu cau phé bién va dé dugc xem la “binh thuong”. Tuy nhién, khi dong luc
hanh ddng khéng con xuat phat tir giad tri n6i tai ma nghiéng dan vé su tim kiém
|6i khen, danh xung hay su tan duong, duc dugc khen nggi bat dau chi phéi doi

sGng con ngudi.

Khong it lua chon, tr cAch néi nang, hanh x&r cho dén viéc xay dung hinh anh ca
nhan, déu dugc diéu chinh sao cho phu hgp véi ky vong clia ngudi khac. Khi 10i
khen dén, tam sinh han hoan; khi khong dugc ghi nhan hoac bi phé binh, tam
lap tic sinh khé chiu, that vong, tham chi san han, du bé ngoai van cé gilr vé
diém tinh.

Hé qua sau xa cua loai duc nay la gia tri bdn than dan bi dat ra ngoai chinh
minh. Con ngudi do luong su hién dién va y nghia cda minh qua anh nhin, I0i
danh gid cla nguoi khac, khién tam ludn & trang thai bat an, dao dong. Su binh
an ndi tam tré nén mong manh, phu thudc vao nhitng yéu t6 ma ban than
khéng thé ki€m soat.

Trong mét xa hoéi dé cao thanh tich, danh tiéng va su tan thudng, duc duogc
khen ngoi cang c6 diéu kién phat trién manh mé, nhung déng thoi cling khién
con ngudi dé danh mat su tu chd ndi tam.

Tu géc nhin Phat hoc, khen va ché dugc xép vao tdm phdp thé gian
(lokadhamma) - nhitng hién tugng khong thé tranh khoi trong doi song. Phat
gido chi ré rang, ngudi con bi khen ché chi phéi thi tam chua dugc tu do. Khen
cling khéng lam tang thém pham chat ndi tdm, va ché ciling khéng thé lam
giam di gid tri chan that néu ngudi dé séng dung phap. Nhan thirc nay gidp con
nguai thay rd ban chat voé thuong va khong dang bam viu cla su tan duong hay
phé phan.

Hda gidi duc dugc khen nggi bat dau tur viéc quay lai quan sat chinh phan (ng
cla tam minh trudc |0i khen va ti€ng ché. Thay roé su dao dong ay la budc dau
cla tinh thlc. Thay vi ldy du luan hay su cong nhan bén ngoai lam thudc do,
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ngudi hoc Phat dugc mai goi dat nén tang trén chinh kién va chinh hanh: lam
diéu ding vi né dang, séng ngay thang vi dé 1a con dudng dua dén an 6n lau
dai. Khi khéng con can dugc khen dé cam thdy minh cé gia tri, tam bat dau
cham dén mét dang tu do tham lang nhung virng chai.

3. Duc sac - chay theo hinh tuéng va sac dep

Vi du thuc tién: Nhiéu ngudi &m anh véi ngoai hinh: lién tuc so sanh minh véi
ngudi khac, lo sg gia, sg xau, sg khéng con dugc yéu thuong. Trong cadc moi
quan hé tinh cam, cé nguoi yéu vi vé ngoai, réi khé dau khi sac tan hoac khi déi
phuong khéng con nhu hinh anh ban dau. Mang xa héi lam duc sac tdng manh:
hinh dnh dugc chinh sra, td vé tré thanh tiéu chuan khi€n nhiéu nguoi tu ti, bat
an.— Khé dau phéat sinh khi dong nhat con nguoi véi hinh tudng.

Trong céac loai duc, duc sac la mét trong nhiing luc kéo manh mé va tinh vi
nhat, bdi n6 tdc ddng truc ti€p qua thi gidc - canh clra dau tién dan tam ra
ngoai. Ham thich hinh thdc bén ngoai, sac dep cla con ngudi, ctia dé vat hay
cla chinh ban than minh la phan xa rat tu nhién.

Tuy nhién, khi cai nhin khong con ding & su ghi nhan ma chuyén sang dinh
mac, so sanh va chiém hitu, duc sac bat dau van hanh nhu mét nguén con cua
bat an.

Khong it khé dau trong dai séng tinh cdm, hdon nhan va cdc madi quan hé xa hoi
khéi di tir viéc dong nhat gia tri con nguai véi hinh tuéng bén ngoai.

Duc sac khién tam luén dao dbéng gilta hon - thua, dep - xau, dugc - mat. Khi
ham thich sac dep ctia ngudi khac, tam dé sinh chi€ém h{tu va lo sg mat mat; khi
badm chap vao hinh tudng cla chinh minh, tam lai bat an truéc su d6i thay cua
tudi tac va thoi gian. Nhitng so sdnh &m tham ay tich tu thanh ap luc noi tam,
lam con nguoi khé an trd, dé kh6é dau ngay trong nhirng méi quan hé tudng
chung la nguén hanh phdc.

Trong Phéat hoc, sac phdp dugc quan chiéu dudi ba dac tinh can ban: vo thudng,
bat tinh va hoai diét. Moi hinh tudng déu dang bién doi tung sat-na, khéng cé gi
gilr nguyén trang thai ban dau. Than nay, du dugc cham soéc hay t6 diém dén
dau, cling dang gia di, suy hoai va hudng vé tan rd. Quan chi€u khéng nham
phd nhén vé dep, ma dé thay rd ban chat clia sac, tir dé khéng con dat hanh
phic clia minh trén moét nén tdng mong manh va khong bén viing.

Hba gidi duc sac bat dau tur viéc hoc cach nhin sdu hon hinh tudng. Khi thay ré
ban chat bién hoai clia than va sac, tam tu nhién b6t chay theo bé ngoai. Pong
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thoi, su chl y dugc chuyén dan ti hinh thirc sang pham chat ndi tam: sy hiéu
biét, long tlr, kha nang lang nghe va séng tinh thic. Khi cai nhin dy dugc thiét
lap, cdc m6i quan hé cling trd nén lanh manh hon, it dinh mac han, va con
nguoi bat dau cham dén mét vé dep khac - vé dep cua su viing chai va an 6n tu
bén trong.

Anh suu tam

4. Duc xuc cham - Ié thudéc cdm giac deé chiu

Vi du thuc tién: Ngai day sém vi “chua thodi mai”, ngai di bd vi “mét”, ngai ngoi
thién vi “khéng dé chju”. Khi gap chit bat tién: thoi ti€t xau, thiéu tién nghi,
cong viéc vat va... tam 1ap tuc sinh buc bodi. Lua chon [6i sdbng hoan toan xoay
guanh su ém ai cda than, trdnh moi thi thach.—» NOi luc suy gidm vi tam quen
song theo cadm giac.

Duc xtc cham biéu hién qua khuynh huéng tim ki€m sy ém ai, thodi mai cho
than va né trdnh moi cam gidc khé chiu. Trong doi s6ng hién dai, khi tién nghi
ngay cang day du, con ngudi dé hinh thanh théi quen wu tién sy dé chiju, ngai
khé, ngai thi€u, va dan danh mat khad nang chiu dung nhirng bat tién rat nho.
Tu viéc luva chon moi truong song, cach lam viéc cho dén 16i sinh hoat hang
ngay, cdm giac than xac tré thanh tiéu chi quyét dinh, dan dat nhiéu lua chon
ma it khi dugc xem xét duéi goc do tinh thuc.

Khi duc xtc cham chi phoi, ndi luc con ngudi suy gidm mét cach am tham. Thai
quen song theo cam giac khién tinh than dé moi mét, thi€u bén bi trudc thi
thach, va lugi tinh tan trong tu tap cling nhu trong doi séng. Khong phai vi con
ngudi khong c6 kha nang vuot khd, ma vi kha nang ay khong dugc rén luyén. Su
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|é thubc vao cam gidc dé chju khién tam tré nén yéu 6t, dé thodi lui trudc
nhirng doi héi can su nhan nai va ky luat.

Tu géc nhin Phat hoc, tu tap khong dong nghia véi hanh xac hay ép budc than
thé chiu dung moét cach cuc doan. Plc Phat da ting tir bd con dudng khé hanh
cuc doan dé€ di vao Trung dao. Tuy nhién, Trung dao cling khéng phai la nuéng
chiéu than, théa man moi doi hdi cia cdm giac. Gilt than trong diéu kién viua
du, khong qué thiéu thon nhung cling khong dam chim trong tién nghi, la nén
tang dé€ tam c6 ca hoéi dugc rén luyén va truéng thanh.

Héa giai duc xic cham khong nam & viéc phi nhan cdm giac, ma & kha nang
chiu dung vlra phai su khong tién, khong vlra y trong doi song thudng nhat. Tap
chdp nhan mot chit mét, moét chut thi€u, mot chut bat tién gidp con ngudi khoi
phuc sitc manh no6i tdm da bi 1ang quén. Khi doi song dugc gian di hda, than cé
thé khong con qua ém a&i, nhung tam lai tré nén viing vang han. Chinh trong
nhing gidi han nhd ay, kha nang tu chd va tinh thic dugc nuéi dudng mét cach
bén bi.

5. Duc y - nghién cam tho lac tinh than

Vi du thuc tién: MOt ngudi thich ngoéi thién vi cdm gidc an lac, nhung khi tam
dong hoac than khé chiu thi bd tu. Cé ngudi nghién suy nghi tich cuc, hinh dung
vién canh dep dé tron tranh thuc tai, khong ddm déi dién khé dau that. Trong tu
tép, c6 nguoi bam chéap vao “trang thai tét”, cho rang minh ti€n bd vi cam thay
dé chju.— Tu tép bi léch khi 1dy cam gidc lam muc tiéu.

So V@i cac loai duc tho, duc y van hanh tinh vi hon va vi thé cling khé nhan dién
hon. N6 bi€u hién qua su dam chim trong nhirng cdm gidc dé chiju cta tam,
trong nhirng dong suy nghi mang lai khodi cdm tinh than, an Ui hodc nang d&
ban nga. Con nguoi cé thé khéng con qua 1é thudc vao tién nghi vat chat, nhung
lai bi cuon vao thé gidi ndi tam day nhirng tuéng tugng, héi tudng va trang thai
tam dé chiu do chinh minh tao ra. Ngay ca trong qud trinh tu tap, duc y van co
thé khai sinh khi hanh gid bat dau bam viu vao cdm giadc an lac, yén tinh hay
sang suot tam thoi, xem dé nhu muc tiéu cldia con dudng tu.

Hé qua cula duc y la su léch huéng trong tu tap ma ngudi thuc hanh thuong khé
tu nhén ra. Khi cdm gidc dé chiju tré thanh diéu dugc mong cau, tdm lién hinh
thanh sy dinh mac tinh té. Tu tap IGc nay khéng con nham chuyén héa v6 minh,
ma &m tham tré thanh qua trinh tim ki€m va duy tri nhirng trang thai tam dé
chiu. Chinh sy chap truéc vao an lac lai tré thanh chudng ngai, khién tri tué
khéng thé phat sinh tron ven, va con duong tu bi thu hep vao tradi nghiém cé
nhan.
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Trong Phat hoc, diéu cot yéu la phan biét ro gilra tinh gidc va su dinh mac vao
cam tho. Cdm tho, du lac hay khé, déu la phap sinh diét, khong phai la muc tiéu
toi hau cua tu tap. Tinh gidc la kha nang nhan biét rd rang cdc cam tho ay ma
khéng bi cuén theo hay déng nhat véi ching. Khi khéng thay ré su khac biét
nay, nguoi tu dé nham 1an gilra an lac tam thoi va giai thoat, gilra cdm gidc dé
chiu va tri tué.

Hdéa gidi duc y doi hdi su trung thuc va tinh té trong quan sat néi tam. Thay vi
tim cach kéo dai cdm giac lac hay tranh né cam giac khé chiu, ngugi thuc hanh
dugc moi goi ghi nhan moi cdm tho nhu ching dang la, dén réi di theo ding quy
luat vo thuong. Tu tap khi ay khéng con xoay quanh cdm gidc, ma hudng dén
su thay biét sdu sac ban chat ctia tam va cac phap. Khi tri tué trég thanh trong
tam, an lac c6 thé xuéat hién hay khong ciling khéng con la diéu quyét dinh.
Chinh trong su bubéng xa ay, con dudng giadi thoat méi mé ra moét cach ving
chai va khong |é thudc.

6. Duc vat chat va danh vong

Vi du thuyc tién: M6t nguoi lam viéc khéng ngling, hy sinh sirc khée va doi song
tinh than dé dat vi tri cao hon, nhung lubn lo sg méat chdé ddng. Khi nghi huu
hodc mat vai tro xa hoéi, cdm thay trong rong vi khéng con danh xung dé bam
viu. So sadnh ban than vaéi nguoi khac qua nha cla, xe c6, thu nhép, dan dén
ganh ty hodc tu ti.» Bat an sinh ra khi lay cai c6 lam céi la.

Trong xa hoi hién dai, duc vat chat va danh vong la loai duc dugc cé vii manh

mé va dé dugc nguy trang dudi nhitng my tur nhu “thanh céng”, “phén dau” hay
“khang dinh ban than”.

Con ngudi dugc khuyén khich khéng ngung chay theo tién bac, dia vi, quyén luc
va tiéng tam, xem doé nhu thudc do gia tri ca mot doi ngudi. Khi duc nay chi
phoi, viéc sé h(tu nhiéu hon, dat dugc cao hon va dugc nguoi khac nguéng mo
tré thanh muc tiéu trung tam, khién khoéng it lva chon trong doi séng bi dinh
hudng baéi lgi ich va danh xung haon la chinh kién.

Hé qua sau xa cua duc vat chat va danh vong la su dong nhat ban than véi
nhirng gi minh c6 hoac nhiing vai trdo minh nam gitr. Khi vat chat trg thanh can
cudc, tam ludn & trong trang thai lo au va bat an: sg mat, sg thua kém, sg bi
vugt qua. Danh vong, von mong manh va bién déng, cang lam cho dgi séng noi
tam tré nén bap bénh. Con ngudi c6 thé dat dugc nhiéu th( trong mat xa hoi,
nhung lai ngay cang xa rgi su an 6n bén trong, bdi nén tdng hanh phic duogc
dat trén nhiing diéu khong thé gilr l1au dai.
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Dudi 4nh sédng Phat hoc, danh va lgi déu la phap v6 thudong. Ching cé thé dén
roi di theo nhimng diéu kién nam ngoai tdm ki€m sodt cla ca nhan. Chi cé
nghiép - nhitng hanh déng cé chu y cla than, khdu va y - mdi thuc su theo con
ngudi nhu béng véi hinh. Nhan thidc nay giup tai dinh vi giad tri cda doi song:
khéng phai dat dugc bao nhiéu, ma la da séng va hanh x& nhu thé nao trong
qua trinh dat dugc.

Hdéa gidi duc vat chat va danh vong khéng déng nghia véi phtd nhan doi séng
thé gian hay tU chdéi viéc tao ra gia tri. Vat chat, khi dugc st dung dung céach,
van la phuong tién can thiét dé phung su doi séng va ho trg tu tap. Diéu cét 16i
la thai do tri tdc - biét du trong nhirng gi minh c6 va khéng dé€ su sé h(tu dinh
nghia con nguoi minh. Khi séng cé gia tri nhung khéng |é thudc, con ngudi vua
c6 thé dong gbp cho xa hoi, vira gilr dugc su tu do va ving chéi ndi tam trudc
nhitng thang tram cda danh loi.

7. Duc ngu nghi - luoi biéng tinh tan

Trong nhip song hién dai day mét mai va ap luc, nhu cau nghi ngoi la diéu chinh
dang. Tuy nhién, khi su nghi ngoi vugt khoi giéi han can thiét va tré thanh
khuynh huéng ham ngd, ham nhan, tri hoan tu tap va réen luyén than tam, duc
ngu nghi bat dau chi phéi doi séng. Khéng it nguoi du dinh tu tap, hoc haéi hay
chuyén hda ban than, nhung nhiing du dinh &y lién tuc bi doi lai véi nhiéu ly do
“d€ luc khdc”, “chua du suc”, “chua san sang”. Thai gian vi thé tréi qua trong
trang thai lap lai, thi€u su hién dién tron ven.

Hé qua cla duc ngu nghi khong nam & viéc mat di mét vai gio sinh hoat, ma &
ch6 doi song dan thiéu chiéu sau. Khi con nguoi quen séng trong trang thai
budng Idng va tri hoan, nang lugng tinh tan suy gidm, kha nang lam chu than
tdm ciling theo d6 ma yéu di. Boi séng c6 thé van van hanh déu dan, nhung
thiéu sy tinh thic va y nghia, khién con nguoi khé cham dén su truéng thanh
noi tam thuc su.

Trong Phéat hoc, hdn tram - thuy mién dugc xac dinh la mét trong nam trién cai
che 1ap tam, ngan can su phat tri€én clda dinh va tué. Trang thai nay khéng chi la
budén ngd vé mat thé ly, ma con la sy mo duc, thi€u sdng ré clda tam thic. Khi
hén tram - thuy mién kéo dai, ngudi tu khé duy tri chinh niém va dé roi vao 16i
s6ng budng xuoi, thi€u sinh luc tinh than.

Hda giadi duc ngl nghi khéng doi héi su go ép khac nghiét, ma can thiét 1ap mot
nép séng diéu d6 va co ky luat. Ngu du, day ding, sap xép thai gian hop ly cho
tu tap va ren luyén than tam la nhirng budc can ban nhung cé tac dung lau dai.
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Ky luat ¢ day khong nham ép budc, ma dé nang d& doi séng tinh thic. Khi su
tinh tan dugc nudi dudng mot cach nhe nhang nhung bén bi, nang lugng noi
tdm dan hoi phuc, va doi séng bat dau cé chiéu sau, su sang ré va huéng di rd
rang hon.

8. Co ché tam ly tu duc dén nghiép

Trong gido ly Phat gido, duc khong ding riéng |é ma van hanh trong mot chudi
nhan duyén chat ché dan dén khé dau. Khi duc khéi 1én ma khong dugc nhan
dién bang chinh niém, né nhanh chéng chuyén thanh tham - sy muén nam gitr,
chiém hru va kéo dai cdm gidc ua thich. Khi tham khéng dugc théa man hoac bi
can tré, tam lién sinh san - phan &ng chdng doi, buc bdi hay oan trach. Ca tham
va san déu nuong tua vao si - su khong thay ré ban chat cla cac phap - dé ton
tai va tiép dién.

Chubi van hanh duc - tham - san - si vi thé tré thanh moét co ché tdam ly quen
thudc, lap di lap lai trong doi séng hang ngay ma con nguoi thuong khong nhan
ra.

TU co ché ay, nghiép dugc hinh thanh thong qua ba cla: than, khdu va y. Khi
duc dan duong, hanh déng cla than dé tré nén voi va hoac qua do; 16i ndi cla
khdu dé mang tinh phong vé, tim kiém lgi ich hay tén hai ngudi khac; va y
nghiép am tham tich tu qua nhing suy nghi, toan tinh va phan (ng ndi tam
chua dugc soi sang. Diéu dang luu y la nghiép khdng chi dugc tao ra bdi nhiing
hanh vi I6n lao, ma con badi v6 sé lua chon nhd dién ra moéi ngay, khi duc am
tham diéu khién ma tam khéng du tinh dé€ dung lai.

Khi duc khong dugc thay ré, né khong con la mét hién tugng nhat thei ma trd
thanh dong co v6 thdc cla doi song. Con nguoi tudng rang minh dang tu do
quyét dinh, nhung thuc chat lai dang phdn (ng theo nhiing khuynh huéng da
dugc huan tap tu lau. Chinh sy vo thic nay khién nghiép tiép tuc dugc tao tac
va tai tao, dan dén vong lap cta khé dau. Chi khi duc dugc dua ra anh sang cla
chinh niém va tri tué, chudi van hanh ay mdai cé co hdi bi gidn doan, ma ra kha
nang chuyén hda nghiép va thiét 1ap mét doi song cd y thic, tu do va an 6n
hon.

9. Loi két

Xuyén subt gido ly dao Phat, con dudng tu tap lubn dugc dat trén nén tang
Trung dao.
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Trung dao khong phai la thai d6 thdéa hiép mo ho, ma la sy tinh tdo sdu sac
trudc hai khuynh huéng cuc doan: mot bén la de nén, phd nhan hay tiéu diét
duc bang y chi cudng buc; bén kia la budng tréi theo ban nang, dé duc dan dat
doi s6ng nhu moét diéu “tu nhién khéng thé khac”. Ca hai thai dé ay, du déi lap
bé ngoai, déu khién con ngudi ddnh mat khad nang thay ré va lam chu chinh
minh.

Trong tinh than Phat hoc, tu tap khong nham tao ra mét con ngudi khdéng con
ham muén, ma hudng dén viéc thiét lap mét méi quan hé tinh thic véi duc. Khi
duc dugc nhan dién ding nhu né dang la, khong phan xét cliing kh6ng nubng
chiéu, stc chi phoi ctia né tu nhién suy yéu.

Tu tap vi thé khéng dién ra & nhimng khodnh khac dac biét, ma hién dién trong
ting lua chon nho cla doi s6ng hang ngay: an nhu thé nao, ndéi ra sao, phan
Ung trudc khen ché ra sao, va dung lai & dau khi ham muén khéi Ién. Chinh
nhitng khoanh khac dimng lai ay tao nén chiéu sau cta con dudng tu.

*Trong doi séng hién tai cua ban, loai duc nao dang dm tham dan dat? Nhén ra
diéu dé khéng phai dé€ tu tréch, ma dé bat dau mot tién trinh tinh thac va
chuyén hda. Bdi I, tu do dich thuc khéng nam J viéc khéng con duc, ma d kha
ndng thdy ré duc va khéng dé né quyét dinh huéng di cda cd mét doi nguoi.

Tac gia: Nguyén Binh An
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