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9 16i khuyén dé Thién tai noi lam viéc
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Quan chiéu mau sac va hinh dang cda tach tra va cach né thay déi theo mau
sac cla tra. Pat tay quanh tach tra va cam nhan hoi &m nhu dang dudi anh
guang duong tri tué.

Trong bai thuc tap thién nay, chidng ta c6 gang hién dién tron ven hon véi moi
thanh phan cda mét hoat ddéng don |é. Vao thaoi di€ém cac ban khbéng cé kha
nang bi phan tdm hodc lam phién bdi cac nghia vu, hay pha cho minh mét am
tra.

R6t am tra tu tlr, 1dng 10ng nghe am diéu thay déi cia nudc khi muc nudc dang
|én, ti€ng sui bot khi nudc dun soi, tiéng hon nudc ri rao, ti€éng coi cla am tra
reo riu rit. TU tr dong tra vao ray loc, dat vao am, va ngui hoi thom khi tra
ngam. Cam nhan dugc sy dam nhat cla am tra va do ti€p nhan ém a&i cla tach
tra khéi huong nghi ngut thom Iung.

Tiép tuc thién tra dao khi cac ban vdi 1dy tach tra: Quan chi€éu mau sac va hinh
dang cla tach tra va cach né thay déi theo mau sac cla tra. Dat tay quanh tach
tra va cdm nhan hoi am nhu dang dudi anh quang duong tri tué. Khi cac ban
nhac tach tra 1én, hdy cdm nhan su nd luc nhe nhang & ban tay va cang tay.
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Lang long nghe tiéng khua khi cdc ban nhéac tach tra |én. Thudng thirc huong
thom tuyét voi va cdm nhan su ém &i cla tach tra trén moi, lam suong nhe trén
khudén mat, hoi am hodc nhiét do cao cla ngum tra dau tién trén ludi. Ném tha
tra; cac ban phat hién ra huong vi gi? Nhan thay bat ky mau 1a nao trén ludi,
cdm giac khi nuét, hoi @am chay doc theo cé hong. Cdm nhéan ting hoi thé cla
cac ban trén tach tra tao ra mot l[an hon nudc nho nhu khéi huong tram quyén
tod. Cam thay minh dat tadch tra xuéng. Tap trung vao tung budc riéng biét
trong khi uéng tra.

9 Loi khuyén am tham Thién tai Noi lam viéc

Khi cadc ban ngdi xudéng lam viéc, hay thanh tinh hod cac cdm giac trong co thé,
tlr dau dén chan. Tap trung chl y vao céc vung cang thang va thu gian, hit vao
thd ra that nhe nhang.

Nubi dudng ban than! Nap dudng chat chinh niém, chld y dén mau sac, huong
vi, két cdu cula nhiing gi cac ban dang nap nang lugng chinh niém va Thién
duyét thuc.

H&y c6 gang thuc hién mét hanh dong tl té don giadn, thap sang y thic mat troi
tri tué moéi ngay. C6 thé don gidn nhu gilt clra thang may hoac ndi 16i cdm on
mo&t cach chan thanh.

Hay ghi nhan trong dau nhitng ngudi da gilp cac ban hoc dugc cac ky nang cac
ban cd, nhitng nguoi da day cac ban lam tot hon cong viéc clia minh. Chidng ta
déu la mot phan cla mot mang ludi.

Luu y cach trén tay cac ban cam mot vat gi dé - vi nhu bat chi. Béi khi chiing ta
dung qud nhiéu luc dé cam doé vat khién cang thang gia tang ma chdng ta
khoéng nhan ra.

Mé6i khi cdc ban cdm thay budn chan, hdy chd y nhiéu hon dén khoanh khac
hién tai. Cac ban dang lang long nghe cédn than hay dang lam nhiéu viéc clng
lhc?

Poc toan bo email hai lan trudc khi soan phan hoi.

bi lam mot vai ngay ma khéng mang theo iPod, sach hoac dién thoai. Trai
nghiém qua trinh chuyén déi sang céng viéc nhu mot hanh trinh.

Trong cudc tro chuyén riéng sap téi, hdy quyét tdm lang Iong nghe nhiéu hon
va nai it thoi.
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