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Nhiing 16i Phat day mang tinh triét ly gido duc dao duc, thé hién tinh nhan van
va van hoéa, dé cap dén nhiing van dé thiét thuc trong cudc séng, gilp con
ngudi chuyén hda dugc than tam

Mo dé

Chung ta biét rang, gido ly cia ddc Phat khong phai la mot gido ly ma c6 rat
nhiéu gido ly, nhu chdng ta thuong nghe dén “tam van bén ngan phap mén”
hay la “tam van bén ngan con duong di vao chan ly”. Suét cubc doi cua
duc Phat da giang gidi nhitng phap moén va nhirng phap mén nay cé nhiing céng
dung khac nhau, phu hop va déi tri véi nhiéu can co riéng biét. Cho dén ngay
nay, nhiing 16i day cla Ngai da dugc Ung dung réng rai trong doi song hang
ngay va trong xa hoi, bdi vi nhitng I16i day ctia Ngai khéng nhitng gilp con ngudi
song trong chinh niém tinh gidc, hi€u nhan qua,... ma con mang lai doi sé6ng an
lac hanh phuc chan chinh ngay trong ddgi nay.

Nhung con ngudi sinh ra trong cu6c doi nay véi bao hy nd ai 6, muu cau hanh
phuc, vGi nhitng nhu cau dé thoa man long ham muén cla cad nhan ma bat chap
moi th&, moi nguy hiém va hau qua dé lam, chinh vi nhitng hanh déng d6 da
lam cho dao dic cd nhan dan bi suy thodi, xuéng cap tram trong va phai doi
mat véi nhitng té nan xa hodi va nhirng canh bi thuong xay ra trong gia dinh va
xa hoi nhu: con giét cha, vg giét chong, chong giét vg, cha me sat hai con cai,
anh em tan sdt 1an nhau chi vi Iong tham khéng dugc théa man, tham lam, trém
cap, doi trd, lra gat, rugu che, co bac, bao hanh gia dinh, bao luc hoc duong,
xam hai tinh duc, dam 6 tré em, tranh quyén doat lgi,... véi nhiing hanh déng
trén da danh mat luan ly va chuan muc dao dic la do con ngudi bi dan dat bai
tham ai va vo minh.

Nhu vay, dé doan tan nhitng tham ai va vd minh, dic Phat da tuy co duyén ma
dua ra nhimg 16i day phu hop dé cho ching ta dp dung thuc hanh, nham néang
cao doi song, hudéng cho ching ta dén cubc séng chan chinh, dem lai an lac va
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hanh phtc, béi vi nhiing |16i Phat day mang tinh triét ly gido duc dao durc, thé
hién tinh nhan van va van hdéa, dé cap dén nhiing van dé thiét thuc trong cudc
song, gilp con nguoi chuyén hdéa dugc than tam, thanh loc cac hanh vi qua
than, khau, y, dem lai lgi ich, an lac cho c& nhan, cho gia dinh va xa hoi.

Qua dé, dé xay dung mot chuan muc dao dic trong cudc séng cla cé nhan, gia
dinh va x& hoi thi can phai c6 nhitng chudn tac vé hanh vi dé con nguoi y c
vao dé va c6 thé thay rang gido ly Phat gido hay nhiing 16i Phat day la con
dudng gilp con ngudi loai trir khé dau, va dat dén hanh phlc an lac ngay trong
hién tai, doi nay va doi sau, dic Phat day: “Ta chi day khé va con dudng
diét khé”. Qua dé6 ching ta nhan thay dugc tdam quan trong cla nhiing 18i Phéat
day vé dao ddc trong xa hoi ngay nay va tinh cap thiét tr nhitng phuong phap
tu tap cla Phat da dugc ap dung trong cudc séng hién dai nay.

No6i dung
1. Khai quat vé dao duc

1.1. Khai niém vé dao duc

Cé rat nhiéu céc khai niém vé dao ddc, nay ngudi viét néu mot vai khai niém
chung, co badn vé dao dic nhu sau: Theo Phat Quang dai tur dién thi dao duc la
nguyén ly thién ac, chinh ta cé lién quan dén hanh vi cGa nhan loai. (...) Pao
dic la quy ché cd nhan tat yéu nam trong quy tac sinh hoat cla xa héi nhan
loai[1].
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Theo BO tur di€n Bach khoa Phét gido (Encyclopaedia of Buddhism) thi dao dirc
dugc néu cu thé hon: “Pao dic dugc hiéu mét cach téng quat nhu la su thdm
dinh gia tri vé phdm hanh, cach cu xu, khuynh huéng, muc tiéu, y dinh, 16i séng
con ngudi va nhimg té chirc xa hdi”[2] va theo gbéc dd triét hoc thi dao dic dugc
quan niém nhu la moét hinh thai y thic xa hdi véi nhan dinh: “Dao duc la mét
hinh thai y thirc x4 héi bao gém: nhitng nguyén tac, quy tac va chudn muc x&
héi, nho dé con nguoi tu gidc diéu chinh hanh vi pht hop véi loi ich, hanh phtc
clia minh va su tién bd cua xa hoi trong méi quan hé nguoi va nguoi”[3].

1.2. Quan niém dao duc theo phuong Tay

Hy Lap la mot trong nhirng cdi nbi cla nén van hda phuong Tay, noi day da xuat
hién céac triét gia vi dai ndi tiéng nhu Socrate, Platon, Aristote va theo cac triét
gia nay da c6 nhirng nhan dinh vé dao dic nhu sau: Socrate (469-339 TCN) thi
cho rang: “Moét nén dao dirc thuc tién khéng thé can cir vao mot gidgo ly mo hd,
ta c6 thé€ tao dung mét nén luédn ly hoan toan khéng Ié thudc than hoc, hoan
toan thich hop vdi con ngudi cé tén gido nhu khéng cé tén gido thi x& hi co thé
duoc 6n dinh ma khéng can dén than hoc”[4], con theo 6ng Platon (427-347
TCN) tap thé la chudn muc dé€ do luong dao dic va 6ng nhan manh rang: “Tat
cd cac y niém luén ly déu quay xung quanh su diéu hoa cua tap thé. Luén ly bat
dau vaéi tép thé, vdi su tuong quan, vdi su t& chic”[5], trong khi dé Aristote
(348-322 TCN) nhan dinh rang: “Muc dich truc tiép cda cudc doi khéng phdi la
cdi hay cai dep ma chinh la hanh phdc. (...) Hanh phuc la su phat trién hoan
toan day du cac duc tinh cuda con nguoi”[6]. Ngoai ra, thi con cé rat nhiéu cac
triét gia noi ti€ng da dua ra nhitng quan diém nhan dinh cda minh vé dao dic
nhu Spinoza, Immanuel Kant, Herbert Spencer,... nhung tat cd déu quy vé thé
hién hanh vi cla con nguoi dé xay dung moét cudc song tét dep, dé la van hoda
chung cua xa hoi.

1.3. Quan niém dao duc theo phuong Péng

Chdng ta da diém qua nhitng khai niém co ban va nhan dinh cta cac Triét gia
phuong Tay vé dao duc, vay theo quan niém dao duc cla phuong Bong thi thé
nao. Nhu An D6 c6 khai niém dao dic bat nguon tir chir Dharma, theo nghia hep
la luat tac, la ky cuong, la chdnh hanh, la dic hanh; theo nghia rong la chuén
muc dao dic, 1a b6n phan cla mdi con ngudi trong dang cap cia minh va “dang
cap duoc xem la su hinh thanh mét bé phdn bdm sinh cda tinh cach”[7].

Véi hé thong tu tudng phong phi va da dang nhu Trung Quéc thi quan niém dao
dirc dugc thé hién rdé nét & hai truong phai la Nho va Pao. Véi quan niém nay thi
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Nho gia (Khéng T{) thi dao dic dugc diém qua hai pham tru la dao ddc cd nhan
(nhéan, I1&, nghia, tri, tin) va dao ddc xa hoi (chinh danh - nguyén ly co ban dé
thiét lap trat tu luan ly dao duc trong xa hoi). Doi véi Pao gia (Ldo Tu) thi quan
niém rang: “Pao la vé vi ma tu nhién, dic la hiru vi ma phan hoan. Pao trai
nghich véi tinh doi, dic thi mén déo khéng canh tranh”[8] hay trong Pao dic
kinh, chuong 51, Lao T ghi: “Pao sinh ra van véat, diac nudi dudng van vat, vat
chdt khién mébi vat hinh thanh, hoan canh hoan thanh van vét. Vi vdy, van vét
déu tén sung dao va quy duc. Pao duoc tén sung va dic duoc quy la vi dao va
dirc khéng chi phéi van vat ma dé€ van vat tu nhién phat trién”[9]. Qua hai quan
diém cta Nho va Dao thi ta thay cé su trdi ngugc nhau, Nho gia thi nghiéng vé
con nguoi va xa hdi con Dao gido thi lai nghiéng vé van vat ty nhién. Nhung tat
cad suy cho cung thi céc nha Triét gia, cac nha dao dic Dbéng Tay déu cho rang
dao duc la su hién hitu cia con ngudi, la hanh phuc, la muc dich cia moi hanh
dong dé c6 modt cudc séng hanh phic, diéu hoa gilra cd nhan véi tap thé, gia
dinh va xa hoi.

1.4. Quan niém dao duc theo Phat gido

Vay theo Phét gido thi dao dic dugc hi€u nhu thé nao, c6 gibng vdi cac quan
niém cla phuong Bong va Tay khong thi ching ta clung tim hiéu. Bang ngon tu
that sdc tich thi Hoa thugng Minh Chau da dién dat khai niém dao ddc Phat gido
nhu sau: “Pao dic Phét gido la mét nép séng dem lai hanh phtc va an lac cho
moi loai chung sinh, dac biét la loai nguoi. (...) Va nép séng 8y phdai duoc dem
ra hanh tri, thuc hién, khéng phdi dé€ Ié bai cau xin. Coé thuc hién, cé ngudi hanh
tri méi hudng duoc hanh phdc an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong doi nay”
[10]. D€ hi€u ré hon thi dao didc dugc trién khai réng hon trong Bo tur dién Bach
khoa Toén gido (Encyclopedia of religion): Pao ddc Phat gido la thuat ng(t thich
hop ma ching ta c6 thé s dung & day dé dién ta nhirng hé théng dao dic cling
nhu nhiing cach lap luan dao ddc da xuat hién trong cac truyén théng Phat
gido. (...) Trong boi canh (nhat dinh nao dd), nhitng nha ly luan dao dic Phat
gido déu quan tdm dén nhitng hanh doéng (nghiép) dugc cho la dé xac dinh
nhing trai nghiém tuong lai trong ki€p song hién tai va vi lai trong vong sinh t&
(luan hoi). Nhirng hanh déng dugc thic day bdi nhitng y dinh sdng subt va cé
dao duic nhat dinh dua tdi nhitng két qua tét dep trong ca hai doi hién tai va vi
lai[11].
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2. Nguyén nhan dan dén suy thoai dao dtc

Trudc xu thé toan cau hda, véi su phat trién cha cla khoa hoc ky thuat hién dai,
dai séng vat chat clia con ngudi cang dugc nang cao, di cung vdi né thi nhu cau
cling dan dugc thay d6i dé phu hop. Ngoai ra, nén kinh té thj trudng dang chiju
tdc dong cla qua trinh toan cau hda, n6é da tac dong khodng it nhiéu dén doi
song xa hoi, do su thay déi suy nghi vé dong tién, su thoa man nhu cau séng,
tham danh logi, Igi nhuan cta ca nhan, tham chi vi tién bac, quyén lgi, dia vi ,...
ma giét hai Idn nhau, lam cho long tin gilta ngudi v4i ngudi mat dan, lam cho
nhan cach, phdm gid xuéng cap dan dén cac té nan xa hoi va dan nay sinh ra
nhiéu cach song, 16i song xa la, trai véi van hda cla dan tdc. Nhu H6 Chi Minh
c6 ndi: “Xa héi sta déi duoc tham nhiing, ludi biéng, pht hoa, xa xi, quéc dén
cO tinh than vi nuéc quén minh, vi lgi ich chung ma quén loi ich riéng, moéi nguoi
Viét Nam tir gia dén tré, cd dan 6ng va dan ba, ai ciing hi€u nhiém vu cda minh
va biét hudng hanh phuc cuia minh nén duoc hudng”[12], qua dé chung ta thay
dugc, dao didc cé su anh huédng khong nhé téi van héa clda con ngudi.

Bén canh dd, su phat trién cla cac phuong tién truyén thong da gitp cho ching
ta c6 su giao thoa, két noi, tao ra co hdi giao ti€p, hgp tac véi nhau nhung mat
khéac néu ching ta khéng biét sir dung, lam chd chidng thi né da am tham tao ra
nhitng khodng cach tiém an dan giét chét nhirng mdi quan hé tét dep xung
quanh roi tao ra nhiing thai d6 tho o, ding dung trudc nhiing khé dau hay hanh
phuc cla ngudi khac.
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Nhung khong vi thé ma lai dé 16i cho su phat trién cla dat nudc, khoa hoc ky
thuat,... ma nguyén nhan lam cho nén dao duc di xudéng vi tham, san, si cla tu
than moi nguoi, do khéng lam chi dugc sy ham mudn, vi long tham ma khong
tu thd doan, su phat khéi nay cling tu tam y tham ai cla chinh chdng ta ma ra.
Do dd, chiing ta phai ché ngu dugc cac tham ai va duc vong dé xay dung mot
dai séng dao dic tot dep cho tu than va xa hoi, bdi vi dao dic la su két ndi doi
song ca nhan vdi gia dinh va xa hoi, nhu ddc Phat da day:

“Khéng lam moi diéu dc Thanh tuu cdc hanh lanh Tdm y gilr trong sach Chinh 10i
chu Phat day"[13].

3. Nhiing 16i Phat day vé dao duc - nam nguyén tac
dao duc can ban

Ngay nay ding trudc tinh trang xuéng cap cla dao duc, Phat gido la mot liéu
thudc tinh than gilp con ngudi c6 dugc sy can bang tam ly trong mét xa hoi day
bién dong, béi vi dao Phat khong dung lai é ly thuyét ma can phai ing dung va
thuc nghiém tadm linh dé€ chiing dat chan ly, dao dic khong don thuan la van dé
cla nhan thic ma quan trong hon la sy (ng dung vao doi séng thuong nhat,
nhu Dlc Dalai Lama tuyén bé: “Nép séng dao dirc khéng chi doi hdi cé su hiéu
biét vé mét quan diém dao dic nao dé ma con la mét 16i cam két déi véi nhing
gia tri tinh than trong su phat trién va ng dung vao cudéc séng hang ngay cua
chung ta”[14].

D& xay dung mot nép song dao dirc hoan thién cho cd nhan hay toan xa hoi, ndi
cach khac la thé hién sy tdn trong su séng ctia moi loai, nubi dudng tam ti bi,
khong tao nén oan trdi, han thu dem lai Igi ich cho minh va nguai, cho xa ho6i dé
la ndm nguyén tac séng hay con goi la nam gidi can ban khéng thé thi€u trong
mb&i con nguoi ma dic Phat da day: tir bo sat sinh, tir bé 1ay cla khong cho, tir
bd ta hanh, t&r bd ndi doi va tlr bé udng ruou.

3.1. Tu bo giét hai

Nhu ching ta da biét, cuéc s6ng ngay nay da coé rat nhiéu nhirng van nan da va
dang dién ra lam cho dgi song sinh hoat hang ngay cuta chidng ta bi xdo trén,
khong nhiing thé vi cuéc s6ng muu sinh, thda man nhiing nhu cau cho ban than
ma chdng ta bat chdp moi hanh vi, viéc lam sai trai réi dan dén cac té nan cla
xa héi nhu doan mang séng cla nhau dé tranh gianh tai san, trong gia dinh thi
tan hai I1An nhau nhu: con cdi doan mang séng cla cha me, vg chéng doan
mang song cla nhau,... hay doan mang séng cla nhitng ngudi xung quanh vi
nhiing ly do rat la binh thuong, nhung vi san han, si mé, tham lam nén ching ta
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khéng kiém ché dugc nhirng hanh vi cia minh, do dé da vo tinh dua chuing ta
vao con duong toi 16i va phai chiu hinh phat ctda phép luat, ngoai ra dé€ lai vo
van dau thuong cho ngudi 6 lai, tén that vé tinh than, lam cho cudc song gia
dinh cda minh va cta nguoi khac [dm vao cadnh khé nhu: cha me mat con céi,
chéng mat vg, vg mat chong,...Do dd, nhitng 10i day cla dic Phat la tén trong
mang song cla nhau, mang séng cla ching sinh, tat ca binh dang khéng khéc,
tdn trong binh dang Phat tinh va nudi dudng long tir bi:

“Moi nguoi sg hinh phat Moi ngudi s¢ tu vong Lay minh lam vi du Khéng giét
khéng bao giét. Moi ngudi so hinh phat Moi ngudi thuong séng con Ldy minh
lam vi du Khéng giét khéng bao giét”.[15]

Do dd, minh ham séng sg chét thi ngudi khac cling ham séng sg chét, minh
muén hanh phuc thi nguai khac cling muén hanh phuc, hay 1dy long minh suy
long ngudi, dung vi hanh phic, tham duc dé lam thda man ban than ma gay
dau thuong cho ké khac. Cé nhu vay, ching ta da gép phan cho ban than, gia
dinh va xa h6i c6 mot cudc song tét dep va hanh phic. Nho cé su thuc hanh
nhitng |0i day cla dic Phat thi ching ta khdng con thu han véi nhau, tén trong
su cOng bang, ton trong Phat tinh binh dang, nudi dudng long tir bi, trdnh nhan
qud bdo Ung, 0dn thu lam cho thé gidi khong cé chién tranh ma cac nghiép sinh
t&r luan hoi cling dugc giadi thoat. Cho nén T6 xua cé day:

“Hét thdy chung sinh khéng nghiép giét Mudi phuong nao cé néi dao binh Mgi
nha, méi chén déu tu thién Lo gi thién ha chang thai binh”[16].

Nén ngay nay, cé6 mot s6 ngudi thuc hanh va nudi dudng long tur bi bang cach
phdéng sinh, héi hudng cho than bang quyén thudc va thé gidi, khdng nhiing thé
ho con di van dong, t6 chirc thanh 1ap cadc nhém dé thuc hién nhing viéc hu
ich nay va ho con khuyén moi ngudi nén an chay dé nubi dudng long tir bi vdi
chidng sinh va bdo vé, gilr gin sic khoe.

3.2. Tu bé lay cua khéng cho

Thuc trang xa héi hién nay, van dé trém cap xay ra rat nhiéu dudi cac hinh thirc
khdc nhau nhu dung sic cudng blc, dung quyén cao thé manh dé ép ngudi
khac, vi té hon n(ra la tham 6, tham nhling dugc che dau mot cach can than, lay
cla cbng lam cla riéng cho minh, lam tén hai nguoi nay dé dem lgi cho ngudi
kia, tron va an bét thué,... nhung dau ai biét dugc luéi trai 1ong 16ng kho thoéat,
mot khi da lam nhiing viéc bat chinh, trai véi luong tdm dao diic ciia minh thi sé
khéng thoat khéi su tring tri cla phap luat. Béi vi, cla cai la vat s& hitu clda cé
nhan, déu badi céng lao, cong sic, mdé hbi nudc mat ma ho lam ra ma ching ta
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lai nhan tdm dung moi cach va tha doan dé doat Idy lam cla riéng, nguyén do
déu bat dau tlr tam tham lam ma ra.

VGi nhitng hanh déng bat chinh thi khéng bao gi¢ ton tai dugc lau du cé chay
tron hay che dau cudi cung cling bi phat hién. Néu ching ta khéng dem lai an
vui, hanh phic cho moi nguoi dugc thi ching ta dirng nén gieo thém dau khg,
bat an cho nguoi, dé la su tdon trong clia minh déi véi moi ngudi xung quanh.
Hay ngay nay, tinh trang cudp giut cling dang dién ra rat phé bién, nhiing viéc
nay déu thuc hién tu nhing thanh thi€u nién khéng cé céng an viéc lam, thiéu
su quan tdm day do6 cua gia dinh, bi ban bé ra ré, khéng nhan thdc dugc viéc
minh lam la sai trdi, cé nhiing truong hop cudp giut réi chay tron da vo tinh gay
ra &n mang vaéi nhirng ngudi xung quanh, gady nén mat mat va dau thuaong.

Nhu ddc Phat day: “Nguoi tham luyén sac tai khéng chiu doi bo, cling nhu dia
bé luyén tiéc moét chut mat dinh trén ludi dao, thé ludi liém, phai bi cai hoa dut
Iugi”[17]. NEu ching ta thé hién sy ton trong tai san cla ngudi khac, khéng
xam pham tai sdn cla ngudi la chling ta dang nudi dudng dic tinh khéng tham
lam, s6ng biét du va song mot cudc doi thanh bach va gép phan cho xa hdi
dugc an lanh va hanh phic. Nhu vua Tran Nhan Tong da cé ké canh tinh rang:

“Tac bich xuyén tudng y bat huu Thién ban bach ké, khé vinh cdu Kim sang céu
dac tha nhon vat Bat giac chung thién tho ma nguu”. Dich: Khoét vach xoi
tuong chi nhitng ddu Ngan muu tram ké luéng tham cau Cda nguoi dau cé doi
nay duogc Doi khac luén luén kiép ngua trdu.[18]

Do d6, dé diét trir tdm tham thi moi nguoi phai thuc hanh hanh it ham muén,
biét vira du hay lam nhing viéc bé thi, tir thién, gitip d&, ho trg nhimng ngudi cé
hoan canh khoé khan dé ho cé dugc cudc séng 6n dinh va tét hon.
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3.3. Tir bé ta hanh

Muén thiét |ap doi séng chan chinh, an lac, hanh phtc thi mbi ching ta phai cé
tradch nhiém va bon phan véi nhau, ludn gianh thai gian cho gia dinh, vg chéng
phai chung thdy véi nhau, quan tdm chia sé nhirng uu tu, phién mudn vé cong
viéc 1an tinh than va vat chat, cing nhau vugt qua nhiing khé khan trong cudc
song. Nhung ngay nay, hién tugng ta dam, ngoai tinh cling dang xay ra va dan
phdé bién nguyén nhan cling vi khéng dugc su chia sé cla vg hay chong, thoi
gian gianh cho nhau khong cé, khong cé su cdm théng hodac khdng cé ti€ng ndi
chung,...gay ra chan nadn, mudn tim thd vui noi ngudi khdc nhu vay da vo tinh
pha hoai gia dinh minh va gia dinh nguoi khac, dé lai nhiing I6i don ra tiéng
vao, dan dén gia dinh tan nat moi ngusoi mét nga.

Khong gi dau khé, den téi hon khi mot gia dinh ma nguoi vo hay chéng c6 long
da riéng tu, ta vay, dan dén ghen tudng, cai va, danh dap cé khi gay ra an
mang, khi gia dinh 1dm vao cdnh nay thi con cai sé cdm thay xau hé véi moi
nguoi dan tdi bé tha, c6i cut, budn ba vi khéng dugc su quan tdm day dob cua
cha me dan téi xa vao cac té nan xa hoéi, hang x6m xa lanh, céng danh su
nghiép tan tanh.
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Cho nén, tir bé ta dam la mot diéu kién can thiét dé xay dung hanh phuic cho
minh va hanh phuc cho gia dinh ngudi, nhu ddc Phat day: “Ngudi 6m Iong ai
duc cling nhu ké cam duéc di nguoc gid, quyét bji nan chay tay”[19], hay : “Hay
khéo séng chanh hanh, ché séng theo ta hanh, nguoi chdnh hanh huong lac, ca
doi nay doi sau”[20]. Do d6, néu mdi ching ta vang gilr va thuc hanh nhiing 10i
day cula duc Phat thi cé moét xa hoi khong ta dam, thi gia dinh dugc yén vui
hanh phic, con cai ngoan hién, xa hdi sé cuong thinh.

3.4. Tu bo néi doi

Nguyén tac dao dic thé hién yéu té tén trong su that, tao nén sy tin tudng, tin
nhiém, hi€éu biét va yéu thuong nhau do la t&r bo ndéi doi. Ching ta biét rang
ngdn ngtr, 16i ndi cé thé dua ta dén gan nhau, cé thé gay thu két oan véi nhau,
tan nha mat nudc, cling cé thé vi 16i ndi khéng chan that ma doan mang song
cla nhau.

Nay vi nhu cau cla cudc séng, ching ta bat chdp moi viéc lam khoéng nghi dén
hadu qua clda nd, nhu ninh bg dé€ dung tding nguoi trén dé 1ay long, ghen ghét
dam thoc chuyén ngudi nay nguoi kia, déi trd tram chiéu dé dem lgi cho minh,
lam cho cha con bat hoa, vo chéng nghi ky nhau, lam mat on tinh nghia xém
lang, ngudi nhu vay thi trong tam IGc nao cling chra dung nhitng diéu bat thién,
song trong muu tinh d€ mang Igi cho minh, ngudi nhu vay that la ddng thuong
thay. Do d6, muén thé hién su ton trong |é that, chdng ta hay nén ndéi 16i chan
that, khong ndi 16i tho 16, ndi 16i cb Igi ich, khdng lam mat long ai thi day chinh
la nhirng yéu té dao dirc ma con ngudi trong xa hdi can phai nudi dudng va duc
Phat da day rang:

“NGi 1én 10i 6n hoa Loi ich va chdn thadt Khéng mét long mét ai Ta goi Ba La
Mén”.[21]

Qua dd, ching ta biét rang 16i ndi c6 y nghia vd cung quan trong trong doi séng,
né cé thé dem lai an lac hanh phic cho ngudi va xa hoi nhung né cling cé thé
dem lai nhiing tai hoa khong nho.

“Dau ndi ngan ngan loi Nhung khéng loi ich gi Tét hon mét cdu nghia Nghe
xong duoc tinh lac”[22].

3.5. Tu bo nhitng chat gay say sua va nghién ngap
Véi thoi dai bay gio, xu huéng chay theo nhitng cai méi, cdm giac la da tré

thanh phong trao cla gigi tré nhu thuéc lac, boéng cudi, can sa, thuéc phién,
ngdo da,...da dan xuat hién trong xa hoéi. Trudc dé thi cdé nhiing té nan nhu rugu
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che, co bac nay thi xa héi phat trién nén da c6 nhiing céi thay d6i va méi mé da
gay su td mo cla gidi tré. Nhirng té nan trén khi con nguoi da nghién roi thi khé
ma bd dugc, tac hai cha né dé€ lai cho ching ta khong nhd nhu: gay ao gidc dan
dén tinh trang giét nguoi, khéng kiém soat dugc hanh vi, 16i ndi cia ban than,
ton hai dén sic khde, lam cho tam tri tréd nén mé muobi, khéng tinh tdo. D€ thda
man nhimng thd vui trén thi sinh ra trdm cap, giét nguoi cudp cla dé lay tién
mua rbi xa vao vong ludi phap luat.

Cho nén dic Phat day tac hai cla rugu va cho ching ta thay dé chira bd va
tranh xa, khéng nhirng vé rugu ma con cac chat gay nghién:

“Ubng ruou men, ruou ndu Nguoi séng dam mé vdy Chinh ngay tai doi nay Tu
dao bdi géc minh”[23].

Vi vay, ching ta hdy nd luc xay dung cho minh mét nép séng cé dao duc, cé
van hdéa hudng thugng, 1a ngudn hanh phic cta gia dinh, la nép séng van minh
cla xa hoi. Nehru, thd tudng dau tién cta An DO, nhan dinh: “Néu ching ta
vdng theo nhing quy tac dao dic do dic Phat dé ra (5 gidi), téi hdu ching ta sé
dat duogc su an lac va hoa binh cho thé gi6i”[24]. D€ ngan chan va bdo vé cubc
song cho nguoi dan, cac bac lanh dao, co quan chiic nang da Ién nhing ké
hoach va trién khai ra xoat nhirng noi thuong tu tap cla gidi tré dé kiém tra va
kip thai x{r ly.

4. Vai tro va y nghia 16i Phat day vé dao dtc
4.1. Vai tro

Trudc tinh trang vé van dé dao duc ngay nay dang dan tré thanh bdo dong &
muc nghiém trong, badi vi vé chinh tri thi nhitng van dé tham 6, tham nhling van
am tham xay ra, an ninh xa hoi thi trom cap, cac té nan van xay ra doéi véi cac
thanh thi€u nién, vé kinh té thi viéc phung phi tai san nha nudc chiém doat tai
san, lam dung cua chung lam cua riéng, vé van héa thi nan mai dam, cg bac
rugu che, van héa phan déng van am tham ngam nham tung chdt vao doi séng
xa hoi,... va con rat nhiéu cac van dé bat cap vi té ngay ngay len 18i vao doi
song chung ta.

Nam diéu can ban trén khéng cé gi cao siéu huyén bi nhung day dugc xem la
nhirng bai hoc can ban bat c moét xa hdi nao, mot quoc gia nao cling phai thuc
hanh.

Khong nhitng thé&, nam diéu can badn nay cling la phuong phap tu tap can ban
nham got sach phién n&o, tham san si, la 16 trinh dua ching ta dén con dudng
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thanh tinh hda y tudng, 16i ndi, hanh déng cla minh, tang tién lam cac hanh
lanh, dat trir moi diéu xau dé doi song ngay cang thang tién mong dat dugc
nhirng niém vui an lac. Ngoai ra, dic Phat khuyén moi nguoi trong ba th nhu
cau hang ngay la cai an, cai ngu, cadi mac phai cé ching muc, khéng dugc qua
sung tuc, thira thai, béi vi con nguodi séng biét dd, chirng muc thi long tham sé
khéng con hién hitu, nhirng nhu cau cho ban than dugc han ché, nhu vay sé gép
phan cho cudc song hai hoa va binh di han. Nhu dldc Phat khuyén cac vi dé ta
rang: “Hdy séng trong tinh than giéi ludt, 18y gidi ludt lam thay, vi né la nén
tang xdy dung moét nép séng céng déng hai hoa lanh manh, cé dao durc, va né
cling la ndc thang dau tién dé cho ngudi xuat gia tién sdu vao con dudng tué
giac”[25].

4.2. Y nghia

Pao ddc la ton trong va dé cao gid tri con nguoi, dong thaoi xac lap tinh binh
dang gilta ngudi véi ngudi trong cudc séng trén co sd tinh thuong, & hién, tranh
lam diéu &c. Con ngudi khong thé hanh phuc, xa hdi khéng thé cudng thinh, van
héa nhan loai khong thé phét trién néu khbéng c6 dao duc, dao dic la phdm chat
tiéu bi€u cho nét dep cula cudc doi, Minh Gido Tung Hoa thugng doi Téng day:
“Tén quy chang cé gi tén quy hon dao, tét dep chang cé gi tét dep bang durc.
Nguoi cé dao dic tuy la ké that phu ciing chang phai la cung. Nguoi khéng c6
dao durc, tuy bac vua chia cling chang phai la théng”[26].

Su déng gbp cla ngudi cd dao didc vao doi song xa hoi va nhan thé cé thé gilp
cho con ngudi dat dén nhirng gia tri dich thuc, ton trong quyén séng va bao vé
hoa binh. Pdc Dalai Lama khang dinh: “Trong thoi dai toan cdu héa nay, dd dén
ltic chudng ta thira nhén rang, cuéc séng cua ching ta lién quan vdi nhau mét
cdch sdu sac va thlra nhédn rang hanh déng cuda chiung ta mang tinh chat toan
cau”[27].

Két luan

Hién nay, con nguoi chiu nhiéu ap luc vé cudc séng, gia dinh va xa hdi. Nhiing
bao déng xay ra dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, tat cd déu anh hudng truc tiép
hay gian tiép dén tu tudng, tinh than, cudéc séng, nhu cau, tinh mang cuda con
nguai. Bé&i vi, thé gidi cling dang khao khat cé moét cudc séng hoa binh, thinh
vuong, hanh phuic, nham xoa diu nhitrng ndi dau, mat mat, la mét noi d€ con
nguoi cé thé quay vé nuong tua vé mat tinh than thi gido ly Phat gido da lam
dugc diéu nay.
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Ngoai viéc xoa diju nbi dau, la noi nuong tua tinh than cGa con ngudi thi nhing
|Gi Phat day hudéng con ngudi dén chan thién mi, hoan thién nhan cach dao durc,
hda gidi cadc can bénh cua thoi dai, xéa bo moi doi dau, xung dot va chién tranh,
déng gop cho su xay dung moét nép séng dao dic vién man trong xa hoi hién
dai.

Pao ddc la téng thé cla nhiing tinh hoa, cing c6 va phat huy phong tuc tap
quan truyén thong, cac gia tri di san van hda vat chat va tinh than cta dan téc,
hudng con ngudi dén nhing giad tri nhan van. Dao dudc ca nhan, dao dic xa hoi,
dao duc ton gido khong cé su tach biét ma lubn cé su tdc déng, anh hudng lan
nhau. Do do, dao dic con ngudi cé su anh huéng rat 16n déi véi xa hoi, mot dat
nudc phon thinh va phat trién cling chinh nhd nhitng nguoi cé dao ddc déng gdp
va xay dung.
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