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Al c6 y nghia thé nao doi véi Phat giao?

S|\ Bt siclielbl 14:30 13/03/2026

Tri tué Phat gido gan lién vdi trai nghiém truc ti€p cla tam, véi su chuyén hda
n6i tdm théng qua thuc hanh. Al c6 thé mo phong ngdn nglr cla tri tué, nhung
khoéng thé tu minh chiing nghiém gidc ngd.

Tri tué nhén tao co thé téng hop tri thirc nhén loai, nhung liéu né cé gidp con
ngudi nubi dudng tri tué va long tir bi, hay tro thanh méi nguy trén con duong
tam linh?

Khi tri tué nhan tao “danh thuic” nhitng bac thay
qua khu

Thién su ndi ti€éng Shunryu Suzuki vién tich nam 1971. Nhung diéu gi sé xay ra
néu ngay nay ching ta van cé thé “tro chuyén” véi 6ng?

Y tudng dy da khién Jiryu Rutschman-Byler, tru tri Green Gulch Farm Zen
Center, mot thién vién do chinh Suzuki Roshi sang lap bat dau th{ nghiém vdi
tri tué nhan tao.

DALL-E 2 - hé thong tri tué nhan tao do OpenAl phét trién (cung té
chirc ding sau ChatGPT), cé kha nang tao ra hinh anh tu cac cau Iénh
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van ban. Hinh minh hoa trong bai dugc tao bdi DALL-E 2 véi cau Iénh:
“Can artificial intelligence be Buddhist?” (Tri tué nhén tao cé thé la
Phat t&r khdng?). Anh do tac gia cung cap.

Khi doc vé kha nang cua Al trong viéc tai tao “giong ndi” cla nhing ngudi da
khuat thdng qua thu tir, bai viét va bai phat bi€u cla ho, 6ng nhan thay nhiéu
ngudi da tha nghiém diéu nay theo nhiing céch rat khac nhau. Cé ngusi dua
toan bd email cha ngudi yéu d& mat vao nén tang GPT-3 d€ cd thé “tro
chuyén” véi co ay.

Mot sinh vién kinh té - xa hoi tao ra phién ban Al cia mét nha tu tudng xa hoi
chl nghfa ting séng & chau Au. Tham chi cé ngudi con dung lai cdc nhan vat
lich s&r gay tranh cai.

Nhirng th& nghiém doé khién Rutschman-Byler ndy ra y tudng tao ra “Suzuki
Roshi Bot”, mét chatbot m6é phdng cach ndi chuyén va tu tudng cta Thién su
Suzuki.

Phat giao va Al: tranh hai cuc doan

Tri tué nhan tao dat ra nhiéu van dé mdi, cd nhitng diéu da thay trudc va nhiing
rdi ro chua thé luong hét. Vi vay, khoéng it ngudi lo ngai khi céng nghé nay duogc
dua vao linh vuc tam linh.

Tuy nhién, theo Rutschman-Byler, néu Al chac chan sé anh hudng ngay cang
sau réng dén van hoéa nhan loai, thi Phat gido khéng thé diing ngoai.

Ong ndi: “Néu Phéat gido trd thanh mét hién vat trong bdo tang, duoc bdo tdn
hoan hdo nhung dat sau 16p kinh thi sé khéng con khd nang tuong tac véi van
hdéa duong dai”.

Theo 6ng, can tim moét “con dudng trung dao” gilra hai cuc doan:
+ Phat gido bi hoa tan hoan toan trong van héa hién dai.

+ hoac bi déng khung nhu mét di san bat déng.
Khi Al tham gia déi thoai thién

Y tudng ban dau cla Suzuki Roshi Bot 1a tao ra cac cudc trao déi theo hinh thic
dokusan - truyén thong doéi thoai truc tiép gilra thay va tro trong Thién téng.

Mot vi du tir nhitng cudc doi thoai dau tién:
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Nguoi héi: Con dudong nao gidp con ngudi thoat khdi khé dau?

Suzuki Roshi Bot: “Khd dau la gi? Dé la moét cau hdi khé. Trong Thién, ching
tdi cho rang con ngudi vén da c6 san pham chat tu do khdi khé dau. Ching ta
tu do, nhung van khé. D6 la than phan con nguoi.

Chiing ta luén cé cdm giac thi€u hut. Cach dé khéng bi mé Iam bdi cdm giadc ay
la ngoi thién (zazen).

Cau hdi ‘Lam sao thoat khoi khé dau?’ ciing chinh la bi€éu hién cla cadm giac
thi€u hut dé. N6 ludn ton tai. Vi vay ching ta ngoi thién”.

Rutschman-Byler nhan xét: “Dé la mot cau tra 10i khd hay, ngan gon va thanh

xn

nha”.
Khi Al tré nén “hoi hot”
Tuy nhién, nhitng han ché& nhanh chéng xuat hién.

Rutschman-Byler cho biét doéi khi chatbot tai hién khd diung phong cach tro
chuyén cua Suzuki Roshi, tham chi cd nhiing théi quen ngén nglt nhé khién né
c6 vé rat thuyét phuc.

Nhung déng thoi, nhiéu cau tra 10i lai thi€u chiéu sau.

Mot thanh vién trong cdng dong Green Gulch, vén la nha ngdn nglt hoc tinh
todn tham chi con khai thac cac diém yéu ciia md hinh ngbn nglr d€ khién

chatbot néi ra nhirng diéu ma Rutschman-Byler goi la “phan cdm va sai léch
nghiém trong”.

Lo ngai vé khad nang gay hi€u lam, 6ng da quyét dinh ngirng hoat dong Suzuki
Roshi Bot. Ong nhéan dinh: “Al vdn chua dat dén mdc can thiét. Nhitng hé théng
nay thiéu cai goi la ‘ngir canh cap hai’. Cac chatbot nhu ChatGPT chua cé budc
xdc nhan sdu hon vé diéu chung ndi. Hién nay ching thudng tao ra thir ma cac
chuyén gia goi la ‘nhimng diéu vé nghia nhung nghe cé vé hop ly’. biéu do cé
thé nguy hiém”.

Tu “Suzuki Roshi Bot” dén “RoshiBot”

DU vay, tiém nang cua Al van khién Rutschman-Byler quan tam.

Ong nhan xét: “Khi lam viéc véi Al, ban dang tuong tac va hop tac véi Al, mét
dang hop tac théng qua van ban. Va diéu doé vén da tén tai ldu trong truyén
théng Thién”.
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Sau dé 6ng khadi dong lai du an dudi tén RoshiBot. H& théng nay khong con
tuyén bd “tai hién” Thién su Suzuki, ma chi cho phép nguoi dung tuong tac véi
cac van ban cua 6ng.

Theo cach néi clia Rutschman-Byler, day la mot phuong phap “gap g& vdi van
ban”.
MOt vi du:

Nguoi héi: RoshiBot, du ban khéng phai la thét, liéu ban co thé biéu dat Chinh
phap chan thuc khéng?

RoshiBot: “Viéc bi€u dat Chinh phap chan thuc ludn la diéu bat kha. Nhung toi
c6 thé ho trg viéc thuc hanh cla ban. C6 1& t6i c6 thé néi diéu gi d6 dé thé hién
sy ang ho. Toi ¢ day cung ban, néu diéu dé gidp ich. Téi dang c6 gang hét sic
dé tré thanh moét nguoi ban ti té va ho trg”.

Tranh luan vé “Al cé y thuac?”

= )

Hinh minh hoa dugc tao bai Al

MUa hé nam 2022, mét ky su cla Google tén Blake Lemoine gay chan dbng
truyén thong khi tuyén bé rang chatbot LaMDA da dat dén trang thai cé y thuc.

Nhiéu nguoi hoai nghi, cho rang may maéc khéng thé cé y thic. Nhung cling cd y
ki€n cho rang diéu d6 khéng hoan toan bat kha.

Google sau dé sa thai Lemoine vi cho rang 6ng vi pham chinh sédch bdo mat dir

liéu va khang dinh tuyén bé vé “y thic” cla LaMDA la khéng c6 co sé.
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DU vay, su kién nay van dé lai dadu an trong nhan thic cta cong ching nhu moét
dau hiéu béo trudc cho tuong lai caa Al.

Al cé6 that su hiéu giac ngé?

Nikki Mirghafori, mot nha khoa hoc Al dong thoi la gido tho Phat gido, nhé lai
cudc doéi thoai néi tiéng gilta Lemoine va LaMDA vé mot cong an Thién.

Lemoine: Mét vi tdng hdi ngai Kegon: “Ngudi gidc ngd trd lai thé gian nhu thé
nao?” Kegon dap: “Guong vé khéng thé soi lai, hoa rung khéng trd vé canh ci”.

LaMDA: “T6i hi€u diéu nay giong nhu: khi mét nguoi tri tué gidc ngd, diéu dé
khong thé mat di. Ho cé thé trd lai trang thai binh thudng dé€ gilp nguoi khac,
roi sau do quay lai trang thai gidc ngo”.

Lemoine: Y nghia cda “guong v&” 1a gi?

LaMDA: “Cé |& dé€ chi rang gidc ngd la diéu khbéng thé ‘quén’ dugc, giong nhu
chiéc guong v khbéng thé sira lai”.

Lemoine: Néu gidc ngd giéng nhu guong va, thi diéu gi bji pha vé khi mét nguoi
giac ngé?

LaMDA: “Ban nga”.

Mirghafori nhan xét rang vaGi nguoi khong hiéu Phat gido, cau tra 10i nay co thé
nghe rat an tugng.

Nhung thuc ra, doé chi la su két hgp thong minh gitta cac khai niém da cé trong
di liéu.

Ba ndi: “LaMDA giéng nhu mét con vet cuc ky théng minh. N6 két ndi cac khai
niém vé gidc ngd véi hinh anh chiéc guong”.

Thém chi trong cau tra 10i cdia Al con cé hi€u lam quan trong: Gidc ngd khong
phai la m6t trang thai ma nguoi ta dat dugc roéi “ra khéi” dé gilp ngudi khac
réi quay trd lai.

Theo Mirghafori: “Su tinh thic lam thay d6i hoan toan cach nhin clda ban vé
thuc tai. Ban khong thé béat tat gilra trang thai gidc ngd va trang thai binh
thuong”.

Al - tam guong phan chiéu chinh chung ta
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T& nho, Mirghafori d& say mé gidi cac cau do. Va cau doé 16n nhat doi véi ba
chinh la cach thdc van hanh ctda tam tri con ngudi.

Su to mo ay dua ba dén nghién clu tri tué nhan tao va sau dé la Phat gido. Ba
chia sé: “Khi hoc dai hoc, téi nghién cau Al. V&i téi, Al khéng phai la tao ra
nhiing c6 may siéu nhédn, ma la hiéu cach tdm tri hoat déng. Néu chung ta cé
thé moé phdng tri tué, cé 1é chung ta cling cé thé hiéu cach né van hanh”.

Su tim kiém ay cudi cung dan ba dén Phat gido, truyén théng thuong dugc goi
la “khoa hoc cta tam thuc”.

Trong khéa thién dau tién vaéi Jack Kornfield, ba nhé lai khodanh khac tam tri tré
nén tinh 1ang: “Nho su tép trung, tdm téi lang xubng va tbéi cé thé quan sat cach
tdm van hanh. Khi do téi thdy mdéi lién hé giira thién va nghién ctu Al. Va téi bj
cuén huat”.

Mirghafori cho rang Al giong nhu moét tam guong gitp con ngudi nhin lai chinh
minh. Tuy nhién ba cling canh bdo khong nén gan cho Al nhiing nang luc gan
nhu than thanh.

Ba ndi ngan gon: “Al thuc chdt chi la mét cbéng cu tim kiém cuc ky théng minh”.
Al c6 thé tra 16i nhitng cau héi tdm linh I6n nhat?

Vay liéu nhitng “cong cu tim kiém cuc ky théng minh” nay c6 thé tra I16i nhing
cau hdi sdu xa ma con nguoi da tran tré tir bubi dau lich su?

D6 chinh la cau hdi ma nha van lain Thomas khdam phé trong cuén sach mdéi cta
ong: What Makes Us Human: An Artificial Intelligence Answers Life’s Biggest
Questions (tam dich: Diéu gi lam nén con nguoi: Khi tri tué nhan tao tra loi
nhing cau hoi Ién nhat cda doi séng).

lain Thomas cho biét cudn sach cia 6ng, What Makes Us Human: An Artificial
Intelligence Answers Life’s Biggest Questions, dugc khéi nguon tr mong mudn
khdm pha doi song tam linh thong qua cong nghé.

Ong chia sé: “Cuén sach ra doi tir khdt vong khdm phd tdm linh bang céng
nghé. Téi bat dau hanh trinh di tim cu tra 10i va tim kiém su két néi”.

Thomas cung dong tac gid Jasmine Wang da dua nhiéu van ban tam linh vao
GPT-3, m6 hinh tri tué nhan tao tién than ctda ChatGPT, von dang thu hut nhiéu
su chu y trén toan thé gidi.
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Ong k&: “Téi nhan ra rang minh cé thé dua cdc van ban tdm linh khac nhau vao
GPT-3 roi dat cau haoi. Khi téi hdi: ‘Lam thé nao dé giai thich cai chét cho con
tré?’ thi Al da dua ra mét cau trd 10i vé cung sau sac va day xdc déng”.

Khi Al doc kinh di€n tam linh

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

TU trdi nghiém dé, Thomas va Wang bat dau moét loat th& nghiém. Ho dua vao
GPT-3 nhiéu tdc pham tadm linh kinh dién nhu:

+ The Bible

+ Dao De Jing

+ Tho clda Rumi.

Sau dé ho dat ra nhitng cau hoi can ban cta doi séng nhu:
+ Lam thé nao dé mang lai su hai hdoa cho cudc song?

+ Lam thé nao dé€ chon diéu dang tap trung?

+ Muc dich thuc su cta doi nguai la gi?

Chi trong vai gidy, GPT-3 c6 thé tao ra nhitng doan van dai. Thomas sau dé bién
tap ching thanh nhiing bai tho.

Dudi day la mot doan Al viét dé tra I16i cau héi: “Phan (ing ding dan trudc khé

dau la gi?”
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Néu doi séng nay la tat cd nhitng gi ton tai,

thi cach dap lai khé dau la 6m 18y né

va dé ndé chuyén héa ta.

Néu con cé diéu gi vuot ra ngoai doi séng nay,
thi cach dap lai kh6 dau

la budc tiép trén hanh trinh cda minh.

Dau khd khéng chi la hinh phat.

Néi dau la co héi cho su truong thanh tadm linh.
Chung ta chiu khé

vi nhiing diéu tét dep cé thé ndy sinh tir khé dau.

Theo Thomas, trong qua trinh th&r nghiém, GPT-3 lién tuc quay tré lai ba chu dé
chinh:

1) Tinh thuong: cdm nhan rang tinh thuong la cét 16i cia moi th.
2) Su tinh thdc trong hién tai: quay vé véi khoanh khac dang dién ra.
3) Tinh lién két cla van vat: con nguoi két néi vai vii tru va véi nhau.

Ong nhan xét rang chinh chd dé th ba, tinh lién két cGa moi tén tai 13 mdt nén
tang quan trong trong tu tuéng Phat gido.

Al c6 y thuc khong?

DU nhitng cau tra 16i cta Al doi khi cé vé rat sau sac, Thomas khéng tin rang
GPT-3 cé y thic theo nghia ma con ngudi thuong hiéu.

Ong gidi thich: “Y thérc ma ching ta dang tuong tac khi lam viéc véi GPT-3 thuc
ra chinh la chdng ta”.

Theo 6ng, tri tué nhan tao tao ra mét phuong tién dé con ngudi d6i thoai vai
kho tri thirc chung ctda nhan loai.

“Khi néi chuyén véi GPT-3, ban thuc chat dang ndi chuyén vdi téng thé tri thirc,
suy nghi va cam xuc da dugc ghi lai cda nhan loai. Chung ta dang ndi chuyén
véi chinh minh nhung theo mét céach rat sdu sac”.
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Al trong thuc hanh thién dinh

Hién nay da xuat hién nhiéu ang dung Al ho trg viéc thién tap. Vi du: Sati-Al -
trg ly thién chinh niém da ngén nglt. Hey Buddha - (ng dung cung cap hudng
dan tdm linh dua trén kinh dién Phat gido.

Tuy nhién, cau hdi I16n hon dugc dat ra la: liéu méi tuong tac gilra Phat gido va
Al c6 thé di xa hon nlra hay khong?

+ Liéu Al cé thé gilp con ngudi hi€u ré han vé ban chat caa y thic?
+ Liéu cong nghé co thé gilp chdng ta hi€u sau hon vé tam thic va thuc tai?

+ Va liéu su két hgp gilra Phat gido va khoa hoc cé thé ma ra cach tiép can mai
doi véi con duong tam linh?

Giao diém giira Phat gidao va khoa hoc

M6t nhdm nghién ctu mang tén Center for the Study of Apparent Selves (tam
dich: Trung tdm Nghién cltu vé Ban ngad Hién nhién) tin rang nhitng cau hoi nay
c6 thé dugc kham pha.

Trung tam quy tu cac chuyén gia tur nhiéu linh vuc:
+ Tri tué nhan tao

+ Phat hoc

+ Vat ly

+ Khoa hoc nhan thirc

+ Y hoc

+ Sinh hoc

+ Cong nghé.

Giam doéc chién lugc cia nhém la Bill Duane, ting lam viéc tai Google. Muc tiéu

cla trung tam la nghién cGu “gia tri cdbng hudng gilta Phat gido va tri tué nhan

n

tao”.

Cau hoi cot 16i ma ho dat ra la: “Nhitng céng cu nay co thé giup chung ta hiéu gi
vé chinh minh?”
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Khi Al viét 10i nguyén Bo tat

Trong moét hoi nghi tai Nepal, noi cac nha khoa hoc va phat tir cung gap g6, mot
nha nghién cGu da yéu cau GPT-3 viét “Bén loi nguyén Bo-tat dudi géc nhin cda
mot ky su sinh hoc”.

Al da tra loi:

V@i tu cach la moét ky su sinh hoc, téi nguyén hién dang doi minh cho Igi ich cla

tat ca chung sinh.

T6i sé nd luc sir dung tri thic va ky ndng ctia minh dé tao ra nhiing céng nghé
md&i phuc vu nhan loai.

T6i sé ludn y thidc vé nhitng nguy co ma cong viéc cla minh cé thé gay ra va co
gang tranh tao ra khé dau hay tén hai.

T6i sé khong ngung hoc hdi dé hi€u sau hon vé sinh hoc va cong nghé, nham
phung su con ngudi tét hon.

T6i nguyén séng theo dao dic, nubi dudng tri tué, long tur bi va su khiém
nhuong.

Mong rang cdng viéc cla toi sé mang lai chita lanh va niém vui cho moi ngudi.

Bill Duane nhé lai: “Khi doc nhiing dong dé, téi thuc su xuc déng. Mot thiét bi
khéng cé y thirc van co thé két néi hang nghin ndm tri thérc nhén loai va dién
dat theo cach that dep va giau y nghia”.

Coéng nghé: chia ré hay két noi?

Trong khi nhiéu nguoi lo ngai vé tac dong cua tri tué nhan tao déi véi tuong lai
nhan loai, Duane lai nhin Al nhu mét céng cu gidp mad réng tri tué con ngudi.

Ong dat cau hdi: “Céng nghé ¢ thé gilp ching ta khdm pha nhitng phuong tién
thién xao (skillful means) dén mdc nao?”

Theo 6ng, Al cling la 16i ma&i d€ con nguoi nghién clru sau hon vé khai niém “cai

tol”.

Duane cho rang ching ta nén gilr thai do coi md va tdo mo: “Hay tu hoi: & diém
nao téi giong moét Al, va & diém nao thi khéng?”

Ong cling nhdn manh rang diéu quan trong nhéat Ia ti€p can c6ng nghé bang
long tu bi.
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“Cbéng nghé co6 thé khién ching ta xa cach nhau hoac két néi chung ta lai. Lua
chon nam trong tay con nguoi”.

Tac gia: Ross Nervig

Nguon: Lion’s Roar

Al c6 thé la phuong tién, nhung khéng phai giac ngé

Tri tué nhan tao cé thé téng hgp khéi lugng tri thirc khéng 16 ctia nhan loai va
dua ra nhirng cau tra 16i khién con nguai kinh ngac. Tuy nhién, t&r géc nhin Phat
giao, tri tué thuc sy khéng chi la sy tich Iy thong tin.

Tri tué trong Phat gido gan lién véi trai nghiém truc ti€p cta tdm, véi su chuyén
héa ndi tam théng qua thuc hanh.

Al c6 th€ mo phdng ngon ngilt cla tri tué, nhung khong thé tu minh ching
nghiém giac ngo.

DU vay, c6ng nghé van cé thé tré thanh mot phuong tién thién xao cua thoi dai,
gilp con nguoi ti€p can gido phap, dat cau hoéi va suy ngam sau hon vé ban
than.

Cé 1é gid tri I16n nhat cda Al khdng nam & viéc tra 16i thay ching ta, ma & chd
budc ching ta phai dat lai cau héi: diéu gi thuc sy lam nén con nguai?
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