TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

©0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIRTNAM @
SSN 2734 9195

Ai ciing can c6 ngon hai dang trong Tam
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Cung séng tron ven, cadm nhan ting khodnh khac va biét rang mdi ngay trbi qua
la moén qua. Khi dé, ngon hai dang trong tdm hén khong chi gilp ching ta vugt
gua thd thach, ma con soi sdng cho moi ngudi xung quanh, trén tung budc
dudng dai...

Cudc séng nhu mot hanh trinh dai véi v sé khdc quanh, noi moi ngudi mang
trén vai phan doi riéng, tréi lan gilta dong doi day bién dong, noi cé nhitng nu
cudi va khong it 1an roi nhiing giot nudc mat.

Gilra mu6n van bap bénh ki€p ngudi, véi bao khd khan va th thach, ta khdng
thé khong can dén moét ngon hai dang, mot diém tua, nhu dnh sang dan 16i gilra
bién cd ménh mong.

Ngon hai dang ay khong gi khac ngoai long biét on, su tdn kinh déi véi nhiing
diéu thiéng liéng va niém tin kién dinh vao luat nhan qua.
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Mot ki€p nguoi troi qua véi vo so trdi nghiém, bai hoc, nhirng niém vui, noi
buén. Chung ta khéng thé kiém soat moi thr xay ra, nhung cé thé diéu chinh
cach phan (ng truéc thi thach. Long biét on chinh la ngon hai dang, gilp
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nhan ra gid tri cudc séng noi ta dat chan dén; gilp soi sang nhitng diéu gian di,
tir hoi thé trong lanh cda budi sdng, nu cudi cla ngudi la, &nh nang xuyén qua
ké [4. M6t tdm hon biét on sé ludn cdm nhan dugc nhitng diéu tot dep, du trong
hoan cadnh nao.

Niém tén kinh d6i véi nhirng gié tri tdm linh va vi tru déng vai tro quan trong
trong hanh trinh séng. Tén kinh Phat [a mo6t phan thiét yéu cda gia tri tinh than,
noi chung ta khat khao tim ki€ém anh sang va hoa binh trong tdm hoén. Khi ta ton
kinh ddc Phat, khong don thuan la tho phung hinh anh thiéng liéng, ma con la
hoc héi va thuc hanh 16i day cua Ngai.

Nhiing bai hoc vé tinh thuong, 1ong tir bi va tri tué gitp ta sdng va hanh dong cé
y nghia hon. Ngon hai dang tam linh dy soi sdng cho méi budc di, gilt cho long
ta kién dinh trudc séng gié.

Niém tin vao luat nhan qua la khia canh khéng thé thi€u. Nhan qua khéng chi
la khai niém triru tugng, ma la két ndi sau sac gilra hanh dong, y nghi va két
qua. Moi 16i ndi, hanh dbng tich cuc hay tiéu cuc déu tdc ddéng dén cudc séng
cla chinh chung ta va nguoi khéc.

Song theo nguyén ly nhan qud, ta khong chi vi ban than ma con vi hanh phuc
cla moi ngudi. Niém tin ay gilp ta nhan ra nguyén khéi ciia moi viéc, tir do
hanh déng tich cuc hon, du y niém nhé hay dén quyét dinh 16n lao.

Trong doi séng hang ngay, ai cling gap nhing thai diém tréng rong va mat
phuong hudng. Cé ngudi lac trong lo toan, ban ron véi com 4o gao tién, ma
quén nhin lai chinh minh. Ngon hai dang trong tam hoén gilp ta nhan ra rang
moi kho khan la co hdi dé truédng thanh. Nhac nhé ta, du dong doi cé x6 day ra
sao, van luén c6 dnh sang dan dudng va moi nguoi déu cé thé tu tréd thanh anh
sang doé cho chinh minh.

D& minh hoa, ta hay nhin vao nhitng khodnh khac doi thuong: Ngudi me kién
nhan d6 danh con. Mot ngudi ban &m tham gidp d& IGc khé khan. M6t 4nh mat
day cam thong tu ngudi la trén phé déng. Nhirng hanh doéng tudng ching nho
bé ay chinh la "ngon hai dang" cla cudc song, soi sang va lan tda long biét on.
NéEu biét tran trong va luu gilt, chdng tré thanh dau an tinh than, gitip tam hén
binh yén, virng vang trudc bao to6.
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Ngon hai dang cling lién quan dén viéc tu soi chi€u ban than. Khi déi dién that
bai hay mat mat, thay vi tuyét vong, ta cé thé tu hoi: Minh da hoc dugc gi tir su
kién nay? Hanh dong nao cla minh dan dén két qua nay? Nhiing cdu hoi ay, khi
dugc trad 16i bang long biét on va ton kinh, tao ra dnh sang soi dudng, gilp ta
budc ti€p viing vang.

Cudc séng hién dai thuong thic giuc con nguodi chay theo téc d6, hiéu qua, lgi
ich tlc thi. Nhung nhitng ngon hai dang nhac ta rang gia tri that sy nam & trai
nghiém, & cdm nhan trong ting khodnh khac. Khi ta cham lai, ngdm nhin hoang
hén, nghe tiéng chim hoét, chia sé nu cudi, chinh la dang nudi dudng ngon hai
dang trong tam hon. Nhirng trdi nghiém nay khé dong dém, nhung gia tri lai
bén lau hon tat ca cua cdi vat chat.

Long biét on, ton kinh va niém tin nhan qua con gilp chdng ta hanh x& ding
muc, song c6 trach nhiém. Mdi hanh déng, du nhd, déu gép phan tao nén thé
gi6i quanh ta. Khi yéu thuong va chia sé, ching ta khéng chi thap sang doi
minh ma con soi dudng cho nguoi khac. Ngon hai dang trong tdm hon khéng
ton tai dé chiéu sang riéng ta, ma dé lan tda 4nh sdng dén moi nguai.

Ngon hai dang con la diém tua trong khé khan, khi ta d6i dién bénh tat, mat
mat, hay that bai. Tam tri binh yén nhg long biét on va tén kinh gitp ta ving
vang, nhan ra rang moi su kién déu co ly do va méi trai nghiém la bai hoc dé
trudng thanh. Niém tin vao nhan qua gilp ching ta khong odn gian, ma biét
lua chon hanh déng tich cuc hon, dé€ tirng budc ti€n vé noi ngép tran anh sang...

Hon nita, ngon hai dang trong tdm hon khoéng chi la ly thuyét, ma can thuc hanh
mbi ngay. Ngay nao cling la co hoi dé€ ta gieo hat giong tét dep: moét 16i cdm on,
mot ct chi th t€, mét phut chinh niém. Nhiing diéu tudng chirng nhé bé ay, khi
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tich tu ladu dai, tao thanh dnh sdng manh mé, soi chiéu moi géc téi cta tam hon.

Cudc doi moi nguoi la hanh trinh tim kiém anh sang. Cé nguoi tim thay nhanh,
c6 nguoi can nhiéu thk thach méi hi€u. Nhung ai cling can cé mot ngon hai
dang, dé tdam hon khong bi lac hudng gilta bié€n doi ménh moéng. Khi ta thau
hi€u long biét on, ton kinh Phat va niém tin nhan qua, ngon hai dang ay tré
thanh diém tua viing chac, dan duong qua moi séng gidé va hudng téi cudc song
tot dep, tri tam, tri thién.

Trong khodnh khac khé khan, hdy nhé rang méi ngudi déu cé thé tré thanh
ngon hai dang cho chinh minh, dong thoi soi sdng cho nhiing cudc doi khac.
Hay nudi dudng long biét an, ton kinh va niém tin vao nhan qua. Cung song tron
ven, cam nhan ting khoanh khac va biét rang moi ngay tréi qua la mén qua.
Khi dd, ngon hai dang trong tam hén khong chi gilp chidng ta vugt qua thi
thach, ma con soi sdng cho moi ngudi xung quanh, trén tung buéc duong doi...
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