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Ai ganh cudc tram luan
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Trudc cung moét hoan cdnh, cé nguoi chim trong oan trach, cé ngudi binh than
don nhéan va tim cach chuyén hda. Su khac biét khéng nam & bién c6, ma 6
cach ta doi dién vai no.

Trong cudc s6ng, khi gap diéu khong nhu y, ta thuong tim nguyén nhan & bén
ngoai va cho rang ban than khé vi hoan canh, vi nguoi khac, vi céng viéc hay
nhitng bién dong cla cudc doi. Thé nhung, dudi dnh sang phat phap, cau hai
dang suy ngam hon khong phai la: "Ai lam ta kh6?", ma la: "Ai dang ganh cudc
tram luén?".

Tram luan khoéng chi la sy chim néi trong vong luan héi sinh t&r, ma con la
nhirng thang ngay séng trong bat an va bé tac. D6 la khi tam ludn bi cudn theo
dugc - mat, hon - thua, khen - ché. DU cudc séng du day dén dau, néu tam chua
an, ta van khé cdm nhan dugc hanh phdac.

Theo gido ly nha Phat, khé dau khong tu nhién sinh ra, cling khong phai do mét
ai ban phat. Khé bat nguén tir vé minh, tham, sén, si va chap nga. Chinh nhiing
phién ndo ay khién ta tao nghiép qua suy nghi, |Gi néi va hanh dong, roi gat lay
qua bdo tuong Ung. Vi vay, moi ngudi déu la chd nhan cha nghiép da tao va
cling la ngudi ganh lay hé qua tu nghiép.

Nhung diéu dé khong c6 nghia moi nghich canh déu do ban than gay ra. Cubc
dai von luén cé nhirng diéu ngoai y mudn nhu bénh tat, mat mat hay chia ly.
Truéc cung moét hoan canh, cé nguoi chim trong oan trach, cé ngudi binh than
dén nhan va tim cach chuyén hda. Su khac biét khéng nam & bién c6, ma &
cach ta doi dién vai no.
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Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Duc Phat khong day ta chay trén cudc doi, ma day ta quay vé soi sdng ndi tam.
Khi nhan ra long tham dang Ién dan, ta biét dung lai. Khi con gian khai 1én, ta
hoc cach quan chiéu dé khong bi chi phéi. Khi cdi tdi muén hon thua, ta tap
budng bét su chap trudec. Moi lan vuot qua dugec mot phién ndo la moi lan ta tu
thdo g& mot sgi day dang tréi budc chinh ta.

Long tu bi cling la phuong thudc gilp ta budc ra khoi tram luan. Biét cdm
thong véi nbi khé cla ngudi khac, biét tha th khi cé thé va biét bao dung véi
chinh bdn than sé gilp tam bdét di nhitng odn hon, chap trach. Khi tam rong mé,
ta sé c6 thém nghi luc d€ di qua nhiing thang tram cula cudc song.

Ai ganh cubc tram luan? Cau tra I6i sau cung van la chinh ta. Khong ai cé thé
song thay, cling khéng ai cé thé ganh nghiép hay tu tap thay cho ta. Chi khi
bi€t quay vé nhin lai chinh ta, song tinh thic trong ting suy nghi, 16i néi va viéc
lam, ta méi tung budc thdo g& nhirng rang budéc do vO minh va chédp nga tao
nén.

Cudc doi cé thé van con nhiéu gian nan, nhung néu biét nubi dudng chinh niém,
long tUr bi va tri tué, ta sé du vitng vang dé di qua nghich canh véi tdam an 6n.
T dé, tram luan khéng con la chiéc bong phu kin cudc doi, ma tré thanh co hoi
dé thuc tinh, chuyén hdéa tu than va ting budc tién dén con dudng an lac, giai
thoat.
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