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Ai ngir va chita lanh

S\ By risieliell 16:25 19/05/2025

Khi nhdn manh déng goép to Ién cla Phéat gido vao gidi quyét cac van dé thoi dai
néng bdng, cé mot nét cu thé tir gido ly Phat da déng vai tro cu thé: ai nglr gitip
chira lanh.

Tac gia: Nguyén Thanh Céng - Bac Liéu

Ai nglr 1a mét “nét” cua Phat gido, ndi theo cach nao dd, chinh la “thdnh héa”
ngdn nglr, gilr gin va can trong vé khau nghiép trong y thiic cao vé tac déng cla
ngdn nglt dén con ngudi, moét trong ba cai tu can ban cla Dao Phat: than- khau
- y.

Trong ngl gidi nhap mon Dao, gidi vé khau: khong néi doi- ndi I1én nhiéu diéu.
€ “nglr’, Phat day: khong néi doi, néi hai diéu, dam thoc, ndi I6i hung ac..
k|em soat, thuan hda 16i néi hau s dung I6i n6i moét cach tir i, gan két yéu
thuong, xay dung dao trang, cOng dong tran ngap nhan van, tinh ngugi, trong
dé ng6n ngltr déng vai tro phuong tién két ndi, chia sé quan trong. Buong nhién
ndi dung nay cua Pao dang duogc dién dat phu hop véi ngdbn nglr va cach tiép

can hién dai.

Thién su Thich Nhat Hanh dé cao ai ng(r va Ngai c6 viét sau vé dé tai nay trong
cac trudc tac tu Lang Mai. Theo Ngai, trong ting sat na, trong giao ti€p, giang
giai, thuyét phap, dung dén ngon tl&r, Ngai déu thé hién thuyét phuc thé nao la
4i nglt nha Phat. Anh mat, &m thanh, I18i néi tu trdi tim nhe nhang tim dén ngudi
nghe va nha vay cac thong diép dat hiéu qua cao truyén dat tinh cam, chan ly
va thdng tin.

Cé thé ndi, thién su Thich Nhat Hanh la mot trong nhiing bac tén tic kha kinh
thanh céng trong dung &i ng.
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Thién su Thich Thanh Tt cling la mot vi du dac biét khi dé cap ai ngr. Trong hét
thdy cac dé tai thuyét phap cla Ngai da cé trén cac kénh truyén thoéng, ai nglr
dugc thé hién. Thién su tir tdn, nhe nhang, khoan hoa, chadm rdi tung ky tu dé
cham vao dai ching moét cach vi té nhat nhu 16i 6ng ndi véi chau, cha ndi véi
con, thay néi véi tro, ban tri am ndi cung nhau...theo I6i Nam B0 chan chat. Va,
dé ti cta Ngai, Thugng toa Thich Thong Phuong lai la mot vi du khéc, cling dac
biét coi trong ai ng.

Cé6 thé ndi, &i ngilr la yéu céu tién quyét va so dang véi tu si Phat gido va phéat
t’r, du thudc vé hé phai, truyén théong tu hoc nao béi don gidn: dao Phat tu bi, tri
tué, yéu thuong... khong thé phé bay véi thé gian bang ti€ng nat nd, quéat thao,
ngon tlr tho thién... nhiing bi€u hién chi cé tadc dung khién thién ha ngd nhan vé
Pao, xa Dao, Iéch lac con dudng Phat gido.

Nan dé thaoi dai dang dat ra  moi qudc gia, nGi bat 6 gidi tré, la su tén thuong
tinh than, c6 don, sang chan tam ly va nhu cau chita lanh. Bao hanh gia dinh,
bao luc trong xa hodi, hoc duong, ap luc doi song... dé nang lén gidi tré. Mat
viéc, ly hon, pha san... tao nén tén thudng sau sac & con sé nhiéu ngudi. Nhu
cau chira lanh, lam lanh tdm ly, héi phuc tinh than dat ra gay gat nhu van dé xa
hoi hang dau. Va, ngudi ta tim dén cac bénh vién, khoa tam ly, co sé y khoa
chuyén nganh, trai nghiém tich cuc dé phuc héi sic khée tinh than, chira lanh,
tim lai niém tin yéu doi song.
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Nguoi ta tim dén céc co sd ton gido, c6 chua chién, dé nghe, hanh téap, hy vong
chlra lanh. Hoan toan khéng cé tadc dung chlra lanh théng qua quat thao, de net,
kh6 dé. Quy tang ni, bang giadc ngd, tdm trong sang, su thau triét Pao, qua trinh
do va phuong phap khoa hoc thdo g&, khoi goi, an Ui, tat cd qua ai nglr. Khong it
trudng hop chira lanh hiéu qua qua con duong nhu vay.

Nhu vay, khi nhan manh déng gép to I6n cla Phat gido vao gidi quyét cac van
dé thoi dai néng béng, cé mot nét cu thé tur gido ly Phat da déng vai tro cu thé:
di ngr gitp chra lanh. Moi ngudi hi€u, dp dung ai nglt trong quan hé véi nhau
sé khong gay tén thuong cho déi phuong, va xoa diu tén thuang cling bang ai
nglr. Phuong thudc dy néu dugc thuc hanh cong phu sé dat téi hiéu qua nhu
mot phap moén diéu dung trong moi hoan canh.
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