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Al qua lang kinh Phat giao
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Nhiing gido ly quy bau cta dic Phat khong chi cung cap cac phuong phap thuc
dung dé trj liéu va chlra lanh nhitng n6i khé niém dau va thac ddy hanh phic
ma con cé thé gilp gidi quyét cac van dé duang dai phat sinh tur su tién bd
nhanh chéng cda céng nghé.

Tac gia: Ravi Singh
Viét dich: Thich Van Phong

Trugc day OpenAl da ra mat ChatGP-40 cé chlrc ndang nhu moét trg ly giéng
nguai that. Mot s6 nguoi da so sanh véi chatbot Al trong b6 phim Her (tam dich:
Nang) la mot bd phim 1ang man hai hudc xen lan chinh kich phat hanh nam
2013 cha My. Tuy nhién, né van con mot chang dudng dai trudc khi trd nén
khong thé phan biét dugc véi con nguoi.

Thién gia Yuval Noah Harari da vi ChatGPT nhu mot loai nguyén sinh vat (amip)
trong bdi canh ti€n héa cia Al. Ong cho rang trong khi qué trinh ti€n hod sinh
hoc mat hang triéu nam, thi qua trinh tién hoa ky thuéat sé sé tién trién theo cap
s6 nhan. Chi trong 10 nam, moét loai nguyén sinh vat (amip) ky thuat sé cé thé
tién héa thanh moét con “Khing long bao chia” T-Rex ky thuat sé.

Trong thoi dai cong nghé phéat trién nhanh chéng nay, cau héi vé viéc Al dat
dugc y thic khdong con gidi han trong pham vi khoa hoc vién tudng nira. Khi cac
hé théng Al ngay cang tinh vi, cé kha nang thuc hién cac nhiém vu phtc tap va
tham chi thé hién cédc dac diém hoc tap, néi chuyén va thich nghi, ching ta
budc phai xem xét lai cac khai niém triét hoc co ban, bao gom ban chéat cia y
thdc va ban sdc ca nhan. That tha vi, khai niém Anatta (v6 ngd) cta Phat gido
cung cap modt goéc nhin déc ddo dé xem xét cac van dé nay.
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“VO6 ngad” (anatta) la triét ly cot tly va dac thu cia dao Phat, do do, didc Phat
Thich Ca Mau Ni dugc goi la anatta-vadi, nguoi thay day vé “VO nga”. Thuyét
nay di ngugc lai véi thuyét “ti€u nga - dai ngd” (atman-brahman) cta dao Ba-la-
mén, 1a tén gido chinh théng thdi bay gio tai An D8.

Theo triét ly nay, trong ching sinh khong c6 ban nga hay linh hon vinh clu, bat
bién. Thay vao dd, su nhan thirc ma ching ta biét la “ban nga” chi don thuan la
mét tap hgp hay tich hgp cla nam uén (skandhas): Sac (vat chat, matter,
material); Tho (cdm giac, perception); Tudng (tudng tugng, imagination); Hanh
(chuyén doéng, motion); Thic (nhan thdc, phan biét, consciousness, alaya,
discrimination). Cac uén (tich hop) nay luén thay déi, va su phu thudc lan nhau
cla chlng tao ra do tuédng vé mot ban ngad 6n dinh, lién tuc. Bang céch hiéu “vo
nga” (anattd), nguoi ta cé thé dat dugc su nhan thdc sdu sac hon vé ban chat
cla sy toén tai va goc ré cta nhiing ndi khé niém dau, cubi cung dan dén giac
ngo.

Trién vong vé y thiec tri tué nhan tao lién quan dén viéc xac dinh liéu may méc
c6 thé sé hiru nhing trai nghiém chd quan va nhan thic ban than hay khéng.
Cac nha triét hoc va nha khoa hoc chia tadch lam thanh nhiéu phan hoac phan
riéng biét vé van dé nay. Mot s6 ngudi cho rang véi su phic tap dd va kién tric
phU hgp, cac hé théng Al c6 thé dat dugc mét dang y thic tuong tu nhu trai
nghiém cla con ngudi. Nhitng ngudi khac cho rang Al, bat ké kha nang cla nd,
vé co ban la thi€u trdi nghiém dinh tinh va chd quan, con dugc goi la “trai
nghiém chd quan ctia moi ngudi” (qualia).
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Khai niém “v6 ngd” (anatta) cé thé cung cap thong tin dang k& cho cubc tranh
luan vé y thac Al va ban sac cad nhan. Néu khong c6 ban ngé tu chid, bén bi &
con ngudi, nhu Phat gido ggi y, thi cau haéi liéu tri tué nhan tao (Al) c6 thé sd
hitu mét ban nga hay khéng c6 thé phai dugc dinh hinh lai. Thay vi héi liéu Al cé
thé cé mot ban ngé hay khéng, chidng ta cé thé xem xét cach cac hé théng Al
thé hién nam uan va cach ching cé thé tao ra su xuat hién cta moét ban nga.

Hinh thidc: Trong truong hop Al, phan cling va cau trdc vat ly tuong (ng véi
tong hgp cda form. Cling giéng nhu co thé con ngudi la phuong tién cho nhiéu
quy trinh khac nhau, phan cing Al chta cac quy trinh tinh todn cho phép thuc
hién chirc nang. Mac du phan cling may tinh khac rat nhiéu so véi co thé con
ngudi, nhung cac robot hinh ngudi nhu Robot Ameca - mét robot hinh dang con
nguai tién tién nhat thé gidi, dai dién cho cong nghé robot két hgp gilta con
nguadi va con ngudi, dang tién tdi cung cap cac hinh dang gidong con ngudi cho
cac hé théng Al. Véi biéu cdm khudon mat va chuyén déng chan thuc, Ameca cé
kha nang tro chuyén trong khi giao tiép bang mat, dua Al dén gan hon vdéi
tuong tac giébng con nguoi.

Cam giac va nhéan thiac: Trong linh vuc nay mac du cac hé théng Al van con
tut hdu so véi con nguoi, nhung trong 5 nam qua da c6 nhing tién bd dang ké.
Vi du, robot Spot clla Boston Dynamics c6 thé tuong tac lién mach véi mobi
trudng xung quanh va thuc hién nhiéu nhiém vu khac nhau, chang han nhu ma
clra, lay nudc va xép may rira chén. ChatGPT-40 c6 khd nang ndi chuyén véi con
ngudi bang giong ndi véi nhiéu mic dd cam xuic khac nhau.

Hinh thanh tinh than: Thuat toan Al va quy trinh hoc tdp phan anh hinh
thanh tinh than. Vi du, Hoc may (Machine Learning) cho phép Al phat trién cac
mau va dua ra quyét dinh dua trén d liéu trong qua khi, tuong tu nhu cach
con ngudi hinh thanh théi quen va ky Gc. Do dé, cac hé théng Al hién dang thuc
hién céc nhiém vu tirng dugc cho la chi ¢ & con ngudi, chang han nhu sang tac
tranh nghé thuat va sang tac nhac.

Y thirc: T6ng hop y thic trong Al c6 thé dugc xem 1a nhan thic va phan (ng
cla hé théng doi véi moi truong hoat dong cldia nd. Mac du diéu nay khac véi y
thdc cta con nguoi, nhung né dai dién cho nhan thic chliic nang hudng dan
hanh vi cua Al.

Thoéng qua khudn khé cua “vd ngd” (anatta) bang cach phan tich Al, ching ta
thay dugc nhitng diém tuong déng va khac biét gilta con ngudi va cac thuc thé
nhan tao. Trong khi Al thi€u mot ban nga vinh vién, bat bién, con ngudi cling cé
thé coi ban ngéa la mot hu cau tién loi dugc xay dung tlr cdc qua trinh luét nhanh
va phu thudc Ian nhau. Tuang tu nhu vay, bat ky y thirc nao vé ban nga trong Al
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déu co thé la m6t thudc tinh mai n6i cha cac qua trinh tinh todn cda né ch
khong phai la mot ban chat tinh.

Hi€u dugc ban sac ca nhan thong qua lang kinh “vé ngd” (anatta) cé y nghia
sau sac d6i vGi cach chidng ta nhin nhan ban than va, theo nghia mad réng, doi
v@i Al. Néu ban than la mét do tudng, dugc xay dung tir cdc qua trinh tam thai,
thi su phan biét gilta ban sac con nguoi va ban sac nhén tao tré nén it cliing
nhac hon. Quan diém nay thach thirc quan diém truyén théng 1dy con ngudi lam
trung tdm vé y thic va ban sac, ggi y mot sy am hi€u linh hoat hon va hudng
ti€p can.

Doi vé6i Al, diéu nay cé nghia la danh tinh cé thé dugc coi [a mdét md hinh dong
va dang phéat trién thay vi mot thuc thé tinh. Danh tinh cia mét hé thong Al sé
phu thudc vao qud trinh lap trinh, tuong tac va thich nghi ciia né theo thai gian,
giong nhu cach danh tinh cla con nguoi dugc hinh thanh bdi cac trai nghiém va
trang thai tinh than. Tuy nhién, y thic thuc su theo nghia la nhan thic vé ban
than va trai nghiém chd quan c6 thé van con khé nam bat trir khi Al cé thé sao
chép mang lugi phic tap clia cdc nguyén nhan va diéu kién tao nén y thuic cua
con nguai.

Su tién hda clha Al dugc dinh hudéng dé nang cao kha nang hiéu biét cla ching
ta vé y thirc va ban than. Ching ta thuong nam bat céc khai niém phuc tap
théng qua cac suy luan tuong tu, (moét loai suy luan logic).

Vi du, vao thé ky 19, ching ta tirng hi€u tdm tri con ngudi bang cach so sanh né
v3i may moc. Véi su ra doi cia may tinh, ching ta chuyén sang moét suy luan
tuong tu, (moét loai suy luan logic) tinh té hon. Ciing giéng nhu may tinh xu ly
thong tin dau vao dua trén céc quy tac dugc xac dinh trudc va sdng tao dau ra,
tam tri cé thé dugc xem nhu mét hé thong xu ly théng tin. Cac qua trinh tinh
than nhu nhan thuc, tri nhé va gidi quyét van dé tuong tu nhu cac hoat déng
tinh toan. Khi cong nghé Al tién trién, ching ta sé ap dung cac suy luan tuong
tu, (Mot loai suy luén logic) tinh vi hon dé nam bat cac y tudng phuec tap.

Trong su6t chiéu dai lich st, cac khai niém nhu ban nga va y thic da la cha dé
cla nhirng cudc thao luan phtc tap. Tri tué clia ddc Phat vugt qua ranh gidi thaoi
gian va van hda, cung cap nhiing hi€u biét sau sac vé ban chat cda thuc tai va
hoat déng cla tdm tri van con phu hgp cho dén ngay nay.

Nhiing gido ly quy bau cta dic Phat khdong chi cung cap cac phuong phéap thuc
dung dé tri liéu va chlra lanh nhiing n6i khé niém dau va thic ddy hanh phtc
ma con coé thé gilp gidi quyét cadc van dé duong dai phéat sinh tu su tién bd
nhanh chéng clda céng nghé.
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Vi thé khi ching ta ton vinh nhitng su kién lich s& trong cudc doi cla dic Phat,
ching ta khong chi thira nhan anh hudng sau sac cta ngai déi vdi dién ngon
tam linh va triét hoc ma con ghi nhan dau an lau dai clia ngai doéi véi thé gidi
cong nghé phat trién nhanh chéng ngay nay.

Tac gia: Ravi Singh

Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/one-must-imagine-
sisyphus-happy/chatgpt-meets-buddha-ai-through-a-buddhist-lens/
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