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An chay quay lai an man, diang va sai?
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Trong Phat gido, an chay la mot hanh déng cla su gidc ngd ndi tam, thé hién
long tir bi qua ting hanh ddng nhd nhat. Hon cd mot théi quen, dé la con dudng
gilp con ngudi séng hoa hgp vai thién nhién va phét trién sy an lac trong tam
hon.

M6t trong nhiing dao ly cot 16i cia dao Phat la tir bi, la long yéu thuong vé han
doi véi tat cd ching sinh. Mot trong nhitng phuong thic thé hién long tu bi ay
chinh la viéc an chay.

Moi ngudi dén véi viéc an chay vi nhiéu ly do khac nhau, khéong phai Iic nao
cling vi tinh thuong hay mong muén lam cho tam hon thanh tinh.

Mot s6 nguoi an chay vi phong trao, vi muén tich phudc hoac don gian la theo
Xu huéng xa hoi. Cé nhiéu ngudi chon chay, sau dé quay lai an man. Liéu viéc
an chay nhu vay cé bén lau?

Trong moét xa hoi nhiéu giao luu ti€p xUc, an chay hay an man dau la lua chon
dung?
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Theo gido ly Phat gido, tir bi khong chi la trdnh sat sinh ma con la su nu6i dudng
tdm hoén thanh tinh va thau hiéu luadt nhan qua. An chay khéng phai 13 phuong
tién dé tim ki€m khen ngoi hay phudc bau don thuan, né la su chuyén hda nbi
tdm, khdi phat tlr long thuong x6t doi v6i moi sinh linh. Khi dong co &an chay bat
nguon tlr Iong tir bi chan that, ngudi thuc hanh sé dé dang vuot qua nhitng cadm
do, bién viéc an chay thanh mét phan tu nhién cta cudc séng. Khi khong con
nudi dudng y niém sat sinh, con ngudi dé dat dugc su binh an trong tam tri.
Chinh su tinh 1ang nay la nén tang dé thuc hanh cdc phdm hanh nhu kién nhan,
khiém nhuong va do lugng. Bong thoi, viéc an chay cling gilp ren luyén dic
tinh tu chd, vugt qua nhitng cdm dé cla than xac va kiém soat duc vong.

NE&u an chay xudt phat tir muc dich vu lgi hay chay theo trao luu, tam ly sé dé
dao dong khi gap khé khan hodc cadm do. Luc dé, viéc an chay khéng mang lai
su an lac ma tré thanh mét cudc dau tranh ndi tam, dan dén cdm gidc mét mai
va dé bo cudc.

Trong bo6i cdnh hién dai, viéc an chay con mang y nghia bao vé sic khée, moi
truong va cac sinh vat. Nhiéu nghién clu chi ra rang tiéu thu qua nhiéu thit
khong chi dnh hudng dén siic khdée con ngudi ma con gay ra 6 nhiém mobi
truong, gop phan vao bién déi khi hau va mat can bang sinh thai, giét hai dong
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vat gay ra dau dén cho nhiing sinh linh khéng cé kha nang tu vé.

Vi vay, an chay khong chi la hanh dong tur bo thuc phdm cé ngudn géc dong vat
ma con la su két ndi sdu sac vadi thé gidi xung quanh, thé hién trach nhiém bao
vé moi trudng va ton trong su séng. Khi dong co an chay xuat phat tir long t bi
chan that va y thirc bao vé sinh linh, moi bira an tréd thanh mét co hoi thuc hanh
yéu thuong va su thau hiéu.

Trong Phét gido, an chay la mdét hanh dong cla su gidc ngd ndi tam, thé hién
long tUr bi qua tung hanh déng nhoé nhat. Hon cd mot théi quen, dé la con duong
gilp con ngudi séng hoa hop vai thién nhién va phat trién su an lac trong tam
hon.

Cuéi cung, viéc an chay hay an man khong quan trong bang déng co va tdm
hon cla nguoi thuc hanh. Khi an chay véi long tir bi vo han, khéng vi lgi ich cé
nhan ma vi su bdo vé chdng sinh, moi blra an tré thanh moét hanh dong thién
lanh, gbép phan mang lai hoa binh va su an lac cho chinh minh va thé gigi xung
quanh.
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