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An cu 10 ngay: Hudng di méi hay manh nha
pha vo truyén thong?
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Viéc an cu 90 ngay nhu truyén théng hién nay dang ding truéc hai quan diém:
quan diém doéi méi theo xu huéng hién dai hoa va quan diém bdo ton truyén
thong.

Tac gid: Thich Lé Quang*

Tém tat: Tu khi ddc Phat Thich Ca Mau Ni khai sinh dao Phat cho dén ngay
nay, an cu kiét ha da trd thanh diém son khéng thé quén trong van hda truyén
thong cha Phat gido Nam truyén va Bac truyén. Mac du, gilra hai nén van hoa
c6 nhiéu diém “dj biét”; song, van phan anh nhiing diém “tuong déng” vé giéo
ly, duong 10i, phuong phéap tu tap, huéng dén muc tiéu gidc ngd va ching dao
qua Bo dé.

An cu kiét ha khong nhirng thé hién nét dep truyén thong clia Phéat gido, ma con
phan anh mot tinh than phan quang tu ky, quan chiéu ndi tam trong ba thang
an cu kiét ha.

Tuy nhién, trong xu hudng phat trién cla xa hoi hién dai, moi th&t dudng nhu
thay d6i dudi tdc déng cla thuc tién xa hodi, chinh tri, kinh t&, van hdéa, ton
gido...; su thay d6i dé khong nhirng tdc dong dén doi s6ng vat chat cda con
ngudi, ma con tadc dong, anh hudng dén doi s6ng tu si.

Dac biét, xu hudng vé an cu kiét ha (kiét dong) mudi ngay, dang cé dau hiéu
manh nha khéng nhiing trong gidi tu si Phat gido & cdc nudc phuong Tay, ma
con anh hudng dén Phat gido trong nudc hién nay. Diéu dod, cé phai la huéng di
mdi trong thai dai ngay nay?

Tu khoa: an cu kiét ha, xu huéng mdéi, an cu mudi ngay, tu si Phat gido.

Poi nét vé truyén théng an cu kiét ha
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Néi dén an cu kiét ha, hau nhu gidi tu si Phat gido Nam truyén 1an Bac truyén
déu khong thé phd nhan nhiing gia tri cot 16i vé an cu ki€t ha ma ddc Phat da
ché dinh. Mac du, c6 su khac biét vé thoi diém an cu, nhung ca hai hé phéi déu
tudn thd nhiing quy dinh vé tac phap an cu kiét ha. Song, khong phai ngau
nhién ma didc Phat ché dinh cho cac Ty kheo an cu ba thdng vao mua mua, déu
c6 nguyén nhén sdu xa cta nd. Cau chuyén bat nguén tu su chi trich, than
phién cila moét s6 cu si vé nhdm sau Ty kheo trong ba mua xuan, ha va déng
déu du hanh trong nhan gian:

“Sa mén Thich td khéng biét hé then, dap chét cé non. Bén ngoai tu ndi téi biét
chinh phap. Nhu vay co gi goi la chinh phap? Trong ba mua xuan, ha va déng
du hanh trong nhan gian. Mua ha troi mua nudc 16n, tréi mat y bat, toa cu, 6ng
dung kim, dap chét cé non, doan mang séng cua cac loai khac. Phap cua cac
ngoai dao con an cu ba thang...”[1].

TUu su phan anh cda tin dé vé hinh anh nhém sau Ty kheo di du hanh khat thuc
trong nhan gian vao mua mua bao, nudc I6n, lam dnh hudng dén qua trinh hanh
dao, khat thuc cta ching Tang, dic Phat da ché dinh phép an cu trong ba
thang cho cac Ty kheo: “Cdc 6ng khéng duoc du hanh nhén gian suét ca ba
mua xudn, ha, déng. Tir nay vé sau, cho phép cac Ty kheo an cu ba thdng mua
ha, bach véi ngudi ché minh dang séng rang: “téi ha an cu noi trd x&r nay” [2].

An cu ba thang tai mét chdé véi muc dich thic liém than tdm, an trd trong chinh
niém, quan chi€u ndi tam dé thanh tuu céng phu tu tap cta mbéi hanh gia. Tuy
nhién, sau khi dirc Thé Toén nhap Niét ban, thoi gian tdc phap an cu cta hai hé
phai Nam truyén (Theravada) va Bac truyén c6 su sai khac.

Phat gido Nam truyén bat ddu mua an cu vao ngay 16 thang 6 Am lich va két
thic vao ngay 15 thdng 9 Am lich; Phat gido Bac truyén an cu sau ngay Dai 1&
Phat dan tic ngay 16 thang 4 Am lich va két thic vao ngay 16 thang 7 Am lich.
Song, & mdi vung mién Nam, Trung, Bac thai gian an cu dién ra cé khac biét doi
chuat, chdng han moét tinh mién Bac, an cu vao ngay 16 thang 5 Am lich; § mién
Nam ngay an cu cé khi s6m vai ngay la ngay 12/4/al hoac 14, 15/4/AL...d¢6 la do
diéu kién, hoan canh ctia moéi dia phuong ma |é tac phap an cu c6 su thay daéi.

Tuy nhién, van dé khéng nam & thoi gian tién an cu hay hdu an cu, ma la muc
dich chinh cua viéc an cu ba thédng la gi. Do dé, y nghia cda viéc an cu kiét ha
duoc thé hién & cdc muc dich sau:

Thir nhat, vao mua mua, cam tdc an cu dé khdong dam dap cbn trung, tranh sat
hai loai vat nho bé dudi mat dat;
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Thir hai, nham tap trung cho viéc trau déi kién thirc Phat hoc va huan tu, phat
trién tué giac;

Thir ba, thé hién tinh than hoa hgp cla chu tédng, ni khi song trong cing mot trd
xu;

Thir tu, tao diéu kién thuén lgi cho tin dé phat ti gan gii chu tang, ni dé€ hoc tap
gido ly va gieo trong thién can. Chinh vi vay, véi muc dich cao ca dé, an cu kiét
ha, khong phai la mot hinh thic tu hop lai, 3 mot chd, séng an nhan hudng thu,
khéng phai la su suy nghi “léch lac” cla mot s ngudi cd quan niém “khéng
than thién” véi Phat gido, ma ching ta phai hi€u rang nhimng gia tri noi tai cta
viéc an cu tu tap mang dén cho chu tang, ni nhirng thanh tuu trong céng phu,
tu luyén dé dat dugc nhirng muc tiéu nhu ky vong dat ra trén 10 trinh hudng dén
su giac ngo.

N6 khong nhiing cé y nghia déi véi Igi ich cda chu tang, ni; ma con thé hién
niém tin cda tin dé Phat gido vé do tin cay vao chu tang, ni trong thoi budi hién
nay hét siric phuc tap trong doi s6ng xa hoi.

Can c(r theo bd Luat T& phan, Ngi phan...thi viéc tac phap an cu phai dung theo
nhimng quy dinh va cach thic vé tac phap an cu nhu la: Doi véi Ty kheo séng
moOt minh hodc khoéng du tlc sé thi “tdm niém an cu”, tri x& c6 bon vi Ty kheo
trg 1én thi tadc phap nhi yét ma “déi thu an cu”, Ty kheo ni khéng dugc tam niém
an cu; déng thoi trudc khi vao mua an cu, chu ni phai qua danh 1&é chu tang, mot
nghi thic mang tinh truyén théng cla Phat gido. N6 khong nhiing thé hién su
ton trong, cung kinh, tinh than khiém nhuong, néu cao tinh than hoa hogp trong
Tang doan, ma con biéu hién thai dd cau thinh su chi day, sach tan, quan tam
cla chu tang doéi véi chu ni trong sudt qua trinh tu tap, an cu trong ba thang.

Ngoai ra con nhiing quy dinh vé phan phong xa, kiém tang ching, tadc phap
cuong gidi va nhitng nguyén tac, cach thirc vé giai dai gidi va gidi truong cii, két
gidi truong va dai gidi mdi...cubi cung sau ba thang tu tap, chu tang, ni lam 1é
tu td, gidi cuong giGi an cu, két thic mét qua trinh tu tap cam tdc ngan han va
dugc tinh la mét tuGi ha hay moét tuéi dao.

Doi véi Phat gido Bac tdng Viét Nam thoi gian Ié tu t& tuy thudc vao hoan canh
cu thé cla ting truong ha dia phuong ma quy dinh ngay tu td, gidi ha cé khéc,
thudng la tr mung 9/7 AL dén ngay 16/7/AL.

Do dé, an cu kiét ha la truyén théng quy bau cla chu tang, ni, dugc luu truyén
trai qua nhiéu thé ky ton tai va phat trién cla Phat gido. Tuy nhién, trong xu thé
phat trién cldia xa hdi ngay nay da cé nhiéu thay déi vé nhan thic, khoa hoc va
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nhimng quan diém mang tinh truyén théng cling dan dan thay déi theo xu thé
cUa thai dai; nhat la, trat tu cla thé gidi cdé nhiéu bién dong, kéo theo trat tu xa
hdi cla cac qudc gia theo dé cling chiu tdc ddng, anh hudng dé hoa nhap trong
dong chdy chung cla thé gidi vé moi linh vuc tir kinh té, chinh tri, van héa...cho
dén nhan thic vé cac truyén théng toén gido.

Vi vay, Phat gido trong dong chdy chung cla thé gigi cling cé nhitng budc
chuyén manh mé dé hoa nhap véi xu hudng tat yéu clda xa hoi.

Truyén thong an cu ki€t ha da cé su thay déi vé hinh thiec, tinh chat; thay vao
dé la su xuat hién cla an cu kiét déng, an cu mugi ngay hay khda huan tu mudi
ngay..., cang thinh hanh khong nhitng déi véi tu si Phat gido ¢ cac nudc phuong
Tay, ma con déi vai tu si Phat gido Viét Nam.

Van dé dugc dat ra la, dé c6 phai la xu huéng mdi vé an cu trong thai hién dai?

dai hay su pha vo truyén thoéng?

An cu (Sanskrit: Varsa; Han: [T] ), cé nghia la séng yén mot ch6, mét noi, it di
lai. Phép an cu da co tir thai ¢6 dai va dugc st dung trong dao Ba la mén, vé sau
phép an cu dugc quy dinh trong gidi luat danh cho chu tang, cung nhau tu hgp
trong 3 thdng mua mua khong di ra ngoai dé cé thoi gian chuyén tam tu tap,
thic liém than tam, trau déi gidi, dinh, tué va soéng vdi tinh than luc hoa cong

An cu 10 ngay: Hudng di méi hay manh nha phéa vé truyén théng?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/an-cu-10-ngay-huong-di-moi-hay-manh-nha-pha-vo-truyen-thong.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-luc-hoa-trong-truyen-co-lao.html

tru.

Tuy nhién, khai niém vé an cu dugc T& phan Luat San B6 Tuy Co Yét - ma sé 4,
gidi thich nhu sau: “Thén tam déu tinh lang, goi la an; quy dinh thoi gian 0 mét
chd, goi la cu” [3]. Nhu vay, néu hi€u rong ra thi thoi gian an cu khong nhat
thiét phai la ba thadng hay 10 ngay cla mua ha, mua xuan hodac mua déng trong
nam. Viéc quy dinh thoi gian tu tap tai moét trd x& la phu thudc vao tinh hinh
thuc tién cla xa hoi, quéc gia, noi ma Phéat gido dang ton tai, thi van dé an cu
cO su thay d6i dé phu hgp véi diéu kién xa hoi hién tai. Néu can cl theo 10i day
cla ddc Phat trudc khi nhap Niét ban, dugc trinh bay trong kinh Dai Bat Niét
ban: “Nay Ananda, néu ching Tdng mudn, sau khi Ta diét dd, cé thé huy bd
nhimng hoc gidi nhG nhat chi tiét” [4], thi van dé thay d6i hinh thic an cu hién
nay cling la van dé dugc xem xét nghién tic. Song, theo ching t6i, xu hudng an
cu 10 ngay hién nay ciing cé nhirng nguyén nhan cua né:

-Thr nhét, tinh hinh thé gidi cé nhiéu bién déng vé mat dia chinh tri dién ra khé
ludng, phuc tap, tdc déng dén su chuyén bién, thay déi tinh hinh trong nudc cla
moi quéc gia, cling dong nghia vai su tadc dong, anh hudng dén doi séng xa hoi
cla nguoi dan trong dé c6 doi séng cla tdn gido ndi chung, Phat gido ndi riéng.

-Thir hai, s6 lugng tu si Phat gido Viét Nam tai hai ngoai rat it, khéng nhiéu nhu
trong nudc; hau hét cac thay déu la tru tri mot chua, mot co sé tho tu, do dé
néu di an cu ba thang thi viéc quan ly chlua chién, co sé sé khong cé nguoi
trong coi.

- Th& ba, doi song cla nguoi dan, tin d6 hién nay cling gap nhiéu khé khan vé
mat kinh té; do dé, viéc cung dudng tinh tai, tinh vat, thuc pham...dé cham lo
cho so lugng 16n chu tang, ni tu hoc trong thoi gian dai mot trd x&, cling gap
nhiéu khé khan.

-Th(r tu, trong thoi dai xa hoi phat trién nhu hién nay, thi viéc di tri binh khat
thuc nhu xua khong con phu hgp vaéi x& hdi ngay nay. Moéi co sd tho tu, chua
chién déu cé day du phuong tién phuc vu cho su song cla chu tang, ni tai trd
x(, khdng nhat thiét phai di khat thuc. Bén canh dé, su xuéat hién cuia su gid, su
thiét, 1an 16n trong IGc di khat thuc, khéng nhitng anh hudng dén niém tin clda
tin d6, ma con dnh huéng dén giao thong noi cong cdng, trat tu, xa hoi tai dia
phuong.

-Thi&r nam, xa ho6i ngay nay la xa hdi md, moi nguoi déu cé thé ti€p can véi thé
gidi bén ngoai, tri thic, khoa hoc, c6ng nghé... thong qua cac nén tdng mang xa
hoi, internet... Doi véi Phat gido, tu si hién nay déu dugc hoc tai cac truong Phat
hoc, nhitng thong tu, thong bdo cha Gido hbi cling déu cap nhéat trén céng
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thong tin dién t& cha Gido hoi, tat cad cac gido ly, bai gidng cla céac vi tén tdc
cling dugc dua Ién mang internet moét cach rd rang, chinh xac. Do d6, phuong
thirc ti€p can gido ly hién nay trong cac truong ha da khac xa so véi trudc kia.
Quan niém vé cach “hoc tir chuong”, dudng nhu da 16i thoi.

Chinh vi nhiing ly do trén, chdng ta thay rang truyén thong an cu kiét ha da cé
nhiéu thay d6i dé€ phu hgp véi xu thé phat trién cla xa hoi hién dai. Chu tang, ni
khéng nhat thiét phai la an cu ki€t ha, ma la an cu ki€t dong; khéng nhit thiét
phadi an cu ba thang, ma cé thé an cu chi 10 ngay... Dié€n hinh nhu, hién nay
Phat gido & cac nudc phat trién nhu chadu Au, Hoa Ky...d&d dan dan xuét hién
hinh thic an cu méi dé la an cu kiét ha 10 ngay, an cu kiét dong 10 ngay hoac
an cu kiét déng 90 ngay.

Tai Phap quéc, Thién su Thich Nhat Hanh, ngudi sang lap Thién vién Lang Mai
da ap dung mo hinh an cu ki€t déng cho cac thién sinh tai Lang Mai trong thoi
gian tu tadp 90 ngay (ba thang), véi muc tiéu kiém soat hanh déng cua tu théan,
thé hién qua cach di, ding, nam, ngdi dé chuyén hoa nhing tap khi va quan
chiéu ndi tam dé vun boi thém chat liéu tam linh trong mbi thién sinh.

Cung vai dé, Gido hdi Phat gido Au chau cling c6 thdng tu kéu goi chu tang, ni &
hai ngoai tap trung an cu kiét dong, thoi gian la 10 ngay véi tinh than luc hoa
cbng tru, séng thanh tinh hoa hop theo tinh than ddc Phat day, dong thai chia
sé nhitng kinh nghiém hoang phap tai cdc nudc chdu Au ndi riéng, cadc nudc
trén thé gidi ndi chung.

Tai Hoa Ky, nhiéu khod an cu kiét ha cling dugc t6 chiic cho tang, ni tir cac tiéu
bang cla Hoa Ky dén tham du, tu tap trong khodng thoi gian 10 ngay nhu la:
khod an cu kiét ha tai Tu vién Kim Cang & tiéu bang Georgia, Hoa Ky; khod an
cu kiét ha tai Phat hoc Vién Quoc té, thudc thanh phd North Hill cach Los
Angeles chiing 30 dam, do Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng Nhat tai Hoa Ky
té chirc an cu cho cdng dong tang, ni dang sinh hoat tai nhiéu ti€u bang khac
nhau trén toan nudéc My.

Do do, ching ta thay rang nhiing bat déng trong qué kh( déu gac lai, tu si
ngudi Viét Nam du & xa x&, khac phong tuc, tap quan, nhung ho luén ludn lay
gido phap, 10i day cta didc Phat lam nén tdng cot 16i va c&t hang nam chu tang,
ni tai cdc nudc Hoa Ky, chau Au...déu quy tu vé mdt trd x& dé€ an cu kiét ha
hoac an cu ki€t déng. DU rang thoi gian, hinh thic, sinh hoat tu tdp c6 khac
biét, nhung tinh than tac phdp an cu van gilt dugc nét dep truyén théng cua
Phat giao.
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Tai Viét Nam, trong nhirng nam qua xu hudng an cu 10 ngay vao mua déng hay
mua ha cling dan dan manh nha dugc cac Gido hdi Phat gido cac tinh/thanh pho
t6 chirc, dién hinh nhu: vao mua déng nam 2024, GHPGVN TP.HCM t6 chirc khoda
huan tu tap trung va khéa boi dudng tru tri trong 10 ngay t&r ngay 1-12 dén 10-
12-2024 (1 dén 11-Giadp Thin), tai tru s& Viét Nam Quoc Tu (s6 242-244 dudng
3/2, P.12, Q.10) danh cho lanh dao cac cap thuéc GHPGVN TP.HCM va tang, ni
cac tu vién TP.HCM; khda huan tu kiét dong 10 ngay tai tinh Kién Giang da duoc
t6 chlc tai chua Phat Quang Phé Chiéu, huyén Hon Dat, tinh Kién Giang vao
ngay 28/11/2023, danh cho chu Tén ddc tang, ni tru tri trong tinh Kién Giang;
khda huén tu ki€t Dong lan th | dugc t6 chirc vao ngay 14/11/ 2023, tai tru sé
Ban Tri sy GHPGVN tinh Bén Tre - chua Vién Minh (TP.Bén Tre).

Dac biét vao mua ha khod an cu ngan han 10 ngay dugc t6 chic cung thai diém
vGi hinh thic an cu truyén théng ba thang ha cla chu tang, ni trén dia ban
Thanh pho H6 Chi Minh, dé la khéa huan tu cdm tidc 10 ngay danh cho lanh dao
va giang vién Hoc vién Phat gido VN tai TP.HCM trong mua An cu kiét ha Phat
lich 2569 tai co sé Il (xa Lé Minh Xuéan, H. Binh Chanh) vao ngay 17-5-At Ty (12-
6-2025). Day cé phai la tién dé cho su déi méi trong tuong lai?

Mat khéac, nhiéu y kién cho rang van dé an cu 10 ngay dugc céc té chic Phét
gido khai xudng trong nhirng nam gan day, la tién dé cho su d6i méi cach cai vé
van dé an cu truyén théng dé phlu hgp véi thuc tién xa hoi. Song cling cé quan
diém cho rang viéc an cu 10 ngay vao mua ha hay mua déng thay thé cho hinh
thirc an cu ba thang truyén théng, cé pha v& truyén thong an cu dugc ché dinh
cho Tang doan ti truéc dén nay?
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Tém lai, an cu kiét ha la van hod truyén théng quy bau lau doi cla cbéng dong
tang doan Phat gido, né thé hién tinh than doan két, luc hoa cdng tru cla tu si
Phat gido. Tu si Phat gido cho du & bat c&r qudc gia nao, trong hoan canh nao thi
ho xem an cu ki€t ha (kiét dong) la van dé quan trong trong doi séng tu si.

Thuc té, xa hdi ngay nay khac xa so véi thai ky didc Phat, moi phuong tién di lai
déu thuan lgi, chu tang khéng phai di khat thuc sinh séng, phuong tién hoc
hanh, nghe phéap cling hién dai...Do dd, viéc an cu 90 ngay nhu truyén théng
hién nay dang didng truéc hai quan diém: quan diém déi méi theo xu hudng
hién dai hod va quan diém bdo ton truyén théng. Tuy nhién, hién nay khod an
cu 10 ngay da dugc tu s Phat gido nguai Viét Nam & cac nudc phuong Tay dé
xuéng, thuc hién va di vao thuc tién trong nhitng nam gan day.

O Viét Nam day dé da cé mdt s noi thuc hién an cu cadm tdc 10 ngay dudi danh
nghia hinh thic la khdéa huan tu 10 ngay, khda an cu cdm tdc 10 ngay, khda an
cu kiét dong 10 ngay, kiét ha 10 ngay...va xung quanh "hién tugng an cu mgi" -
c6 nhiéu y kién khac nhau, chua thuc su théng nhat trén phuong dién té chirc
Gido hoi cling nhu phuong dién tu tap va hanh tri.

Tac gia: Thich Lé Quang, Truong ban Ban Gido duc Phat gidao Q. Tan
Binh, TP.H6 Chi Minh.

(*) Cha thich: Bai viét thé hién cach hanh van, chia sé quan diém riéng cua
tac gid - Thuong toa Thich Lé Quang, Trudng ban Ban Gido duc Phat gido Q. Tan
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