TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

An cu Kiét ha la phap hanh tri cia nguoi tu

S|\ Bverisielielol 15:45 03/07/2023

Mua an cu la thoi gian tang, ni tich Iy céng dic, né luc tu hanh dé
tang truong ddc hanh, tang truong tri tué. Bac hanh, tri tué tang
truong thi tang trudng gidi thdn hué mang. Ngudi tu Phat cét lam sao
mai ngay tri tué moi tang trudng cho dén vién mén, goi la dat qua Bo-
dé.

Thuong toa Thich Thién Hanh Phé Vién Truong Phan Vién NCPH tai Ha Néi

Plc Phat Thich Ca Mau Ni ché dinh, Chu tang, ni hang nam cé ba thang An Cu
Kiét Ha, tap trung vé moét tru x& thich nghi goi la“tinh nghiép dao trang” hay
‘dao trang an cu kiét ha”, dé la mét ngdi tung 1dam, gia-lam, tinh x4, tu vién, dé
cung nhau tu tap Tam V6 Lau Hoc: “Giéi- BDinh- Hué.”

Pay la phuong tién thang duyén, dé€ trién khai nang luc cla ngudi tu si, tién téi
tinh than tu gidc, giadc tha s6ng ding quy cl thién moén, hoa hop doan két thanh
tinh, d€ cling c6 tang gia, phat huy chinh phap, va cling la phuong phap xay
dung cbéng déng tang I, phat hién nhiéu nhan td, xuat sac vé tai nang, duc
hanh lam guong tét doi dep dao, dé cung nhau tién 1én thanh tuu qua vi giac
ngd, gilp cho moi ngudi dugc séng an vui hanh phlc, bang nhirng hanh dong tur
bi va tri tué, rén luyén oai nghi té€ hanh clda ban than, dé€ thanh tuu gigi -dinh -
tué, ngd hau vuogt qua sbng mé bién kho, dé budc 1én bao gidc, trén dén bon on
nang, dudi ciru khé tam do lam Igi lac quan sinh, bdo Phat an duec.

. Lgi lac trong mua An Cu

Trong ba thdng An Cu, chu téang, ni phai ¢ yén mot chd, chuyén tdm tu tap, gilr
cho than tam dugc thanh tinh, than thi kh6ng di ra khéi chua, tam thi chuyén
can tu hoc, luén gilr dugc chinh niém, khéng chay theo tran cdnh bén ngoai,
hang ngay hoc phap, nghe phap, hoi phap, tri kinh va tu tap thién dinh, duégi su
quan tdm, dan dat cla cac vi truéng ldo da chiing dao qua, hoac c6 nhiéu kinh
nghiém trong tu hoc, luén huéng dén su song hanh gilra tu do va doé tha, gilra tu
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gidc va giac tha dé thanh tuu gidc hanh vién man nhu chu Phat. Vi vay co thé
ndi, an cu ki€t ha la nong cot cla su tu hoc, gilp chinh phap duy tri dugc noi
luc, tinh tan, nuong nho cong dlc tu hoc dé tang trudng duogc tri tué, khi tri tué
dugc tang trudng lién tuc, déu dan qua moéi nam, thi cling déng nghia la con
dudng dén vai qua vi B6 DBé sé dugce rat ngan lai, ban than cling dugc thém mot
tudi dao.

Gia tri cua su tu tap

Truyén thong An cu kiét ha, la mét phap tu hanh, dugc ngudi xuat gia duy tri, tu
thoi dic Phat con tai thé cho dén ngay nay (khodng 2500 nam), dé€ lam nong
c6t cho su tu hoc va duy tri néi luc chinh phéap, tinh tan tu hanh, dé vun boi
cbng ddc, phudc bdo, tri tué, nham thanh tuu dao qua giadi thoat, hau lam noi
nuong tua cho doi, ndng cao nang luc hoang hda, rong ma con dudng lgi sinh,
khoéng ngoai ba muc dich:

Th& nhat, trong thoi gian tu tap, gido gidi, chi day phuong phéap tu tap, va khich
|é tinh than cho nhau, trén 16 trinh giai thoat. Vi vay, mua An cu cla chu tang,
ni chinh la thoi ky thuan lgi nhat, trong viéc thuc thi doi séng huéng thuong,
quyét dinh su chuyén hdéa tam thirc, la co sé thanh tuu pham hanh gidi thoat toi
hau. Cho nén trong cédc ban kinh A ham va Nikaya tung thuat lai, nhd cé su tap
trung An cu ma cac hanh giad trong thoi gian nay da cé su thang ching vuot troi,
nhd s6ng pham hanh ma thanh tuu gigi, nho thanh tuu giéi ma chdng dat dugc
dinh, nho chiing dat dinh ma khai ma tri tué, nho cé tri tué ma chdng dac qua
Thanh.
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Th& hai, M6t nam cé mudi hai thang, thi 9 thang tang, ni ban ron nhiéu van de,
nhu giao ti€p phat tl, hoac vi nhitng nhan duyén khac ma di day di kia, hoang
phap, hoat dong xa hoi, tur thién, dong thoi t6 chirc cac khda tu, dé€ quang két
thién duyén va lam phudc dién cho nhiing ai phat tam, dong thai thuyét phap,
gidng kinh..., mang lai niém tin thanh tinh va tri tué giai khé cho moi ngudi, khi
ching ta tiép xuc bén ngoai, bi ngoai duyén chi phéi, anh hudng dén su nghiép
tri tué va muc dich cGu cadnh gidi thoat (tu dé) cia minh, khéng cdé thoi gian
nhiéu dé noé luc tu. Cho nén dén mua an cu tang, ni déu gac qua moi viéc phap
su bén ngoai, don hét tdm luc cho viéc tu hoc, nd luc tinh tan tu tép, trau gioi
gidi dic, pham hanh va tang trudng dao luc, thé nghiém chan ly that khé cé thé
nghi ban.

Duc Phat va céc vi Thanh dé ta, nhirng bac da ching dao, thanh tuu muc tiéu
rot rdo giac ngo, giadi thoat, Ni€t-ban, luon ludn an trd trong chinh niém, thién
dinh va séng bang tué gidc, con dugc sy nhac nhd, chi day ctda chu vi hoa
thuong, thugng toa va dai dic da dat dugc gigi hanh cao tham, quy Ngai thudng
guan tam dén né nép dao duc, va lam tam guong nghiém tri gidi phap, luat
nghi, tinh tan thuc hanh dao duc, pham hanh cho hang phat t& noi theo, lam noi
nuong tua cho quan ching, dung than gido, khdu gido dé phat huy tinh than
hoang phap, lgi lac chdng sinh. Nh& cong dirc d6 ma tri tué tang trudng, nham
thanh tuu dao quad gidi thodt, lam noi nuong tua cho ddi, ndng cao nang luc
hoang hda, rong mé con duong lgi sinh. Pay du gidc ngd, tu bi va gidi thodt mai
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xrng dang la dé t& chan chinh cta Phat, lam noi nuong tua, va la ngon dudc soi
dudng cho hang phat tu tai gia.

Th ba, tao diéu kién cho hang phat t& cé co héi gan gii chu tang, ni hoc hoi
chinh phéap, ho tri tam bao, dé€ tién tu va vun trong cong dic, phudc bdo, lam
nén tang an lac hanh phdc doi nay va doi sau. Phat ti tai gia nhd nhan duyén
nay, ma chinh tu than cia méi ngudi c6 ca duyén hoc phap, khai mé tri tué, lam
cac viéc lanh, tao su no6i két, mé rong vong tay nhan ai, ciu gilp cbéng doéng
trong x& hoi. Ngudi thay nd luc tu tdp va hoang phap; ngudi tro ti€p nhéan phap
va hanh phép trong kha nang, diéu kién cé thé, gép sirc cung cdng dong, xay
dung dai s6ng hanh phuc.

Il. Tri tué va cong duc

Trong thoi gian cam tdc an cu, chu tang, ni tap trung trong mot moi trudng
thanh tinh, va tao diéu kién thuan lgi cho tang, ni tré tudi, cé co may hoc phap
tlr cac bac trudng thuong; va cac bac trudng thuong cé thuan duyén sach tan,
gido huan dan hau hoc, hanh tri tu tap, trau doi gidi dic, phat trién ndi tam,
khai ma tri tué, thang tién dao hanh, dé cho hdi ching tai gia nam n{ cu si cé
nhan duyén quy tu nuong tua tinh nghiép dao trang ma tién tu phdm hanh, dao
dic hoan thién. C6 nhu thé, sinh ménh tang gia khong nhiing truong ton ma
viéc hoang hda d6 sinh ngay mét hung thanh, dem lai lgi ich cho quéan sinh. Cho
nén, dic Phat tung tan than:“Noi nao cé hoi ching xuat gia thanh tyu phap, thi
noi dé hoi chdng tai gia dugc an lac, hanh phic nhd su huéng dan thuc tap
hanh phap cla hoi ching xuéat gia”. Vi vay thanh lap cac truong ha cling la noi
thiét 1ap dao trang cho hdi chiing tai gia cé diéu kién nghe phap, hanh tri phap,
thuc tap doi song huéng ndéi mot cach thiét thuc va hitru hiéu nhat. Nhu trong
kinh Tang Chi Phat day rang:“Hoi chiing nao cé cac Ty kheo séng khong biéng
nhéc, tir boé cédc doa lac, di dau hanh vién ly, séng theo tinh than tinh tan dé
chimng dat nhiing gi chua chimg dat, dé€ chiing ngd nhiing gi chua ching ngo,
hoi chdng nay sé lam Igi ich cho da s0, sé lam tang trudng an lac giai thoat”.
Chinh su thanh tuu cla viéc tu tap nay, sé gép phan dem lai gid tri hanh phuc
thiét thuc cho tu than moi hanh gid tu tap giadi thoat, két ndi su hoa hogp thanh
tinh chda cd moét doan thé tang gia, quyét dinh cho su truyén dang tuc diém,
hung thinh dao phap, ching sinh dugc an lac.

Do dé, mua an cu con la thoi gian dé cac Phat ti tai gia c6 dip thuc hanh céac
gi6i phap da duogc tho tri, déng gdép cong duc hd tri t& su cung duong nhu thuc
phdm, y phuc, thuéc men, vat dung cho cac hanh gid an cu, than can cac vi
song doi song pham hanh ma theo dé thang tién doi song tdm linh cda minh.
Chinh vi vay, trong ba thang an cu, ai cing dudng tang doan tu hanh thanh tinh
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sé dugc phudc bau vo luong, cdéng dic nay co thé héi huéng dén cho cha me
con & hién doi dugc stc khde an lanh; cling nhu cha me, than nhan quyén thudc
da qua vang sé dugc thoat khg, siéu sinh vé canh gidi cao dep.

I1l. MGi truong tu tap Tam linh

Khi Phat con tai thé, cac vi dé ti toan la thanh tdng nhung mot nam phai an cu
mot lan, bay gio thai mat phap hau hét la pham tang, con phai phung su ching
sinh véi nhiéu ma chudng, cho nén hang nam t6 chic an cu, hoac hang thang,
hang ngay, muc dich la dé€ duy tri gi6i luat, nap lai nang luong da bi sir dung
tiéu hao trong ngay. Cho nén an cu khong chi la trach nhiém, bén phan ma con
la nhu cau thiét yéu, la con dudng dé€ thang hoa doi s6ng tam linh, vun boi tri
tué, thuc hién ly tudng cao dep, c6 thé hi€u an cu la thoi gian ma chidng ta ding
nghi, dé€ b6 sung cho minh nhiing tiéu hao trong qua trinh phung su chdng sinh,
nham dua vao tam thdc nhimg ngudn nang lugng mai, dé chinh la yéu thuong
va hiéu biét, gilp doi song cua ta va tha nhan gidm dan nhiing dau khé va tang
thém nhing an lac, t&r dé thiét 1ap dugc nhitng moi truong an 6n, hai hoa véi tat
ca va thuan vdi thién nhién.

Cho nén An cu trong Phat gido c6 y nghia hét sirc nGi bat dé€ cac ty kheo duogc
an trd trong mot moi truong tu tap“thanh tinh” viéc thiét ché an cu rat nghiém
tinh, cé quy m6 theo mot hé théng té chiric cla tang gia, cling khéng ngoai muc
dich tao ra mot moi truong ly tudng tét dep, dé cho tang, ni thuc nghiém tam
linh thanh tuyu moét cach vién man nhu s& nguyén. Vi vay trong luat Ma ha Tang
ky 27, c6 néi rang: “khi vao an cu, hanh gia phai thua ro y chi ki€t ché an cu doi
v6i ngudi ma minh nuong tua (Ty kheo cé gidi dirc) mdi dugc vao an cu, goi la
Doi thu an cu. Néu khong cé ngudi nuong tua thi trong tam ty néu ré y chi kiét
ha an cu dé vao an cu, goi la “Tam niém an cu”. Trong thai gian an cu, hanh gia
khong dugc phép ra ngoai; néu trai su quy dinh nay thi pham to6i ac tac”.

Trong luat T¢ phan 37, lai néu: “Nguoi nao di ma trd vé cung ngay hoac cé
duyén su dac biét, tang doan cho phép thi cling dugc ra ngoai, nhung chi gidi
han trong vong 7 ngay hoac 15 ngay ma thoi, phuong thic nay goi la that nhat
phap”. Theo cac thuat ngilt cla tap Chu giai, diéu nay c6 nghia la ta cé thé ra
khdi noi an cu trong vong sau budi sang va phai tré vé dé dén chao binh minh
thr bady ngay tai noi An cu. Néu ngudi nao vi pham qui dinh nay ma ra ngoai, thi
dac tbi ac téc, goi la phd An cu, phd ha, sé mat tu cach ti€p nhan cac véat cling
duong An cu dugc phan phoi. Nhung, néu vi cac chudng nan nhu: Chay tranh ac
thd, ran doc, hda hoan, nudc dang, vua bat, giac dudi, tring thuc, nit nhan,
than toc v.v..., hoac vi su héa gidi viéc pha tang ma roi khdi noi An cu, thi khdng
phai toi. Su khat khe nay cling chi vi dirc Phat mudn bao hd sic séng cla tang-
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gia bang viéc trién khai nang luc tu tap cta moi cd nhan.

Chinh y nghia An cu ki€t ha nay, da trd thanh van dé thiét [ap moi truong tu tap
tam linh, khéng chi mang y nghia cho méi tam linh ty than chuyén héa ndi tam,
ma con y nghia Ién lao hon nira la xay dung cho dai s6 déng, than - tam cua bat
c& hanh gid nao nuong tua phap hanh nay cling dugc cong dic cla phat phap.

Trong kinh Tuong ung, Phat day: “Noi nao c6 hbi chling xuat gia thanh tuu
Phap, thi noi dé hdi chdng tai gia tai d6 dugc an lac, hanh phidc nhg su huéng
dan thuc tap hanh phap cta hoi ching xuat gia”. Cho nén trong Kinh Tang Chi Il
“céd néu lén 5 lgi ich cho ngudi séng chung v6i ngudi an cu: 1. Nghe diéu chua
dugc nghe; 2. Lam cho thanh tinh diéu dugc nghe; 3. An trd chinh tin nhiing gi
da duogc hoc; 4. Khong cdm xudc bénh hoan tram trong; 5. C6 dugc cac thién tri
thirc dong tu tap”. TU dd, su két noi yéu thuong dugc thiét 1ap, cac gia tri dao
dic, nhan céch, tri tué ca moi nguoi cling dugc dinh hinh nho su ti€p nhan sudi
nguon chinh phap.

Trong thai gian ba thang an cu, tang doan sinh hoat cdng trd, cung nhau song
trong tinh than luc hoa, cung nhau nhac nha gidi luat, sach tan 1an nhau. Dén
ngay két thidc, tic vao ngay th& chin muoi, chu tang tap trung tai mot gidi
truong, déi chiéu véi gidi luat ma minh da tho tri, moi nguoi tu kiEm diém ban
than qua thay, nghe va nghi va néu thay viéc gi dé khong didng, tu minh néi lén
hoac nhd mét vi Ty kheo khac néi 1én, sau d6 néu thay rang, minh cé sai pham
thi phdi sdm héi dung phap. Sau khi sdm héi lién dugc thanh tinh, trong tam
cdm thay an lac. Bé la y nghia cla ngay Tu t&, ngay két thic khod an cu. Ngay
Tu t& nay cling con goi la ngay tho tué, nghia la chu Tang dugc xac dinh thém
mot tudi dao, la tudi cla Gidi dic, cia Tué hoc. Hang xuat gia lubn lay Gidi dic
va Tué hoc lam tudi, ch khoéng tinh tudi theo nam thang cla thé gian. Néu Ty
kheo hay Ty kheo Ni nao khéng quan tam dén viéc tu tap thién dinh dé boi
dudng tri tué thi that khong xing dang la bac mé pham tinh thuc.

IV. K&t luan

Trong ba thang an cu, tang - ni dugc phudc duyén lanh maéi chung hop moét nai,
trén cé thay dudi cé ban, chung quanh cé Phat t&r ing ho cho minh tu dugc vién
man, khong chudng ngai. Thién h{ru tri thidc luén lubn thidc ddy ching ta tién
lén, dé la phdc duyén 16n lao, phai c6 gang thuc hién cho ding véi sé nguyén,
thinh nhiing vi dao cao duic trong nhac nhd, day bao tu hanh. Nh& nhiing bac c6
kinh nghiém trén budc dudng tu hanh di trudc, chi day lai cho ngudi sau. Do dé,
trong dai chiing ai cling cé du duyén tu tién, khong trd ngai, khong Ui budc. Va
con thé hién long tir bi khéng nd lam tén hai ching sinh. Bong thai duy tri tong
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lam quy cu, trang nghiém Gido ho6i, mang lai Igi lac cho tu than trén phuong
dién ly tudng gidi thoat va lam lgi ich cho nhan thién ba cdi.

Cho nén, vai tro va trach nhiém cda vi Ty kheo la rat I6n, ngoai viéc tu né luc tu
tap gidi thoat cho chinh minh, vi Ty kheo con phai nhiét tam, tinh can xay dung
gidi thodt Tang gia trong thuc thé Tam bao. TU dé hang ngay tu ban than minh,
“ phan quan tu ky” luén soi sdng véi chinh minh, ma trong Kinh, ddc Phat day:
“tat cd déu do tdm tao” cho nén khi da lam chu dugc tdm minh thi “ tdm tinh
quéc do tinh”, “tam binh thé gidi binh”, khéng chay theo duc lac, vat chat thé
gian, nhirng vong dong, sinh diét & bén ngoai, thi tri tué sé phat sinh, thay ré va
s6ng dung véi chan ly, lgi lac dugc quan sinh. Chinh vi vay ma mot vi ty kheo
hang ngay phai luon tdm niém tu minh thiét 1dp mot moi truong tu tap, cung
nhau hoc hdéi chinh phap, hanh tri gido phap dé thang ti€n va gilp cho moi
ching sinh thoat khé, hudng tam vé Phat dao.

Sau mua an cu, tat ca tang, ni, dugc thém mot tudi dao. Théng thuong & thé
gian, méi nam dén ngay mong mot Tét ngudi ta chdc tho cho nhau (than t& dai
thém mot tudi la gan téi cai chét mot phan, cho nén cang tang tudi tho thi cang
gan cai chét). Trong dao thi 1dy ngay man ha thang bdy lam ngay khanh tuég,
chic mung tubi dao cho nhau (tudi tho trong dao cang tang thi cang gan vdi
qua vi B6-dé, khong phai gan cai chét.) Vi vay, tudi tho thé gian la tudi tho cla
than t& dai, tuGi tho cla dao la tudi tho cla gidi than hué mang. Hai bén khac
nhau.

Mua an cu la thoi gian tang, ni tich 10y céng ddc, nd luc tu hanh dé tang trudng
dic hanh, tang trudng tri tué. Blac hanh, tri tué tang trudng thi tang trudng gidi
than hué mang. Ngudi tu Phat cot lam sao moéi ngay tri tué moi tang truéng cho
dén vién man, goi la dat qua Bo-dé.

Thuong toa Thich Thién Hanh Phd Vién Truong Phan Vién NCPH tai Ha NJi
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