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Ban Tổ chức chùa Phước Ân trân trọng thông báo khóa tu “Hơi thở mùa xuân –
Trở về hiện tại”, như một lời mời nhẹ nhàng: về chùa, sống chậm lại và nuôi
dưỡng bình an từ những điều rất giản dị.

Cuối năm là lúc nhịp sống trở nên vội vã hơn bao giờ hết, nhưng cũng chính là
thời điểm ta cần dừng lại để chăm sóc thân tâm và lắng nghe chính mình. Với
mong muốn tạo nên một không gian an lành để người trẻ được nghỉ ngơi, thở
sâu và trở về với sự tỉnh thức, Ban Tổ chức chùa Phước Ân trân trọng thông
báo khóa tu “Hơi thở mùa xuân – Trở về hiện tại”, như một lời mời nhẹ nhàng:
về chùa, sống chậm lại và nuôi dưỡng bình an từ những điều rất giản dị.

Độ tuổi: 13 – 28 tuổi
Thời gian: từ 8h00 ngày 10 – 11/02/2026 (23 – 24 tháng Chạp năm Ất Tỵ)
Địa điểm: Chùa Phước Ân - Ấp Đông An, xã Phú Hòa, tỉnh An Giang
Đăng ký tại Văn phòng chùa hoặc link:
https://docs.google.com/.../1FAIpQLScW2x.../viewform...
Điện thoại: thầy Huệ 0384597399
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