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An lac dugc chiing dac khdng sinh ra tu huéng
lac, hoac do khé hanh

S\ By Sc il 09:05 01/01/2025

Thé Ton thuyét phap nhing 16i khuyén ching sinh tir bd tham, ly duc, huéng
dén doan diét bat thién phap dé tu minh chdng ngd an lac va tri thic, khéng
phai la séng mot doi séng hudng thu hay tho khé cuc doan.

Duyén khai kinh

MOt thoi, Thé Ton song gilta dan chdng Bhagga, tai Sunsumaragira, rung
Bhesakala, vuon Loc Uyén. Vuong t& Bodhi mai Thé Ton cung ching ty kheo téi
tho blra. Vuong ti chia sé y nghi clia minh véi Thé Toén rang: “Lac duoc ching
dac khéng phai do lac, lac dugc ching dac do khé.”

Anh minh hoa, thiét ké bai Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

Ndi dung chinh cua bai thuyét giang

1. Vi du khuc go
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Phédp dua tGi an lac phai la phap huéng dén yém ly, ly tham, doan diét phién
ndo, huéng dén an tinh, thugng tri, gidc ngd, Niét ban, ch khéng phai hudéng
dén céac tudng.

Vi nhu mét khiic g dam uét, day nhua song, dat trong nudc. Thé Ton hoi rang,
vGi khtc gb dé, mot vj tu si téi, cam dung cu lam I&a véi y nghi sé nhom I&ra cho
hoi am hién ra. Khic gb dam uét, day nhua, trong nudc dé, co xat véi dung cu
lam Ira thi cé nhen I&ra dugc khéng? Chac chan la khéng. Vi 8y cang co xat lam
I&ra chi khién cho ban than cang buc bdi, mét moi thém.

Ciling vay, nhiing sa mén, ba - la - mén thuc hanh thién dinh, nhung khong xa
ly cac duc vé than, duc tham, duc ai, duc khat vong, duc nhiét ndo, vé ndi tam
chua khéo dugc doan trir, chua khéo lam cho nhe bét, khi khong bat ngé cdm
nhan khé tho dau dén, khé dau, khoc liét, cac vi ay khong thé ching duogc tri
ki€én dan tGi chiing ngd an lac, va ngay ca khi bat ngé cdm nhan khé tho dau
dén, khé dau, khéc liét, cac vi dy cling khéng thé ching dugc tri ki€n dan tdi
chirng ngd an lac.

Vi nhu mot khiac gb khé, khdng nhua. Thé Tén hdi rang, véi khic gb dé, mot vi
tu si téi, cdm dung cu lam IGa véi y nghi sé nhédm Itra cho hoi am hién ra. Khic
g0 kho, khéng nhua dé, co xat véi dung cu lam IGa thi cdé nhen Ira dugc khéng?
Chéac chan la cé thé.

Cilng vay, nhirng sa mon, ba - la - mén thuc hanh thién dinh, da x3 ly cac duc
vé than, duc tham, duc ai, duc khat vong, duc nhiét ndo, vé ndi tdm da duoc
doan trir, da khéo lam cho nhe bét, khi khéng bat ngo cdm nhéan khé tho dau
dén, khé dau, khéc liét, cac vi ay chiing dugc tri ki€n dan téi chiing ngd an lac,
va ngay ca khi bat ngd cam nhan khé tho dau dén, khé dau, khéc liét, cac vi ay
cling van chiing duoc tri kién dan téi chirng ngd an lac.

2. Su uc ché tam khi thuc hanh khé tho

Thé Ton gidng cho vuang tir rang, ngai nghién rang, dan chat lugi Ién hong, 1ay
tdm ché ngu tdm, nhi€p phuc tdm, danh bai tdm, mé hoi thoat ra. Dau ngai co
tinh tan, tdm tinh can, tan luc, niém khoéng dao dong, nhung than ngai van bj
kich dong, khong dugc nhe nhang, bdi ngai bi chi phéi bdi sy tinh tan do tinh
tan chéng lai khé tho ay.

Thé Ton tu thién nin thd, ngai gap nhiéu chudng ngai hon, con gié théi qua
khién ngai dau nhéi trong dau, sinh tuéng nhiéu hon, chi mot con gié nhung
ngai vi nhu minh bi mot luc si quan njt bang da quanh dau réi xiét manh, sic
néng kinh khung khai Ién trong than ngai, su kich déng cang 16n hon.
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R6i Thé Ton giam thiéu téi da su an uéng, an it tng giot mot nhu xdp dau xanh,
xUp dau den,..., than ngai dan tré nén gay yéu, tay chan nhu dét cay leo kho
héo, xuong séng phd bay, xuang sudn gidong nhu cac thanh gbé hu nat muc rira,
con nguoi nam sau tham trong 16 con mat, da dau nhan nheo khé can, so da
bung cham dugc da lung va ngugc lai, 16ng téc rung khéi than, da bi hu hoai, do
ngai an qua it.

Thé Ton thuyét rang ngai thuc hién khé hanh mét cach toi thugng, khong gi cé
thé hon dugc, khdong ai thuc hanh khéc liét hon thé nira, vy ma van khong
chiing dugc phép thugng nhan, tri ki€n thu thang xdng dang bac Thanh.

3. Nhiing yéu té dé chirng duoc an lac, tri kién.

Thé Ton nghi téi dong téc minh, xuat than cda minh, trong khi dong téc dang
hudng thu thi ngai ngdi dudi bong mat gbc day, ly cac phap bat thién, nho dé
ma an trd vao tang thién th& nhat, moét trang thai hy lac do ly duc sinh, c6 tam,
cé ta.

Thé& T6n nghi rang that khong dé gi ching dat an lac d6 1au dai véi than thé 6m
yéu kinh khiing nhu nay. Sau khi an uéng binh thuong tré lai, ngai chiing ngo
tang thién thr nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sinh, khdi Ién, ton tai noi
ngai nhung khong chi phoi tam ngai.

Diét tam va t&, chiing va trd thién th hai, mot trang thai hy lac do dinh sinh,
khéng tam, khong td, néi tinh nhat tam. Nhu vay, lac tho khai I1én noi ngai, dugc
ton tai nhung khong chi phoi tam ngai.

Ly hy trd xa, chinh niém tinh giac, than cdm su lac tho ma céc bac Thanh goi la
Xa niém lac trd, ching va trd thién tha ba. Nhu vay lac tho khdi 1én noi ngai,
dugc ton tai nhung khong chi phoi tam ngai.

Xa lac xa khd, diét hy uu da cdm tho trudc, chdng va trd thién thi tu, khong kho
khong lac, xa niém thanh tinh. Nhu vay lac tho khéi 1én noi ngai, dugc ton tai
nhung khong chi phoi tam ngai.

VGi tdm dinh tinh, thuan tinh trong séng, khéong cau nhiém, khéng phién nao,
nhu nhuyén, dé sir dung, virng chac, binh tinh, ngai dan tam, huéng tdm dén tri
tué, dén quan chiéu sinh t cla chidng sinh, dén lau tan tri cda t& diéu dé.

Nam tinh tan can thuc hién
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(1). Vi c6 long tin, su tin tudng, néu khong cé long tin thi khéng thé dat dugc
th&r ma Thé Ton dat.

(2). it bénh, it ndo, vdi bd tiéu hda dugc diéu hoda, khéng qud lanh, khdng qué
néng, khéng quéa déi, khong cé hudng thu, trung binh, phl hop véi tinh tan.

(3). Vi ay khong gian tra, khéng xao tra, ty minh x& sy nhu chan, déi véi bac
dao su, vdi cac vi cé tri hay doi véi cac vi ddng pham hanh.

(4). Vi ay sbng tinh can, tinh tan tir bd cac bat thién phap, lam cho khaéi Ién céac
thién phap, kién co, kién tri, khong tr bd ganh nang déi véi cac thién phap.

(5). Vi ay quan sat tri tué vé su sinh diét ctia cac phap.
Loi két

Thé Ton thuyét phap nhiing 16i khuyén chidng sinh tir bd tham, ly duc, huéng
dén doan diét bat thién phap dé tu minh chdng ngd an lac va tri thic, khbéng
phai la séng moét doi song hudng thu hay tho khé cuc doan.

Thé& Ton tir bé doi séng duc lac, va ca hanh khé téi tugng, Thé Ton cling tur bd
phap ay.

Cu si Phuc Quang tém lugc

Tai liéu tham khao: Kinh Vuong tr B6 - dé (Bodhirajakumara sutta), thudc
Trung B6 kinh (Majjhima Nikaya), tap 2, Dich gia: Hoa thuong Thich Minh Chau.
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