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An nhién song thuan lé doi

S|\ By sielielbl 13:30 10/01/2026

Nguodi chang mong cau c6 khi lai la ngudi cé tat ca, badi “tat cd” khéng chi la vat
chat, dé la su an 6n trong tdm hon, la kha nang an giac moi dém khong phai lo
sg hay day dut.

Tac gia: Tra Binh

Gilra doi s6ng nhiéu bién déng, con ngudi ngay cang quen véi viéc chay theo
diéu minh muén hon la 1ang nghe diéu gi that su thuéc vé minh. Chinh vi vay,
nhiéu ngudi da hoc cach tinh toan, Ién ké hoach, tranh thu ting co hoi, sg cham
mot nhip sé bi bd lai phia sau. Nhung cang di lau, cang va vap nhiéu, nguoi ta
m&i dan nhan ra: cé nhirng th& khéng can cau cling dén, va ciing cé nhiing tha
du c6 muu tinh khon ngoan dén dau van khong thé giir trong tay.

Cudc doi khong van hanh theo y muén chu quan cla con ngudi, né cé trat tu
riéng: am tham nhung rach roi. Cé nhiing co hoi xuat hién rat tu nhién, dén
dung IUc ta da du nang luc va trai nghiém dé doén nhan. Ngugc lai, cling cé
nhitng th& tudng nhu chi con cach moét budc chan, nhung cang co véi tdi lai
cang xa, khong phai vi ta kém cdi, ma vi don gian, né khong thubéc phan doi cla
ta.

Nhiéu nguodi danh ca thanh xuan dé theo dudi nhiing th& ngoai tdm véi. Ho tin
rang chi can c6 gang, khén ngoan, liéu linh hon ngudi khdc mot chat la sé nam
dugc phan hon. Nhung thuc té cho thay, cang muu cau bang moi gia, con ngudi
cang dé danh mat su can bang. Khi dat dugc, niém vui thuong khéng tron ven.
Khi khong dat dugc, long sinh ra oan trach, bat man va maéi mét.

Diéu dang buoén la trong qué trinh chay theo “cdi muén”, ta lai béd quén “cai
can”. Ta quén cham séc nhitng moéi quan hé bén lau, quén gilt gin nhan céch,
quén nudi dudng ndi tam. Cé nguodi sé hitru nhiéu th& nhung luén song trong
trang thai bat an, sg mat, sg thua, sg ngudi khac hon minh. Sy du day bén
ngoai khéng clru dugc cam giac tréng réng bén trong.
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Anh suu tam.

Ngugc lai, doi séng van ton tai nhirng con ngudi thau hiéu, ho khéng 6n ao muu
tinh, khéng chen lan dé ching to ban than, ho lam viéc bang su t té, song
bang kha nang cGa minh, chdp nhan nhiing gi dén vai thai do binh than. Nhing
nguai ay, ho khong di nhanh, nhung thudng di rat xa. Va diéu thu vi la, chinh ho
lai hay nhan dugc nhiéu hon nhitng gi ttng mong cau.

Khi ta song t6t sé tao ra mot nén tdng ving chac cho doi minh. Su ti té khbng
mang lai két qua tic thi, nhung nd mad ra nhirng canh clra 1du bén. Long tin cla
ngudi khac, sy nang dé dang lac, nhitng co hdi dén mot cach tu nhién, dé la
nhirng “phdn thudng” khéng thé€ mua bang muu meo, ching chi dén khi con
nguai s6ng du chan thanh.

Ngudi chdng mong cau cé khi lai la ngudi cd tat ca, badi “t4t cd” khdng chi la vat
chat, doé la su an 6n trong tam hén, la kha nang an gidc méi dém khéng phai lo
sg@ hay day dat. Khi khdng bi @m anh bdi viéc phai hon nguoi khac, con ngudi tu
do hon trong lua chon séng, ho biét du va biét dirng ddng Idc.

Trong moét xa hoi dé cao téc do va thanh tich, 16i nhac “hdy cir séng tét” nghe
c6 vé la cau clra miéng, nhung lai gilp con ngudi khong lac duong, khdéng |0i
nhip. S6ng thuan 1é doi khéng cé nghia la buéng xubi, ma la biét dau la gidi han
cla minh, dau la diéu nén nod luc, dau la th can hoc cach budng tay.

Doi nguoi khdéng han nhau 6 viéc cé duge bao nhiéu, ma & chb doi séng cé dugc
an nhién hay khong. Néu moi ngay trbéi qua, ta van gilt dugc su tir t€, khbéng
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phai dadnh déi luong tam dé déi lay lgi ich, thi du cudc doi cho nhiéu hay it, ta
van khéng thdy minh thiét thoi. B&i cadi quy gid nhat, thi ta da gilr dugc réi: mot
dai s6ng khéng phai gong minh tranh gianh véi sé phan.
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