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Anh huéng cua dao Phat dén cac gia tri van
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Su nhan manh vao nhan thic ban than, tur bi tam va cong ly xa hoi da bién dao
Phat thanh mot dong luc kién cuong cho su chuyén hoa tich cuc.
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Dao Phat ra doi & An DO tir thé ky thd 6 trudc Tay lich, trong diéu kién xa hoi
phan chia theo ch& dd dang cap bat binh dang. Pao Phat ra doi la su k€& thira,
ti€p néi cac trao luu tén gido, triét hoc ndi tiéng ctia An Do ¢6 dai va duoc coi la
mot trong nhitng hoc thuyét xa hoi chong lai su bat céng trong xa hdi duong
thaoi.

K& tir d6 dao nhiém mau va hanh dic Nhu Lai ttr bi, tri tué, hung luc, tu do, binh
dang déa lan rong khap nhiéu noi trén thé gidi.

Pao Phat da tac dong sau sac dén van hod va xa hoi, anh hudng dén cach moi
ngudi tu duy, hanh x& va tuong téc.

Dao Phat da dé lai ddu an dang k€& trén toan thé gidi, tr nghé thuat dén van
hoc, chinh tri va kinh té&. Ngay nay, chilng ta sé thdo luan chi tié€t vé anh hudng
cla dao Phat d6i v4i van hod va xa hoi, khdm phé tac doéng cla dao Phat &
nhiéu khia canh khac nhau.
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Dao Phat va Nghé thuat (Buddhism and Art)

Pao Phat da anh huéng dang ké dén nghé thuat cdia nhiéu nén van hoa. Vi du,
truong phai Gandhara, mét vung mién Tay bac An Do, ngay nay thudc vé
Afghanistan va mét phan cta Pakistan phat trién manh mé tu thé ky th& 1 dén
dén thé ky thi&r 7 Tay lich, chiu dnh hudng rat sau dam tu nghé thuat Phat gido.

Cac tac pham diéu khac va tranh vé dugc tao tac vao thoi ky nay, thuong mo ta
cubc doi dic Phat va cac nhan vat Phat gido khac theo ki€u rat cach diéu va
mang tinh biéu tugng, nhdn manh vao ly tudng tdm linh hon la chd nghia hién
thuc vat ly. Anh hudng nay cling cé thé thay trong nghé thuat clda cac nén van
hod Phat gido khac, chang han nhu tai cdc quéc gia Phat gido Trung Quéc, Nhat
Ban va Tay Tang.

Hon nira, dao Phat da truyén cdm hing cho viéc sang tao nhiéu tdc pham nghé
thuéat, bao gom cac tac pham diéu khac, tranh vé va hang dét may. Nghé thuat
Phat gido thudng cé hinh anh dudc Phat, cdc nhan vat quan trong khéc trong
truyén théng dao Phat va cac biéu tugng lién quan dén Phat gido, chang han
nhu hoa sen, banh xe Chuyén phép luadn. Nghé thuat Phat gido dugc biét dén
véi cac thiét ké phac tap va chi tiét, thuong dugc tao tac bang nhiéu vat liéu
khac nhau, bao gom doéng, da, go va lua.

Phat giao va Van hoc (Buddhism and Literature)
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Dao Phéat da tdc dong dang ké dén Van hoc, anh hudng dén nhiéu tdc pham van

hoc 16n & Chau A. Ramayana ([II1111 ), mOt sur thi c8 dai viét dudi dang
truong ca tiéng Sanskrit va 1& mdt phan quan trong cla bo kinh An Do gido
(smrti) va Mahabharata ((ITIIII] ), mot trong hai tdc pham s thi bang

tiéng Phan vi dai nhat cta An D6 c6 dai.

Truyén ké Genji (I , Nguyén Thi vat nglr), Genji monogatari), la moét
truong thién ti€u thuyét cda nir si cung dinh Nhat Ban va Tay Du Ky (1] ) &
Trung Quéc, chi la mét vai vi du vé cac tdc phdm van hoc chiu dnh hudng cua

tu tudng va duc tin Phat giao.

Van hoc Phat gido cling 1a ngudon cdm huing thiét yéu cho nhiéu nha van duong
dai, nhirng nguoi thuong lay chu dé va bi€u tugng Phéat gido trong tdc pham cua
ho.

Ngoai viéc truyén cam hiing cho van hoc, Phat gido da sang tao ra nén van hoc
riéng biét, dac sac. Tam tang Thanh dién Phéat gido, la thuat ngit truyén théng
dé chi téng tap kinh di€n Phat gido. Tuy theo mdi truyén thong Phat gido sé ton
tai nhirng b6 Tam tang tuong (ng nhu Tam tang Pali dugc duy tri bdi truyén
théng Theravada & Sri Lanka va Béng Nam A.

Tam tang Han ng(t dugc duy tri béi truyén théng Phéat gido Dong A va Tam tang
Tang ng(r dugc duy tri bdi truyén thong Phat gido Tay Tang, bd suu tap van hoc
Phat gido khéng 16, bao gbm Kinh tang ( I ; [II1[] 1111 ), 1a mot trong
ba bd phan cla Tam tang, bd phan quan trong cot yéu cta kinh dién Phat gido
so ky, ghi chép nhitng 16i vang ngoc giao ly quy bau do Bdc Phat Thich Ca Mau
Ni tuyén thuyét; Luat tang ([T] ) la phan th& hai cia Tam tang, quy dinh vé viéc
song tap thé cua chu tang, chu ni.

Luat tang cé nhiéu hé khac nhau nhu Luat tang cta Thugng toa bd, Phap Tang
b6, Thuyét nhat thiét hiru bd; Luan tang ( [I] ), cac gido ly va nguyén tac chung
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cla cac bai kinh dugc t6 chic thanh mot khoa hoc mach lac cta gido ly dao
Phat.

Tam tang Thanh dién Phat gido, dugc ghi chép bang nhiéu ngbn nglr, bao gom
tiéng Pali, tiéng Phan va tiéng Trung, va da dugc dich sang nhiéu ngbén ngit trén
thé gidi.

Anh: originalbuddhas.com

Phat giao va Chinh tri (Buddhism and Politics)

Phat gido da déng mot vai tro quan trong trong viéc dinh hinh chinh tri va kinh
t€ 3 nhiéu quéc gia Chau A. Trong moét s6 trudng hgp, cac nha su Phat gido da
tich cyc tham gia vao cac phong trao chinh tri xa hoi.

Vi du trong Chién tranh Viét Nam, cac nha su Phat gido & Viét Nam va cac quoc
gia khac da déng mot vai tro quan trong trong viéc phan doi chién tranh va
thdc day hoa binh.

Trong nhitng trudng hgp khac, Phat gido da anh hudng dén céc hoat déng kinh
té€, chang han nhu & Nhat Ban, noi Phat gido Thién tong da tédc déng déng ké
dén su phéat trién van hod thién tra dao va cac hoat dong van hoa khac, déng
vai tro trung tam trong van hod kinh doanh cta Nhat Ban.

Hon nita, Phat gido da tadc dong dén cau truc chinh tri cia moét s6 qudc gia. Phat
gido phat trién ruc r& va tréd thanh quéc gido & cac nudc nhu Thai Lan va Sri
Lanka, va anh hudng Phat gido cé thé thay trong cau tridc chinh tri va xa héi cla
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cac quoc gia nay.

Vi du, & Vuong quoc Thai Lan, BDdc Quéc vuong dugc coi la ngudi bao hd Phat
gido va dugc ky vong sé duy tri cac gia tri va nguyén tac Phéat gido.

Pao Phat va phat trién ca nhan (Buddhism and
Personal Development)

Su' nhan manh cla dao Phat vao nhan thic ban than va su phat trién cd nhan
da dnh hudng dén nhiéu khia canh cta tam ly hoc hién dai.

Chinh niém, mét phuong phap thuc hanh hién hitu va nhan thic dugc tu duy va
cam xuc ctia moi nguoi, trong nhitng nam gan day da tré nén ngay cang pho
bién, va da dugc s dung dé chira lanh mot loat cac tinh trang siic khoé tam
than, chang han nhu lo lang va trdam cadm. Ky thuat nay bat nguén tu cac
phuong phap thién Phat gido va da duogc diéu chinh dé s dung trong béi canh
thé tuc.

Pao Phat da truyén cdm hing cho su phat trién cla nhiéu hinh thic thién Phat
gido khac nhau, thiac day su thu gian va cai thién sic khoé tinh than va thé
chat. Nhitng phuong phadp nay ngay cang tré nén phé bién & cac qubc gia
phuong Tay, nai ching thuong dugc sir dung nhu mot cdéng cu dé gilp giam
cang thang va pha trién ban than 1a mot qua trinh tap trung vao viéc cai thién
ban than, lién tuc mé réng, nang cao kha nang, bao gom nhiing hoat dong
nham tich 10y kién thic, phat trién ky nang, nang cao chat lugng cudc séng va
khéng ngiing theo dudi nhitng udc mo, hoai bdo. Gildp ban than nhén ra tiém
nang thuc su cta minh.

DPao Phat va cong ly xa hoi (Buddhism and Social
Justice)

Pao Phéat cé bé day lich st trong viéc thic ddy céng ly va binh dang xa hoi. Mét
trong nhiing tinh hoa cla dao Phat, la khai niém vé phu thudc lan nhau
(Interdependence), tinh trang clia moi quan hé gilta hai bén ma trong dé thiét
hai cla viéc cat dit quan hé hay gidm bdét cac trao déi la tuong duong nhau doi
véi mbi bén, cho rang moi thit déu c6 su két néi va phu thudc 1an nhau. Y tudng
nay da truyén cam hing cho nhiéu Phat t&r nd luc hudng dén viéc kién tao mot
cdng dong céng bang va binh dang hon.

Trong sudt chiéu dai lich st, hoat déong xa ho6i cla Phat gido da cé nhiéu hinh
thirc, bao gom céc phong trao dau tranh cho nhan quyén, bdo vé moéi truong va
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thac ddy bat bao dong. Dlc Dat Lai Lat Ma, nha Ianh dao tinh than dan toc Tay
Tang, la nguoi Ung hd ndi bat cho nhan quyén, va da lam viéc khéng biét mét
moi dé thidc dady hoa binh va hoa giai.

Két luan (Conclusion)

Tém lai, dao Phat d& tdc ddong sau sac dén van hod va xa hoi theo nhiéu cach
khac nhau. T viéc truyén cdm hing cho nghé thuat va van hoc dén viéc dinh
hinh chinh tri va phat trién cd nhan, dao Phat da dé lai ddu an tuyét hdo trén
thé gidi. Sy nhan manh vao nhan thic ban than, tir bi tam va cong ly xa hoi da
bi€n dao Phat thanh mét déng luc kién cudong cho sy chuyén hod tich cuc. Khi
sudi ngudn tu bi tudn chdy khap noi, anh mat troi tri tué Phat phap tod chiéu
khap thé gidi, dao Phat c6 kha nang sé ti€p tuc anh hudng va dinh hinh céc nén
van hod va xa hoi ma né tiép xdc.
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