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Anh huéng cta Phat gido An P66 dén phong tuc
tap quan ngucoi Viét
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Phat gido An P6 & Viét Nam da, dang va sé hién hitu trong lich str,
trong doi séng cla nguodi dan Viét Nam dudi nhiéu khia canh khac
nhau. Trong dé, phong tuc tap quan cua ngudi Viét Nam trong qua
trinh ton tai va phéat trién da chiu nhiéu tac déng cla Phat gido An DO.

ThS Lé Thi Sau Khoa tu tudng H6 Chi Minh, Hoc vién Chinh tri Khu vuc Il Tap
chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 9/2023

Tom tat: Phat gido truyén vao Viét Nam tir An DO. Véi tinh than khé 1y, khé
co, tuy duyén bat bién, Phat gido da héi nhdp, hoa quyén véi tin nguéng va
van hdéa dén gian dé€ tro thanh Phat gido Viét Nam day stc séng. Phét gido
cang phat trién va bén ré sdu trong doi séng xa hdi thi su gan bd véi dan
téc cang sdu sdc. C6 thé khang dinh rang Phat gido da cé nhimng déng gdp
xting dang vao kho tang van hdéa phong phu va doc dao cua dan toc vaéi
nhiéu di sdn vdn hdéa vat chat va tinh than cd gid tri. Phat gido An D6 J Viét
Nam dé&, dang va sé hién hiru trong lich su, trong doi séng cua nguoi dan
Viét Nam dudi nhiéu khia canh khac nhau. Trong dé, phong tuc tdp quan
cda nguoi Viét Nam trong qua trinh tén tai va phat trién da chiu nhiéu tac
déng cua Phéat gido An DO. Phat gido An PS d& du phdn quan trong trong
viéc dinh hinh va duy tri khéng it cac tap tuc ddn gian ma chung ta thdy
van con tén tai cho téi ngdy nay. Tir khéa: Phat gido, An DO, truyén théng,
van hoa, Viét Nam
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Thap Dai Giac tai Bo Dé Dao

Trang (An Do) -Anh: Minh Anh[/caption]

Phat gido tir An D6 du nhap vao Viét Nam khodng ddu Céng nguyén do nha
su ngudi An DO Mahajivaka truyén dao theo dudng bién. Nhd du nhdp theo con
dudng hoa binh, chlra dung nhiing triét ly khdong mau thuan véi tin ngudng ban
dia, Phat gido An D6 da nhanh chéng hoa nhap véi van héa va tin ngudng dan
gian. Qua trinh nay da tiép bién va lam mém hda theo huéng thich iing véi thuc
thé dia phuong qua hang loat cac thai ky nho nhu so truyén, xung dot, thay daéi,
dung hgp va tham sau vao van hda nudc ta. Chi may tram nam sau Phat gido
da tré thanh quoc gido clia dan tdc véi ndi ham phong phd va vi thé quan trong
trong xa hoi, thu hit déng ddo phat t&r va cac tang si thudc céc tang 16p trong
x& hoi. Phat gido da cé dnh hudng hét sirc sau sac dén moi mat cla doi séng xa
hoi cla nudc ta. Phat gido An D6 da anh hudng dén moi sinh hoat cla ngudi
Viét tir triét ly, tu tudng, dao dic, van hoc, nghé thuat cho dén phong tuc tap
quén, nép sdng nép nghi... trong pham vi bai viét nay, tdc gid nhan manh su tac
dong, anh huéng cla Phat gido qua phong tuc tap quan cua nguoi dan Viét
Nam.
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Phong tuc tap qudan thé hién dac sac va tinh dac thu vé van hda cia mobi dan
tdc. Théng qua viéc tim hi€u phong tuc tap quan, nguoi ta tim lai dugc nhing
gia tri van héa mang ban chat truyén théng clda cac dan tdc. Doi vGi nguoi Viét
Nam, nhirng phong tuc tap quan chiu anh hudng Phat gido An DO kha nhiéu.,
Song & day tac giad chi dé cap dén nhiing tap tuc phé bién trong doi séng hang
ngay cla ngudi Viét.

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/su-ra-doi-va-phat-trien-cua-phat-giao-dai-
thua-tai-an-do.html

Thi nhat, anh huéng Phat gido An Pd qua tap tuc an
chay, tho Phat, phdng sinh va bé thi.

Vé an chay, hau nhu tat cd nguoi Viét Nam déu chiu dnh hudng nép song van
héa nay. An chay hay an lat xuat phat tir quan niém tu bi ciia Phat gido. Vi khi
da trd vé vGi Phat phéap, moéi nguoi phat tir phai tho gidi va tri gidi, trong do gidi
can ban la khdong sat sinh hai vat, ma trai lai phdi thuong yéu moi loai. Trong
hanh dbéng 10i ndi va y nghia, nguoi phat t& phai thé hién long tir bi. Diéu khong
thé c6 dugc khi con ngudi con an thit, con uéng mau chidng sinh. D€ dat dugc
muc dich dé, ngudi phat t phdi dung dén phuong phdp an chay. C6 nhién
nguoi xuat gia an chay trudng, con phat t tai gia con nhiéu tré ngai nén chi an
chay ky. Thong thuong nguoi Viét Nam, ca phét tir 1an ngudi khong phai phat tdr
cling theo tuc |é dac biét nay, ho an chay mdi thang hai ngay, la ngay mung
Mot va ngay Ram moéi thang, cé ngudi an moi thang bon ngay la ngay 01, 14,
15 va 30, néu thang thi€u thi an chay ngay 29, cé nguoi an modi thang sdu ngay
la nhirng ngay mung 8,14, 15, 23, 29 va 30 (néu thang thi€u thi an chay ngay
28, 29), c6 nguoi phat tdm &an chay mdi thdng mudi ngay la ngay
1,8,14,15,18,23,24, 28 va 30 va mung 1 (néu thang thi€u thi an vao ngay
27,28,29) cling cé nhiéu ngudi phat nguyén an chay suét ca thang (thuong la
thdng Bay Am lich) hodc ba thang (thdng Giéng, thdng Bay va thang Mudi) hay
cad nam, doéi khi cé mot s6 ngudi di phat nguyén an truong trai giéng nhu nhiing
nguai xuat gia.

Vé mat an uéng, an chay rat pht hop véi phong cach an uéng A Boéng, chu
trong an ngl coc nhiéu hon thuc phdm ddng vat, va lai an chay giup cho co thé
dugc nhe nhang, tri 6c dugc minh man sang su6t. Gan day cac bac si Soteylo,
va bac si Varia Kiplami cho biét trong céc thi thit cé nhiéu chat doc, rat nguy
hiém cho stc khoé con nguoi. Va cac nha khoa hoc déu cho rang an chay rat
hop vé sinh va khong kém phan bé dudng. Trén tinh than dé, nén ngudi Viét
Nam du chua phai la phat t& cling thich an chay, va tap tuc nay da anh huéng
sau réng trong moi giai tang xa hoi Viét Nam tU xua dén nay.
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An chay va thd Phat |1a viéc di doi véi nhau cla ngudi Viét Nam. Viéc thd Phat
trong dan gian cling cé nhiéu diéu tha vi. Nguoi phat t&, ngudi mé dao tho Phat
da danh, nhiéu nguoi khéng phai la phat t&r cling dung tugng Phat hay tranh
anh cé yéu té Phat gido dé chiém ngudng va trang tri cho cdnh nha thém dep
va trang nghiém. Theo quan niém cda nhdm nguoi nay, Phat gido la mo6t thanh
tuu vé tu tudng van hda ctia dan tdc va nhan loai.

Cling xuat phat tu tinh than tir bi ca dao Phat tuc 1é b6 thi va phdng sinh da an
sdu vao doi séng sinh hoat cGia quan ching. Dén ngay Ram va mung Moét, ngudi
Viét thuong hay mua chim, cd, rua...dé dem vé chla chd nguyén roi di phéng
sinh. Ngudi Viét cling thich lam phuc bé thi va san sang gitp d& ké ngheo kho,
hoan nan, vao cac ngay |é hoi I6n ho tap trung vé chua. Tuy nhién, trong xa hoi
hién dai nhirng bi€u hién mang tinh chat hinh thic trén nay cang bi thu hep.
Thay vao dé moi nguoi tham gia vao nhiing dot clu trg, tuong té cho cac dong
bao gap thién tai, hoan nan, hoan cdnh séng gap khé khan ding véi truyén
thong dao ly cla dan toc Ia lanh dum 14 rach.
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Thi hai, anh huéng Phat gido An P qua tap tuc clng
Ram, mung Mét va lé chua.

Theo dung truyén thong tap tuc cing Ram, mung Mot la tap tuc cang s6c vong,
tdc la ngay mat troi, mat trang théng suét nhau, cho nén than thanh, té tién cé
thé lién lac, thong thuong véi con ngudi, su cau nguyén sé dat tdi su cam Ung
vGi cac c6i gidi khac va su cam théng sé dugc thiét |ap la ngay trong sach dé
cac vi tang kiém diém hanh vi cda minh, goi la ngay B6 tat va ngay sam hoi,
nguoi tin d6 vé chua dé€ tham du |& sdm hdi, cau nguyén bd ac lam lanh va sua
déi than tam. Quan niém ngay séc vong la nhitng ngay trudng tinh, sdm hai, an
chay la xuat phat tir dnh hudng cla Phat gido Dai thira. Ngoai viéc di chlia sém
héi, & nha vao ngay Ram va mung Mot, ho sam den, nhang, huong hoa dé dang
cung Tam Bao va t6 tién Ong Ba, thé hién 1dng ton kinh, thuong nhd nhing
ngudi qua c6 va cu thé hdéa hanh vi tu tdm dudng tinh cda ho.

Bén canh viéc di chta sdm hdéi vao ngay Ram, mung M6t, ngudi Viét Nam con
c6 tap tuc khac la di viéng chua, 1&é Phat vao nhitng ngay hoi I6n nhu ngay Ram
thang Giéng, Ram thang Tu (Lé Phat Dan) va Ram thang Bay (Ié Vu Lan). DPay la
mot tap tuc, mot nhu cau khong thé thi€u dugc trong doi séng nguoi Viét. Tuy
nhién, di viéng chua cling tuy thubéc vao muc dich va quan niém ctia moi nguoi.
Canh clra chua bao gio cling rong mé doéi véi thap phuong ba tinh, nhat la cac
ngay hoi Ién cla Phat gido, cla dan gian (tét Nguyén Dan) hoac nhiing ngay ky
niém 16n cda lich s dan toc, (gi6 t6 Hung Vuong). Vao nhiing ngay nay, déng
ddo céac tang I6p nhan déan, cac gidi trong xa hoi déu qui tu vé day. Trudc canh
clra thién moén, nhirng khudén mat trang nghiém, vé dep thanh thoat cla hoa
hué, hoa clc chen lan véi huong tram quyén téa tao nén bau khong khi am
clng, linh thiéng, thé hién tdm long thanh kinh cla ho déi véi dic Phat va cac
bac Thanh Hién. Nhitng hinh dnh d6 da gdép phan tao nén ban sac va nét dep
van hoéa cta dan toc Viét. Trong dong nguoi tdp nap, dong ddo dé khong phai ai
cling dén day vi ly do tin ngudng thuan tly. M6t s6 dong ngudi chi don gian
muon di xem 1& hoi hoac thich chiém ngudng vé dep cla chlua chién nhung khi
da hoi nhap vao bau khong khi trang nghiém ho cling thay minh tré nén dinh
dac va tram tinh hon, day la co héi gilp ho quay vé véi dao Phat.

Thi ba, anh huéng Phat gido An Pé qua nghi thic ma
chay, cudi hoi.

Day cling la sinh hoat thudng xdy ra trong doi séng nguoi Viét. Khi trong gia
dinh (theo Pao Phat) cé nqudi qua doi, than quyén dén chua thinh chu tang vé
nha dé gilp d& phan tang Ié (thuong goi la lam ma chay). Théng thudng cac
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nghi thic trong tang 1é dugc dién ra tuan tu nhu sau: (1) Nghi thdc nhap liém
ngudi chét; (2) Ié phat tang; (3) Ié tién linh (ciing com); (4) khda |é ky siéu cho
huong linh; (5) |é cdo Triéu T6 (cdo t6 tién 6ng Ba trudc gio di quan); (6) 1é di
quan va ha huyét; (7) Bua lu huong, long vi, hinh vong vé nha hoac chua; (8) 1é
an sang; (9) cing that (tung kinh cau siéu va cing com cho huaong linh trong
bady tuan gdbm 49 ngay, mdi tudn ciing mot 1an); (10) Ié tiéu tudng (gidap nam,
sau ngay huong linh mat mot nam); (11) Ié dai tuong (Ié xa tang, sau ngay
huong linh qua doi hai nam).

O nhiing gia dinh khdng theo dao Phat nhung do ngudi qua c6 hodc gia chu
mén chudng dao Phat nén ho thinh chu tang, ni dén tung kinh cau siéu cho
huong linh va t6 chdc tang 1&é gidbng nhu nhitng tin dé theo dao Phat. Nhin
chung, tap tuc ma chay tai Viét Nam chiu anh hudng sau dam ti nhirng nghi
thic clia Phat gido.

Viéc cudi hdi, tam anh hudng cla Phat gido té ra it phidc tap hon so véi Thién
Chua gido, Khéng gido hay H6i gido. Trudc khi ti€n téi hdén nhan, nhiéu doéi ban
tré theo tin ngudng Phat gido, thudng dén chlua khan nguyén véi chu Phat phu
hdécho moi luong duyéncla hodugcthuan budém xudi gié. Dén ngay cudi hoi, ho
dugc huéng dan vé chla dé chu tang lam 1é "hang thudn quy y" truéc khi ruéc
dau. D6 la moét 1é chic lanh ngan gon va dugc chu tang khuyén day mét sé
nguyén tac dao ddc Phat gido, dé€ lam kim chi nam cho cudc séng mdi.

Thu tu, cac phong tuc tap quan khac.

- Tap tuc coi ngay gio:

DAy la mot tap tuc &n sau vao tap quan cha ngudi Viét ndi riéng va ca Chau A
ndéi chung.

Moi khi sap lam moét viéc gi quan trong nhu xay dung nha cla, ddm chét, dam
cudi, xuat hanh dau nam... nguoi ta thuong vé chlia dé nho cac thay coi gilp
gilm ngay nao tot thi lam ngay nao xau thi trdnh. Théong thudng nguoi ta hay
trdanh ba ngay: mung 05, 14, 23, ho cho ba ngay nay la xui xéo, la bat hanh,
can phai tranh.

Theo cdi nhin cla Phat gido thi day cling la mét loai hinh mé tin, nguoi phat tu
khéng nén chay theo. Dlc Phat day rang vdéi nguoi lam diéu lanh, ngay nao
cling la ngay tot véi nguoi lam viéc toét, ngay nao ciing la ngay lanh. Nam thang
doi v6i nguoi lam thién déu la ngay tét cd, gieo nhan thién thi sé gat qud lanh.
Gido ly nhan qua cua dao Phat la can can cong bang vai khé dau va hanh phuc
cla con nguoi ch& khdng phai la su phan dinh cda hén xui.
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- Tap tuc cung sao han:

Tap tuc nay rat phé bién va an sau vao tap quan cla ngudi Viét va lai co su
tham gia cha Phat gido. Nguyén nhan ciing bat nguén tlr Trung Qudc, sau
truyén qua Viét Nam rdi vao trong Phat gido. Thoi xua ta c6 Tam gido dong
nguyén; Phat, Ldo va Khong gido, déng quy vé mat ngudn. Chu truong nhu
nhau, cung moét thién chi dé déng gdép cho xa hoi, phuc hung dao ddc, dua doi
song cla con ngudi dén @&m no hanh phuc.

Trong boi cdnh Tam gido dé, cac thay Phat gido phai linh déng, phai tim hiéu,
hoc hdi nhitng cai luu truyén clda dao ban dé cé mét cai nhin hoa dong, cam
thong va nhat la dé€ kéo Phat tl trd vé vaéi boi qué, xem tudng, thi cac thay cling
cuing sao, boi quém xin xam, dé cho nguoi phat t&r quay vé chua, thay vi dé€ ho
lay than linh thi lay Phat tét hon. Budc th& hai la gidng dao ly nhan qud, Bat
chinh dao, tao chinh kién cho nguoi phat t&r xdéa bd ta kién trudc day cua ho.
Trong phuong tién nay da cé moét s6 ngudi lam dung va dan da né tré thanh
mot loai hinh sinh hoat cla Phéat gido. Hi€u ré diéu nay, ngudi phat t&r nén loai
bd tap tuc mé tin nay.

- Tap tuc xin xam, bdi qué:

Xin xam boi qué la mot viéc cau may. Cling bat ngudn tir Trung Quoc, mét loai
hinh sinh hoat khé ram ro6 tai cac chua, dinh, miéu vao dip dau nam méi hoac
cac ngay lé 16n. Cac chua lang c6 the Quan Thanh D& Quéan thuong cé di doi vai
viéc xin xam. Ngugi xin xam trudc hét dén lay Phat roi sang ban thd Quan
Thénh, khan nguyén xin mot qué xam, réi ho 1ac 6ng xam c6 100 thé dé lay mot
thé rét ra, sau dé ho cam qué xam dén nho thay tru tri gidi dap gium van mang
cla minh. Méi thé (ng véi mot |4 xam cé ghi san trong nhitng diéu tién doan vé
cOng viéc lam an, hoc tap, hén nhan, gia dinh... cia mbéi ngudi boéc dugc qué
xam dé. bay la moét tap tuc khéng lanh manh do tin tudng vao sy may rui cla
s6 phan da dugc sap dat, an bai tU truéc. Nhu sach xua co cau "phudc chi tam
linh, hoa lai than d&m". Nghia la nguoi gap lic phudc dén thi gid qué ra déu tot,
khi hoa lai thi rat 1& xam nao cling xau. Thé la t6ét xau tai minh, khong phai tai
xam qué. Ngudi phat t&r chan chinh can phai loai bd nhitng loai hinh mé tin nay.

Tém lai, Phat giao An PO & Viét Nam da, dang va sé hién h(ru trong lich su,
trong doi s6ng clia ngudi dan Viét Nam dudi nhiéu khia canh khac nhau. Trong
dé, phong tuc tap quan cda ngudi Viét Nam trong qua trinh ton tai va phat trién
da chiu nhiéu tac dong cla Phat gido An Dd. Phat gido An D6 d& du phan quan
trong trong viéc dinh hinh va duy tri khong it cac tap tuc dan gian ma chung ta
thay van con tén tai cho téi ngay nay. Tuy nhién, khdong phai céc tap tuc cé su
anh hudng clha Phat gido la tét tat cd, ma trong dé co tap tuc can phai chat loc
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lai d€ phu hgp vai chinh phap. Pay la nhiém vu nang né khéng chi cla cac co
quan chiric néng, cla chic sac Phat gido ma cua ca tin dd Phéat gido trong xa hoi
hién dai.
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