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Anh huéng cua triét hoc Phat gidao dén dao duc
xa hoéi va con nguoi Viét Nam
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Dao Phéat huéng dén su gidc ngd, giai thoat théng qua su thuc hanh
“Bat chinh dao”. Tam con dudng chén chinh thé hién ré trong timg
vdn dé, trang thdi cda cudc séng, trén nhiéu phuong dién kinh té,
chinh tri, van héa xa héi va dao dic con nquoi.

Thich nit Thong Thanh NCS Nganh Triét hoc Phét gido K.Il, Hoc vién PGVN tai
Hué Tap chi Nghién clru Phat hoc Sé thang 7/2023

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 7.2023 Anh Huong Cua Triet Hoc Phat Giao D
Phat gido kién tao xa hoi binh dang, bac ai.

Plc Phat day rang hanh phuc téi thugng la an lac, va khéng thé cé hanh phc
chan that, néu khéng cé an lac. Pao Phat chu truong binh dang, Phéat la duic
Phat da thanh, chdng sinh la Phat sé thanh, binh dang truéc Phat. VGi Phat,
khong c6 ai la ti€u nhan, khong cé ai la quan td, cling khong cé quan, khéng cé
dan, chia cat nhau bang cac hang rao cap béac giai cap mot cach cé dinh, bat di
bat dich. Moi vai tro chi la su phan cong xa hoi.

Dldc Phat dat nang vé trach nhiém dao dic cla mot ngudi cai tri s& dung sic
mach cdng dong dé nang cao phic lgi cia ngudi dan.

SU sach Viét Nam ghi lai, khi vua Lé Dai Hanh héi thién su Phap Thuan: Lam thé
nao d€ cho van ménh quéc gia dugc 1au dai? Thién su dap bang moét bai tho:

“Qudc tdé nhu dang lac Nam thién ly thai binh V6 vi cu dién cac X xir tac dao
binh”

Dich:

Véan nudc nhu méy quén Troi nam mo thai binh V6 vi trén dién cac X x& hét
dao binh.
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Van nudc nhu may cudn, nghia la biét gilt gin dat nudc nhu thé quan cua day
may. Day may mot loai day déo dai nhung cling rat dé dut khi biét cach dé cat.
Nhiéu day may két lai thi tao thanh mot bé may vé cung chac chan, kho cé thé
bé gay dugc. Nhan dan hudng vé vua véi mot long thanh kinh, vua 1ay y nguyén
cla dan lam y nguyén cla minh, thuong dan nhu thuong con rudt cia minh, noi
khé cta dan cling la néi khé cla minh. Tim cach hdéa gidi nhimng xung dot noi
bd, lién két nhan tam lai véi nhau nhu may quan thanh bé 16n thi khéng cé mot
thé luc nao c6 thé x6 ngé ching dugc. Nhu vay, dat nudc sé thai binh, nén doc
lap dan toc sé virng bén mai mai.

“V&n nudc nhu may quén Troi nam md thai binh”.

Thién su Phdp Thuan ngdm néu Ién mau ngudi cé tri, cé6 ddc. Ngudi 1anh dao
phai s& hitu nhirng pham chat tai, dic thi dat nuéc maéi thai binh va thinh tri.

“V6 vi trén dién cac X&r x&r hét dao binh”

Tuy khong tra 10i truc ti€p cho cdu hoi van nudc ngan dai cta vua Lé Pai Hanh,
nhung cau tra 16i cla thién su thé hién mét truc cdm chinh tri sac bén. Sy doan
két la sirc manh cula toan dan ma ngoai xam khé cé thé pha v& dugc. Van nudc
ngan dai nam & trong tay dan, nha lanh dao phai biét nam ldy dan, lam tang
stirc manh doan két cla toan dan thi van nudéc mai bén lau.

Phat gido lubn déng hanh clung dan tdc, nhiing triéu dai ma lich s&r da ching
minh, triéu dai nao ma cac nha lanh dao quy huéng vé Tam Bao, dp dung |0i
Phat day, ung h6 Phat phap thi dat nudc dé luén an binh thinh tri 1au dai. Nhiing
déng go6p cla Phat gido trong viéc dinh hudng chinh tri rat y nghia, gép moét
phan 16n trong cdng cudc ki€n tao MmOt xa hodi binh dang, béac &i.

Phét giao gép phan tao nén ban sac van héa dan téc

Theo chiéu dai lich s dan téc, Phat gido cé anh hudng sau dam, Phat gido vdi
tu cach la mot ton gido, da cé nhiéu déng gép cho van hdéa Viét Nam. Phat gido
ton tai va phat trién clng lang xa bang nhiéu hoat dong cu thé cé té chirc, van
hdéa Phat gido két hgp vGi van hda tin ngudng ban dia, va cac sinh hoat 1&é hoi
dan gian.

Nha su va ngdi chua cé vai trd quan trong trong doi séng dan gian cé truyén. O
Bac BO trudc day hau nhu lang nao cling cé chua, ngoai chiic ndng tho Phat,
ngdi chua con la dia chi sinh hoat tin ngudng dan gian, thd than tién, thd cac vi
tuéng cé cong véi dan véi nuéc. Ngbdi chlua tré thanh mot trung tam van héa &
nong thén, cé thé ndi van hda Phat gido da gop phan lam phong phd nén van
hdéa dan toc.
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Nho gido vé mat nao dé lam cho tu tudng van hoa kho clng, & yéu té nay Phat
gido gop phan lam mém di cach ng xt&, cach hiéu trong tuong tac van hda gilta
con ngudi véi con ngudi, cdng dong véi cong déng.

Hoi chua, héi lang la co hdi dé cac thanh vién cla cdng dong duoc gidi phong tu
duy, tuong tac doi song tam linh, doi song tinh cam, hoa cai ta vao van hda
lang xa, khong bi sy cirng nhac cda gido ly, tir d6 doi séng tdm linh dugc khai
phéng moét cach ban dia va dan gian hda.

Theo thoi cudc thinh suy, gido ly dao Phat c6 thé bi phai md phan nao nhu moi
hién tuong xa hoéi va theo quy luat vé thuong. Song nét tinh tuy clda van hoa
Phat gido da dugc dan tdc hod va dan gian hda thi mai truong ton.

Phat gido xay dung doi séng van héa dao duc

Van hod dao duec la tiéu chudn dé danh gid vé cac gia tri séng cla con nguoi va
cong dong xa hoi. Khi con nguoi biét tran quy va gilt gin cac gia tri van hoa
truyén thong thi doi séng ngay cang dugc nang cao va cac tap tuc lac hau dan
dugc loai bd. Dao dic hay luan ly la mét chuan muc séng do con nguoi dat ra,
dugc xa hoi thira nhan. Néi cach khéac, dao ddc chinh la cdc mai lién hé gilra con
ngudi véi con ngudi trong xa hodi. Dao Phat gdép phan thay déi cuc dién xa hoi
trén phuong dién dao dirc. Mong muon mét xa hdi thuan luong, con ngudi song
véi nhau can cé mét tam long chan thanh, tinh thuong, chia sé va cdm théng.
D6 dé, mubn xa hoi dugc thuan luong thi trudce tién phai gido duc dao duc gia
dinh.

Gia dinh la m6t xa hoi thu nhd, mbéi thanh vién gilt nhitng vai tro, nhiém vu
giong va khac nhau, gitta cadc thanh vién cé moéi quan hé mat thiét véi nhau,
sinh hoat gia dinh tuan thd theo moét nén nép trat tu nhat dinh. Cdc maoi quan
hé chinh trong mét gia dinh la quan hé gilta chong va vg, gilta 6ng ba cha me
va con chdu, gilta anh chi em v&i nhau. Ngoai trach nhiém doéi véi ban than, moi
thanh vién trong gia dinh déu cé trach nhiém doi véi nhitng thanh vién khac va
c6 trach nhiém xay dung, phat trién cudc séng chung cta gia dinh. Khi gia dinh
dugc xay dung va phat trién 6n dinh, bén vimng thi xa hoi, quéc gia méi hung
thinh. Vi thé vai tro ciGa moi cd nhan trong viéc né luc xay dung gia dinh vo
cung quan trong.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 7.2023 Anh Huong Cua Triet Hoc Phat Giao D

Trong kho tang kinh dién cta Phat gido ¢ nhiéu bd kinh dé cap dén viéc thuc
hanh dao dic, lam tron bén phan xa hdi cho hang phat t& tai gia. Diéu nay thé
hién ré tinh than nhap thé va su déng gdp cla dao Phéat vao su 6n dinh xa hoi,
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hudng dén xay dung mét cudc séng an lac, hoa binh va mdi thanh vién déu cé
trach nhiém véi nhau.

Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét la mot thong diép qui bau vé dao didc xa hoi cla
Phat gido trong viéc xay dung cudc séng va doi séng xa hoi.

Chang Singalaka dugc dirc Phat khai thi luan ly quan trong vé hai mat tich cuc
va tiéu cuc cla doi song cling nhu cac mdi tuong hé ding dan gilra nguoi vdai
nguoi trong gia dinh va xa hoi. Pay cling la “nghé thudt séng”, moi thanh vién
trong gia dinh va xa héi la nhirng nguoi “nghé si”. Ngudi nghé si phai that khéo
léo can trong, kinh trong, tin tudng, cadm thong, yéu thuong, quan tdm chia sé,
giup d& nhau vi hanh phuc chung.

Véi “ac nghiép lam do tham duc, ac nghiép lam do san han, ac nghiép lam do
ngu si, ac nghiép lam s¢g hdi” ma tao ra cac “...nghiép phién ndo sat sinh,
nghiép phién ndo trém cdp, nghiép phién ndo ta dédm, nghiép phién ndo ndi
Ido”. DE rbi tédn gia bai sdn do phdéng ting, dam mé véi cac thu vui duc lac, co
bac, ca ky, biéng nhéac...(1) dé la &c nghiép, la thd vui tam bg cta thé gian,
ching ta hdy nhan ra, mau chéng tré vé véi ban tam, tré vé véi chinh minh, hay
la con ngudi thuan luong véi nhitng dao duc tot dep.

Bai kinh da khoi day, danh thdc bén phan ctia mbéi con ngudi dong thoi nhac
nhd su tuong quan, déng su, gan b6 khang khit cia mbi cd nhan. Su thanh céng
cla chdng ta hom nay la nhd sy thanh cong clda cd mot tap thé, ca moét cong
dong. Xa hoi cé dugce su binh an la tir noi dao ddc hanh vi cia méi thanh vién
trong x& hoi dy. Do d6 dé thanh céng trong doi, moi ngudi phai c6 dao duc,
khiém tén, nhu hoa, qua cam, quyét dodn thdong tué, tu tai, vi tha, binh dang,
quang dai...

buc Phat day nhu sau:

- Véi quan hé cha me: Pham lam con phai lay nam diéu dé kinh thuan véi cha
me. D6 la: Cung phung hi€u dudng cha me khéng dé thi€u thon, pham lam diéu
gl trudc phai thua cho cha me biét, cha me lam diéu gi minh phai kinh thuan
khéng dugc chong bang, khéng trai véi viéc lam cda cha me, khong ngan can
viéc lanh cla cha me. Ngugc lai, cha me cling phai cham séc, quan tam con cai
vGi nam diéu sau day: Ngan con khong cho nghe, xem va lam diéu ac, chi day
cho con diéu lanh, thuong yéu tham thiét tan xuong tay, thuong lay tam binh
dang déi xtr vGi cac con, tuy thdi ma phan chia tai san, cung cap cho con nhiing
diéu can dung. “Nay Gia chud tu, cé6 nam truong hop, ngudi con phadi phung
dudng cha me nhu phuong Péng: “Dugc nubi dudng, toi sé nubi dudng lai cha
me; téi sé lam bon phdn déi véi cha me; téi sé gin gilr gia dinh va truyén théng;
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téi bao vé tai san thira tu; téi sé lam tang Ié khi cha me qua doi”. Nay Gia chd
tu, duoc con phung dudéng nhu phuong Pong, theo nam cach nhu vay, cha me
c6 long thuong tudng dén con theo nam cdch: Ngan chan con lam diéu &ac;
khuyén khich con lam diéu thién; day con nghé nghiép, cudi vo xirng dang cho
con; dung thdi trao cua thira tu cho con. Nay Gia chu tu, nhu vy la cha me
duoc con phung dudng nhu phuong Péng theo nam cach va cha me cé long
thuong tuong con theo nam cach. Nhu vay phuong Déng duoc che cho, duoc tro
thanh an 6n va thoat khdi cac su sg héi”(2).

- Voéi quan hé su truéng: Dé tr kinh thuan su truéng lai cé nam diéu, chinh la
hau ha, cung cap diéu can thiét, cung kinh cing duong, ton trong qui mén, thay
day bao diéu gi phai kinh thuan khong chéng trai, theo thay nghe phap nhé ki
khéng quén. Tuong tu, bac su trudng 1ay nam diéu sau dé san soc dé ti: Day do
c6 phuong phap, day nhitng diéu chua biét, gidi thiéu ban lanh cho dé td, lam
sang té nhing gi dé t& chua hi€u, dem hét su hi€u biét cia minh truyén day
khong ti€c. “...cé nam céach, dé tu phung duéng cdc bac su trudng nhu phuong
Nam: Bing ddy dé chao, hau ha thay, hang hai hoc tap, tu phuc vu thdy, chud
tdm hoc hdi nghé nghiép. Nay Gia chu tu, duoc dé tu phung duéng nhu phuong
Nam theo nam cdch nhu vay, cdc bac su trudng cé long thuong tuong dén cac
dé tu theo nam cach: Huén luyén dé tu nhimng gi minh déd duoc khéo huén
luyén; day cho bdo tri nhimg gi minh duoc khéo b&o tri; day cho thuan thuc cac
nghé nghiép; khen dé tu véi cac ban bé quen thudc; bao dam nghé nghiép cho
dé tu vé moi mat. Nay Gia chu tu, nhu vay la bac su trudng duoc dé tu phung
duéng nhu phuong Nam theo nam cach va su trudng cé 1ong thuong tudong dén
dé tu theo ndm cach. Nhu vy phuong Nam duoc che chd, duoc trd thanh an 6n
va thoat khdi cac su so hai”(3).

- Véi quan hé vo chéng: Chong déi véi vg cé nam diéu can ban, bao gom: Lay
|& d6i dai véi nhau, oai nghiém dinh dac, an mac tuy thoi, trang sic hgp thoi,
giao phé viéc nha. Mat khac, vo cling phai 1dy nam diéu sau day dé cung kinh
v3i chong: Day trudc, ngl sau, ndi 16i hoa nha, kinh nhuong tuy thuan, sém
nhan lanh y chong. “...cé ndm cach, nguoi chéng phai déi xu véi vo nhu phuong
Tay: Kinh trong vg, khéng bat kinh déi vdi vo; trung thanh véi vo; giao quyén
hanh cho vog; sam doé nir trang véi vo; Nay Gia chd td, duoc chéng déi xi nhu
phuong T4y theo nam cach nhu vay, nguoi vo cé long thuong tudng chéng theo
nam cdach: Thi hanh tét dep bén phédn cua minh; khéo tiép dén ba con; trung
thanh véi chdng; khéo gin qgilr tai san cuda chéng; khéo Iéo va nhanh nhen lam
moi céng viéc. Nay Gia chd, nguoi vo duoc nguodi chéng déi xut nhu phuong Tay
theo nam cdch va ngudi vg cé long thuong tudng chéng theo nam cach. Nhu
vdy phuong Ty duogc che chd, duoc trd thanh an 6n va thoat khdi cac su sg héi”
(4).
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- Voi quan hé ban beé: Ban be véi nhau, ta hay tran trong va gitt gin, ndi IGi
hoa nha, san sé, cé phuc cung hudng cé nan cung chiu. Va ban bé cling sé bao
vé ching ta, sat canh cung ta moi khi khé khan, la ché nuong tua khi gap nguy
hiém. “Cé ndm cdch vi thién nam tu déi xu véi ban bé nhu phuong Bac: B6 thi,
ai ngtr, lgi hanh, déng su, khéng luong gat. Nay Gia chd tu, duoc vi thién nam tu
doéi xtr nhu phuong Bdc theo ndm céch nhu vy, ban bé cé long thuong kinh vi
thién nam tu theo nam cach: Che chd néu vi thién nam tu phéng ting; bao tri
tai sdn cda vi thién nam tu néu vi nay phdng tung; tro thanh ché nuong tua khi
vi thién nam tu gap nguy hiém; khéng tranh xa khi vi thién nam tud gap kho
khan; kinh trong gia dinh cuda vi thién nam tu. Nhu vay cadc ban bé duoc vi thién
nam tu déi xit nhu phuong Bac theo ndm cach va ban bé cé long thuong tucng
vi thién nam td theo ndm cach. Nhu vdy phuong Bac duoc che chd, duogc trd
thanh an 6n va thoat khdi céc su so héi.”(5)

- Véi quan hé chu té: Chu doi véi té c6 nam diéu day bao la tuy khd nang ma
sai khién, tuy thoi ma cho an uéng, tuy thoi ma thudng céng lao, khi bénh thi lo
thuoc thang diéu tri, d€ toi té co thi gio nghi ngoi. Mat khac, toi té phai lay nam
diéu sau dé phung su chld minh: Day sém, lam viéc can than, cta khéng cho thi
khong lay, lam viéc cé thi tu, khen nggi danh dic cta chu. “Cé nam cach mét
vi Thanh chd nhén déi xu véi hang né béc nhu phuong Dudi: Giao viéc ding
theo suc luc cda ho; lo cho ho an uéng va tién luong; diéu tri cho ho khi bénh
hoan; chia sé cac my vi dac biét cho ho; thinh thoang cho ho nghi phép. Nay
Gia chu tu, cdc hang né béc duoc Thanh chu nhédn déi xi nhu phuong Dudi véi
nam cach nhu kia, cé long thuong tudng déi véi vi chud nhdn theo nédm cach nhu
sau: D@y truéc khi chd déy; di ngu sau chd; tu bang long véi cac vat da cho;
khéo lam céac céng viéc; dem danh tiéng tét dep cho chd. Nay Gia chd tu, cac
hang né béc duoc vi Thanh chu nhédn déi xu nhu phuong Duéi véi nam céach, cé
long thuong tudng déi véi Thanh chd nhédn theo nam cach. Nhu vdy phuong

~

Dudi duoc che chd, dugc trd thanh an 6n va thoat khdi cac su so héi”(6).

- Vé quan hé véi nhirng nguoi dirc hanh: Ngugi tin dé phai thuc hién nam
diéu sau day: Than lam tu thién, miéng néi tU thién, y nghi tu thién, ddng thoi
cung thi, khéng ngan can khi thay nguoi dén nha tho thi. Trai lai, cadc bac Sa-
mon, Ba-la-mon phai ldy sau diéu sau dé day bao tin d6: Phong ho khong cho
lam ac, chi day diéu lanh, day gi(tr tam lanh, lam cho ho nghe diéu chua nghe,
diéu da nghe lam cho ho hiéu ré, ma bay con duong sinh thién. “Cé ndm cach vi
thién nam tu déi xu véi cac vi Sa-mén, Ba-la- mén nhu phuong Trén: C6 long tir
trong hanh déng vé thén; cé long tir trong hanh déng vé khau; cé long tir trong
hanh déng vé y; md réng cua dé dén cac vi 8y, cung dudong cac vi dy cac vt
dung can thiét. Nay Gia chu tu, cac vi Ba-la-mén, Sa- mén duoc vi thién nam tu

A

déi xu nhu phuong Trén theo nam cach nhu vay, cd Iong thuong tuodng vi thién
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nam tu dy theo nam cdach sau day: Ngan ho khéng lam diéu ac; khuyén khich
ho lam diéu thién; thuong xdét ho vdi tdm tir bi, day ho nhimng diéu chua nghe;
lam cho thanh tinh diéu da duoc nghe; chi bay con dudong dua dén céi Troi. Nay
Gia chu tu, cadc vi Sa-mén, Ba-la-mén duoc thién nam tu déi xi nhu phuong
Trén véi nam cach va cac vi Sa-mén, Ba- la-mén cé long thuong tudng vi thién
nam tu theo nam cach. Nhu vdy phuong Trén duoc che cho, duoc tro thanh an
6n va thoéat khdi cac su sog hdi”(7).

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 7.2023 Anh Huong Cua Triet Hoc Phat Giao D

Sau moi quan hé la nhitng giéng madi can ban xa hdi cla con ngudi, hudng con
ngudi phai c6 moét 16i séng dao dic, nhan van nhan ban va biét ton trong lan
nhau.

O gilta canh thac loan véi bao chu thuyét cuc doan mau thudn, xa hoi phan chia
dang cap bat cdng khac nghiét, c6 hang ngudi dugc tdn nhu than thanh, cé
hang nguai bi coi nhu thu vat. Véi nhitng gido ly khac nhau vao nhirng trudng
hop cu thé (chiét trung), nhitng diéu thai qua cuc doan. Dao Phat ra doi da gop
phan xay dung va cai héa x& hdi An D6 lic bay gid tir cdnh hdn tap réi ren,
hoang mang khéng dinh hudng 1dy trung dao thuc tién lam cha dich, “khéng ép
xdc khé hanh ciing khéng dam mé khodi lac” lam con duong tu dudng tinh
than.

Gido ly cla dao Phat la phap cliu cénh, la phuong tién rét rdo dua nguoi thoat
khé dén noi binh yén. Xay dung mot xa héi 6n dinh tuoi sdng, moi ngudi c6 thé
nam tay nhau séng mét cudc séng an lanh trén nén tadng dao ly T bi binh dang
cla duc Phat.

Clu canh cla dao Phat la nhé tan goc ré khé dau, thanh tyu Niét ban an lac. Vi
muc tiéu chd yéu la gidc ng0, gidi thoat, cho nén trong tdm clda gido ly dao Phat
la con duong, la phuong phap tu tap ching dat tri kién thay biét nhu that vé
ban chat doi song va cbi nguon an lac. Nhung khéng vi thé ma dao Phat khong
c6 nhitng gido ly Igi lac nhan sinh vé phuong dién doi song thé tuc, tdc cac van
dé cé lién quan dén xa hoi, quoc gia. Pao Phat tuy duyén bat bién, doi véi
nhirng chdng sanh can co trinh dd khéng dong déu, véi long tir man dic Phat
dung nhiéu phuong tién gido héa.

Phat gido Viét Nam t& khi du nhap cho dén ngay nay, la ton gido cé truyén
thong yéu nudc vdi tinh than “hé qudc an dén”. Phat gido da sém gan bd véi
van ménh cla dat nudc, cling trdi qua bao thang tram, luén dong hanh cung
dan toc. Khi dat nuéc hung manh thi Phat gido hung thinh, khi t6 quéc lam
nguy, phat t&r san sang tham gia chéng giac gép phan gianh lai doc lap cho dan
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toc. Khi dat nudc hoa binh, phat t& cung toan dan tich cuc tham gia xay dung
cubc séng théng qua cac hoat dong thé hién truyén théng yéu nudc thuong
dan, trau déi dao duc, gilr gin ban sac dan toc.

Vi sao dao Phat lam dugc diéu do? Badi vi Phat gido la ton gido “T bi” va “Tri
tué” hudéng nhan loai dén Chan - Thién - My. Cho nén “gig tri bat hd cda dao
Phé&t chinh la ¢ ch6 né vach ra con dudng cu thé€ gidp cho mbi nguoi ching ta
trd thanh con nguoi hoan thién, con ngudi hanh phuc va tu do, con ngudi mau
muc vé tri tué va tinh thuong réng 16n”(8). Trén phuong dién tué giac, dic Phat
da tim ra gidi phap t6i uu trong van dé do sinh. DBé la tién trinh tu tap Gidi-Dinh-
Tué cha mbi nguoi. Khi mét cd nhan tré thanh nguoi hoan thién, nguoi tét séng
lgi ich cho minh cho nguoi thi cdng dong xa hdi cé6 thém mot thanh vién kién
tao hoa binh, an lac va thinh vugng. Mot ngudi thién, nhiéu nguoi thién thi ca xa
h6i déu thién.

Thich nit Théong Thanh NCS Nganh Triét hoc Phét gido K.Il, Hoc vién PGVN tai
Hué Tap chi Nghién ciu Phat hoc S6 thang 7/2023 ***
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