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A. MO PAU

Ngugc dong thdi gian ching ta hay nhin lai nhirng trang si hao hung cua lich si
dan toc Dai Viét hay nhiing triéu dai ma Phat gido nudc nha phét trién manh,
nhat la thai dai nha Tran. Trong qua trinh phat trién lich sir Phat gido Viét Nam,
dudi triéu dai nha Tran da thé hién ré stc song tu luc, tu cudong vdi tinh than
doc lap cta dan téc, khong giun chan, khéng khiép sg truéc uy quyén hay mot
thé luc ngoai ban nao cad, ma thé hién ré tinh dan tdc cla ngudi Viét. Dong thoi,
né da di ding hudng, ddng duong 16i cia dao Phat dung hgp véi ban sac van
hod dan tdc dé tao nén nét dac thu cho lich s Viét Nam, cho nén triét hoc
phuong dong dong thoi cling nhu la nén van hoc Viét Nam dudi thai Tran.

Dao Phat cé nguén géc tir An DO du nhap Viét Nam ti khd sém, khoang nhiing
nam dau ky nguyén Tay lich, tai Viét Nam da coé trung tdm Phat gido Luy Lau,
mot trong ba trung tam Phat giao (tuc Lac Duong, Binh Thanh va Luy Lau) hoat
dong sbi n6i nhat thoi bay gid. Qua trinh du nhap dao Phat vao Viét Nam da san
sinh ra cac dong Thién nhu: Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngbén Thong, Thdo Buong.
Thién téng d& an sadu va bén ré trong tdm thirc nguoi dan Viét trong doi séng
sinh hoat hang ngay.

Vao dau thé ky Xlll hinh thanh mét dong Thién c6 ban sac riéng mang tinh ty
ton trén co sé dung hop nhirng triét ly ciia ba dong thién.

Nguoi khoi nguén dan mach la vi vua anh minh Tran Thai Tong. DPén thang
mudi, nam Ky hgi (1299), vua Tran Nhan Tong sau khi trao lai vuong quyén cho
con da lén nudi Yén TU tu hanh va khai sang ra dong Thién Tric Lam Yén T.
Dudi su tri vi cla vi vua nhan tl, dic do, ngudsi dan Dai Viét da biét tu tin vao
kha nang ctia minh. Ho gan bé sinh mang minh cung su suy vong cua dat nudc,
dong hanh cung nhing thang tram cla dat nudc, ho da dé€ lai nhiéu chién tich
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oanh liét trong cong cubc dung nudc va gilr nudc.

B. NOI DUNG

CHUONG 1. TONG QUAN VE THAN THE VA su
NGHIEP CUA VUA TRAN THAI TONG

1.1 Than thé va hoat déng cua Tran Thai Tong

1.1.1. Thén thé

Tran Thai Tong la mét nguoi da khai sdng ra moét triéu dai oanh liét cla dan toc,
mot nha 1anh dao chinh tri va quan su tai ba cha dat nuéc dudi triéu dai nha
Tran. Diéu nay, trai qua may tram nam lich s da khang dinh. Mat khac, vua
Tran Thai Tong con la moét nha van, nha tho, cé nhiéu déng gdp to 16n cho nén
lich st tu tudng va Van hoc Viét Nam ndi chung, cho Phat gido néi riéng. Ong 1a
mot trong nhirng tac gid dau tién cta Van hoc Viét Nam trong triéu dai nha Tran
va nhiéu tdc pham dugc bdo ton cho dén ngay nay.
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“Tran Thai Tong ho Tran tén Canh, tén cli la B, chi hau chinh cua triéu Ly, nhan
Chiéu Hoang nhuong ngbi, tai vi 33 nam, thodi vi 19 nam, tho 60 tudi, bang ha
3 cung Van Tho, chon tai Chiéu Lang, vua khoan nhan dai d6, cé luong Dé
vuong, nén cé thé mé nghiép truyén sau, dat giuong, giang moi cho ché d6 nha
Tran vi dai. Song quy hoach viéc nudc déu Tran Tha D6 lam, chén budng tha cé
nhiéu diéu hé then.”[1]

TG tién doi trudc cla vua Tran Thai Téng tén la Kinh qué ¢ Tdc Mac, phd Thién
Truong, lam nghé danh cé dé sinh séng, sau dé sinh con dat tén la Tran Hap,
Tran Hap lai sinh ra Tran Ly, Tran Ly sinh ra Tran Thua (cha cla Tran Thai
Tong). Thai Téng la con thi cla Tran Thua, cé chd la Tran Tha DO, muu tri hon
nguoi, me cla ngai ho Lé. Thai Téng sinh vao ngay 16 thang sdu, nam Mau
Dan, Kién Gia thr 8 (1218). Vua dién mao nhan tu phic hau, mii cao, mat rong

Anh hudng tu tudng Phat tai tdm cda vua Tran Thai Tong
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/anh-huong-tu-tuong-phat-tai-tam-cua-vua-tran-thai-tong.html



giong nhu Han Cao t6. Luc 1én 8 tubi, dudi su sap x€p cla Tran Tha Do, Thai
Téng dugc dua vao cung lam Chi hau chinh hau ha Chiéu Hoang (ldc nay Chiéu
Hoang méi dugc tdm tudi), Chiéu Hoang thay Thai Tong sinh long yéu quy. Ngay
12 Mau dan, thadng mudi hai, mua déng nam At Dau, Thai Tong dugc Chiéu
Hoang nhudng ngdi Ién lam Hoang D&, |ap Chiéu Thanh lam Hoang héau, doi
nién hiéu thanh nam Kién Trung th& nhat.

Tran Thai Téng lam vua dugc 32 nam sau dé nhudng ngdi cho con va lam Thai
Thugng Hoang ngu & cung Thién Trudng. Tran Thai Tong dé€ lai nhiéu tdc pham
vé Phat hoc, tiéu bi€u nhu: Thién tong chi nam, Khda hu luc, Kim cang Tam
Muéi kinh chu giai, Binh dang 1& sdm van, Thi tap,...

1.1.2. Hoat déng cua Tran Thai Téng

Sau khi Ly Hué Tong truyén ngbi cho con gai la Chiéu Thanh Ién ngd6i Hoang dé
da vao chlua Chan Gido xuat gia. Chiéu Hoang Ién ng6i vi con qua nhd nén moi
quyén luc trong triéu chinh do Tran Thu PO nam quyén. Dudi su sap x€p cua
Tran Thu DO, Tran Canh dugc vao cung lam Chi hau chinh, hau ha Chiéu Hoang.

Cé mot hdm Tran Canh bung nudc rida mat vao cho vua. Chiéu Hoang thayTran
Canh thi dem long yéu mén, tir dé6 mdi khi vui choi, Chiéu Hoang déu goi Tran
Canh dén choi cung. C6 hém Tran Canh bung chau nudc ding hau, Chiéu Hoang
rta mat, 1ay tay té nudc udt cd mat Tran Canh. Dén khi Canh bung khan chau
thi vua ba ldy khan ném cho Tran Canh. Nhitng chuyén x3y ra trong cung gilra
Tran Canh va Chiéu Hoang nhu thé khéng qua dugc nhan quan gidm sat cla
Tran Tha D6, Tran Canh lai vé dem k& cho Tran Tha D nghe tat ca su viéc. Thu
DO ngam sap xép dua tat cd ndi ngoai, ton that vao trong cung cadm, 1énh cho
linh déng tat ca cltra cung, khong cho ai vao. Sau dé Thu DO bédo tin vua da cé
chéng, quan lai, quan than cho dé la viéc tot va xin chon ngay vao chau. Ngay
12 thang 10, nd&m At Dau (1225), C6 chiéu cla Chiéu Hoang nhudng ngdi cho
Tran Canh. Chiéu Hoang thiét triéu & dién Thién An ngu trén giuong bau, cac
guan mac triéu phuc lay é san rong. Chiéu Hoang trat bé do méo, khuyén moi
Tran Canh lén ngbi vua. Sau ba lan nhdn nhuong lam phép. Tran Canh Ién ngai
vang, chinh thdc lam Hoang dé, lay miéu hiéu la Tran Thai Tong.

TUr d6 chdng ta c6 thé khang dinh Tran Canh va Chiéu Hoang cé su cdm mén vdi
nhau tu thud bé. Tinh cdm dé la tha tinh cdm rat thiéng liéng, ton quy cia mét
N{ hoang, dan dén mot su kién trong dai cha dat nudc, khi Ly Chiéu Hoang chut
bd 40 mao, tuyén cdo nhudong ngdi cho chdéng trudc su ching kién cta than dan
thién ha. Nhu vay da c6 mot cudc chuyén bién 16n, tlic la su thay déi vuong
triéu, tir triéu nha Ly chuyén sang triéu nha Tran.
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VG&i su tai tinh muu tri hon ngudi cta Tran Thu DO tir nha Ly chuyén sang nha
Tran khéng cé6 mot cudc chién tranh d6 mau nao xay ra, khéng cé su tang
thuong chét ch6c nao cd ma ngugc lai nhadn dan van dugc am no, hanh phuc.
Day la diéu dugc lich st tuyén duong va danh gid cao vé su tai va tri cia Tran
Tha D9O. Bén canh nhitng cong lao dugc st sach ghi chép, Tran Tha D con dugc
biét dén |a mot con ngudi tan bao va ddoc doan. Ong bat chdp moi tha doan dé
c6 dugc cai muc dich riéng cta minh.

TU nhitng chi tiét lich st cé thé ndi viéc I1én ngdi ctia Tran Thai Tong la su chuan
bi c@ mot qua trinh lich st [au dai. Ngudi c6 cdng Ién trong viéc xay dung nén
nha Tran dé la Tran Tha DO, nhung trudc doé ta phai ké dén cong lao cla nhiing
ngudi di trudc so khai 1ap nghiép tao nén dong ho nha Tran. Dau tién la Tran
Hap, Tran Hap sinh ra Tran Ly, Tran Ly mdi sinh ra Tran Thtua. Viéc quan ly dat
nudc hon mudi nam dau do moét tay Tran Thu D06 véi cuong vi la Thai su nén moi
viéc déu la 6ng quyét dinh, Thai Tong lam vua nhung chi la trén danh nghia,
moi quyén hanh thudc vé Tran Thu D9, Tha D6 lai la ngudi bao thu va doc doan.

Vao nam Dinh Dau (1237) Tran Thu D6 ép vua giang Chiéu Thanh xuéng lam
Cong chua, va lap chi dau (tic vg cia anh minh) la Céng chta Thuan Thién Ién
lam Hoang héu. Liuc nay Tran Théi Téng méi chinh thidc thé hién tu cdch mot
nha 1&nh dao cla dat nudc bang viéc ty minh quyét dinh cudc doi minh, phan
déi cudc hon nhan chinh tri do Tha Do sap xép. Sau khi 1én ndi Yén T gap Quéc
su Vién Ching va nghe 16i day cGa Qudc su, vua mién cudng trd lai kinh do
chinh thic [én ngdi, hoan thanh trach nhiém cda mot bac dé vuong.

Su kién nay dugc moét nha s hoc uyén bac la Ngd Thi ST nhan xét rang: Tran
Thai Téng bd ngai vang nhu bé mot chiéc giay rach. Vua duoc coi la moét ngudi
khac la trong lich sur Viét Nam.

1.2. Vé su nghiép

Thira k€ mét nén van hda Phat gido tu thoi nha Ly xay dung va phat trién dat
nudc Dai Viét, Tran Canh |én ngbi vua khai sdng ra triéu dai mdi, trieu dai nha
Tran kéo dai 175 nam (1225-1400) va tao nén mot hao khi méi: Hao khi Déng A
sdng ngadi trong long ngudi dan. Do dé toan dan Pai Viét cé du sic manh vat
chat cling nhu tinh than dé x6a bd mac cdm vé mot dat nudc nho bé vira thoat
khéi 4ch d6 hd. Qua dé khang dinh ra chinh trudng thé gidi, Dai Viét tuy la mot
nudc non tré nhung da coé su ving trai vé mat tu tudng, xay dung moét quoc gia
doc lap, tu chd. Khong chi vay ma nha Tran con chd trong vé mat quan su trong
chinh sach chéng gidc ngoai xam ma con c6é nhiing chién lugc phat trién dat
nudc rat hiéu qud va mdi mé trén cac linh vuc nhu: kinh t&€, van hda, tin
ngudng... kinh thanh Thang Long dudi triéu dai nha Tran tré thanh mot trung
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tam van héa phéat trién ruc r& véi sdu muoi mot phd phuong va la kinh do, tru sé
chinh cua dat nudc: “Ca dan téc séng trong hao khi Dong A hao hlung, oanh liét
véi hé thong luat phap méi dé la Quoc triéu théng ché, ngoai ra con bién soan
Hoang triéu dai dién va khao dinh Hinh thu”[2] d€ thi hanh. T dé ching to
nhing chién lugc xay dung cai cach dat nudc cta Tran Thai Tong dem lai hiéu
qua rat I6n va dat dugc nhing thanh tyu rat xuat sac. Nhirng thanh tuu trén da
lam cho dat nudc Pai Viét dudi triéu Tran tré thanh mot dat nudc hung cuong,
khéng nhirng trong viéc dau tranh bdo vé chld quyén dat nuéc ma con xay dung
nén mot nén van hdéa - van hoc ruc rd cta thai dai. Trong dé dnh huéng cua tu
tudng Phat gido nhu la moét hé tu tuéng cot 16i cho dudng 16i tri qubc, yén dan.
Bang chidng la su ra doi cGa Thién phai Tric Lam doi Tran, mang dam ban sac
dan toc, dbc lap - tu chd khong phu thudc bdi bat c& tu tudng, truong phai nao
bén ngoai.

1.2.1. Vé chinh tri
Chinh sach cdi cach dat nudc:
Nam At Dau Tran Thai Téng l&én ngdi Hoang d&, mé dau cho mét triéu dai mai.

Nam 1230, nha Tran da cho bién soan bé Qudc Triéu Thong Ché va coi dé la co
sG khdo xét dé xay dung co ché hanh chinh cho triéu dai minh. Cling vao nam
do6 bo Quoc Triéu Thudng Lé ra doi.

Nam 1242, Tran Thai Tong tién hanh chia lai khu vuc hanh chinh dia phuong
trong ca nudc. Vao cudi thoi Ly, nudc ta cé tat cd 24 16, dén nha Tran cho hgp
nhat cac 16 nhé lai nén cd nudc chi con 12 1§. Cac don vi hanh chinh chinh théng
thudc 16 nhu: chau, huyén, ca xa cling tirng budc dugc clng co.

Nam 1244, “mua Xuan, thang giéng Tran Thai Tong: Sai cac van than chia nhau
di tri nham céac phu, 106 trong nuéc gom 12 noi.”[3] Ti€p sau dé: “Dinh cac diéu
vé hinh luat.”[4]...

Ché d6 tuyén quan lai bang thi c ngay cang di vao né nép. Nam 1232 Tréan
Thai Tong ma khoa thi, “Thai hoc sinh” dau tién (tuong duong véi “Tién si” sau
nay). Tu d6, ty 1& thi cr va cédc hoc vi déu dugc quy dinh bang nhiéu hinh thirc,
clr bdy nam la triéu dinh lai t6 chic khoa thi mét lan.

MuUa thu, thdng tdm 1247, Tran Thai Tong da t6 chic khoa thi Tam gido dé chon
ra nhirng ngudi tai dic gilp viéc cho dat nudc: Ngo Tan (nguoi Tra LO) dod gidp
khoa, Pao Dién, Hoang Hoan (ngudi Thanh Héa) va Vi Vi Phu (nguoi Hong
Chéu) d6 at khoa.[5]
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Nhu vay chiing ta cé thé thay vua Tran Thai Téng rat coi trong chinh séch gido
duc, ra sirc kéu goi va tuyén nhitng nguoi rat tai gidi dé phuc vu cho dat nudc.
Trong giai doan nay nham kéu goi sirc manh doan két, cing c6 long dan nha
vua khoéng phan biét, uu tién cho toén gido nao ma dung hoa ca ba nén tu tudng:
Nho - Phat - Lao cung b6 sung, ho trg nhau dé xay dung, phat trién dat nudc.

Chinh sach phéat trién kinh té:

Nh{rng ndam cu6i cung cta nha Ly, lGc nay nén kinh té bi suy yéu nang né, doi
song cua ngudi dan thi khé khan. Khi Tran Thai Téng Ién ngdi bén canh viéc
phat trién gido duc, Vua dac biét quan tam dén viéc khoi phuc va phéat trién nén
kinh té.

San xuat ndng nghiép ngay cang md réng bang nhirng cong trinh khan hoang
cla nha nudc. Triéu dinh cho phép cac vuong hau, quy toc triéu tap dan ngheo
di khai hoang dé€ phuc vu cho viéc san xuat. Kinh té IGc bay gio chu yéu la san
xuat néng nghiép. Vi thé vé thuy lgi va phong chong bao lut la mot viéc trong
yéu dugc triéu dinh hét stirc quan tam.

Mua xuan nam 1231, 6ng sai hoan quan Nguyén Bang C6c doén déc quan ban
phl dao kénh Tram, kénh Hao t&r Thanh Hdéa téi Dién Chau. Bang Coc da hoan
tat cong viéc va dugc Thai Téng phong tudc Phu Quéc thugng hau.

Thang 3 am lich nam 1248, Thai Téng truyén cho cac 16 dap dé suébt tur dau
ngudn ra tdéi bo bién dé chéng nudc 10 dang tran, goi la dé Binh Nhi (Quai Vac).
Ong 1ap ra co quan Ha dé, c6 chanh si, phd s phu trach dé diéu trong ca nudc.

Pén nam 1256, vua sai don sdng T6 Lich hé trg giao théng thuy lgi, cling tao
nguon tudi tiéu cho cadc ndng dan dia phuong quanh kinh thanh.

Doi véi viéc han hadn xay ra trong cac nam, triéu dinh thuong ban hanh luat
mién thué khda, mé luong théc réi dai xa...va khuyén khich nguoi dan tang gia
san xuat, phat trién nganh nong nghiép, tré nén phén thinh va thai binh hon.
Nhin chung nén kinh té€ nha Tran do vua Tran Théi Tong ding dau, da déi mdi,
nhan thay ré su kho khan ctda nén ndéng nghiép, kip thoi hé trg néng dan trong
viéc dao kénh rach thuén lgi cho viéc néng nghiép trong trot, thong qua dé
khuyé&n khich ndng dan tang gia sdn xuat tao ngudn kinh té€ virng manh cho
nudc nha, cdi thién doi séng nhan dan @m no, hanh phuc. Phong cdnh thanh
binh cda lang qué sau Iy tre thom ngat mui huong lGa ma non. Vi thé Vua Tran
Nhan Tong sau nay cé lam bai tho ca nggi cdnh qué huong thanh binh:

“Truéc xom, sau thén, tua khéi héng Béng chiéu man mdéc cé duong khéng Mét
hoi séo vang trgu vé hét Co trang tirng déi liéng xuéng déng.”[6]

Anh hudéng tu tudng Phat tai tdm cla vua Tran Thai Tong
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/anh-huong-tu-tuong-phat-tai-tam-cua-vua-tran-thai-tong.html



Chinh sach chong gidc ngoai xam:

N&m 1240 dugc tin nha Téng dén nudc ta bat ngudi cudp cua, thé hién thai do
cuong quyét déi véi chu quyén dan téc: Tran Thai Toéng sai thi than la Bui Kham
dén bién giGi phia Bac thanh ly[7]

Cudi nam 1241, Tran Thai Téng than chinh danh vao dat Téng, hong truy diét
cac toan cudp Thé Man va ndi lai duong giao thong gilta Dai Viét véi Tong.
Sach Dai Viét S ky Toan thu da thuéat lai cubc hanh quan nay rang:

“Vua than hanh cdm quan di dadnh céc trai Vinh An, Vinh Binh cla nudc Tong
phia duong b0, vuot qua chau Kham, chau Liém, tu xung la Trai Lang, bd thuyén
I6n & trong cbi, chi di bang cac thuyén nhé Kim Phung, Nhat Quang, Nguyét
Quang. Ngudi chau ay khoéng biét la vua, déu sg hai chay tron. Dén sau biét Ia
vua mdi chang xich sat gilta sébng dé chan duong thay. Khi tré vé, vua sai nhé
lay vai chuc cai neo dem vé.”[8]

Mot mat tdé ré chd quyén, mat khac luén gilt hoa khi déi véi nha cam quyén
phuaong Bac. Nam 1242, khi dé qudc Nguyén Mong dang am muu ma rong lanh
thé vé phia Nam, Tran Thai Tong tim cach giao luu vGi nha Téng, thiét lap mot
lién minh bdo vé t&r xa nén an ninh toan ven lanh thé clda t6 qudoc. Nam Mau
Ngo nam thr tdm (1258): Vua sai s qua thong hi€u véi nudc Téng.[9]

Khéng chi quan tam vé van dé bién gidi phia Bac, déi v6i phia Nam ciing dugc
Théi Tong dé€ y mot cach sat sao. Vao cudi thé ky Xll, do su suy yéu cla vuaong
triéu Ly, Chiém Thanh luén dua quan sang cudp pha cac vung dan ven bién cla
nudc ta. Tran Thai Toéng 1én ngdi 1ay dirc dé€ vo vé, lai cho st sang do bao.

Dé doi phd véi vo ngua xam lang cda quan Nguyén MOng ngay mot téi gan,
Tran Thai Téng thuc hién mo6t loat cac chinh sach cdi cach dat nudc, phat trién
kinh té&, tuyén chon nhéan tai, dao tao quan si, luyén tap vé nghé, vdi tu thé san
sang chién dadu moi Itc moi nai. Trong lic nha Tran ddy manh céng cudc xay
dung dat nudc thi dat nudc thi quan Nguyén Mong de doa nghiém trong nén
doc lap cua dan toéc ta. Cubi nam 1257, s gid cia Ngot Luong Hop Thai (tudng
cla nha Nguyén) dén nudc ta. Mua Thu, thdng tdm: Cha trai Quy Hda la Ha
Khuat nguoi chay vé tau ndi la c6é s nha Nguyén dén.[10] Qua thang chin: Ngot
Luong Hgp Thai sai s& dén chiéu hang Giao Chi, khong dugc tra 16i. Dén thang
11, Quan Ng6t Luong Hgp Thai dén déng phia bac Giao Chi, trudc sai hai nguoi
s gid dén du, khong tré vé. Nhu vay trudc khi tan cong vao Dai Viét ta, ké thu
da ba lan cho s sang du vua Tran dau hang. Tiéu bi€u cho moét khi phach anh
hung, Tran Thai Téng cho I1énh tdng giam s gid, cho quan ra ngan gilr bién gidi
va ca nudc dugc 1énh chuan bi vi khi san sang chién dau.
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Thang 11, nam BDinh Ty (1257), dao quan Nguyén Mong kéo sang chiém danh
nudc ta khodng hai muai ba van nguoi theo luu vuc sébng Hong tran vao. Tran
Thai Téng da truc ti€p chi huy danh dich. Ngay nhiing tran chién dau luc lugng
quan giac qua manh da tan cong 6 at, dé€ bao toan luc lugng, nha Tran cho quéan
rat khoi kinh thanh, vé can c & Thién Truong, Nam Dinh. Quéan giac chiém dugc
Thang Long, nhung khoéng tim thdy mét bong nguoi va luong thuc. Chi sau mudi
hai ngay dém dat chan Ién Dai Viét, ching da bi quan dan ta tadn cong khoc liét
vao Déc BO Dau, danh bat ra khdi kinh thanh Thang Long, quan giac da phai
thdo chay vé nudc. Cudc khang chién dau tién cla quan dan Dai Viét, dudi su
chi huy tryc ti€p cta vi anh minh Tran Thai Tong gianh thang lgi, d& c6 vi tinh
than dai doan két toan dan. Cung c6 lai tinh than dé€ san sang chién dau cho
nhitng tran chién ti€p theo véi quy md ngay cang Ién va thé gidc ngay cang
manh hon. Cubc chién da dé lai nhiéu bai hoc quy gid, tao ra mot khong khi vo
cung phan khdi, ngap tran tin tuéng trong long nguoi dan Viét.

1.2.2. Vé van hoc

Bé&n ngoai la vi vua anh minh véi long yéu nudc thuong dan vo bag, tai chién
lugc, quan su, c6 nhiéu cong hién cho dat nudc trong vai tro théng nhat triéu
dai, cing c6 long dan, véi chi huéng “lay y mudn thién ha lam y muén cua
minh” qua |Gi day cla Qudc Su Trlc Lam, Tran Thai Tong da tan tam, tan luc
dem hét kha nang cla minh d€ phuc vu va phat trién dat nudc. Tuy cong viéc
triéu chinh nhiéu ban rén, nhung trong nhimng lic rédnh rdéi, Ngai khéng gianh
thoi gian d€ hudng thu nhirng thd vui quyén quy... ma dat cd tdm huyét cua
minh vao nghién c(u gido ly nha Phat va soan ra nhirng thai khda dé tu tap thuc
hanh. Tran Thai Tong da sang tac va dé lai nhiéu tdc pham cé gia tri trén nhiéu
linh vuc khac nhau, tUr viéc sang tac tho, van ban tang cho cac quan than, s
gid cho dén viéc viét sach khuyén day con, tir viéc soan ra nghi thirc sédm hoi tu
tap cho ban than minh cho dén viéc bién soan, cht thich kinh dién...

Ldc con duong triéu Vua da viét ra hang tram chi€u lénh dé phong thudng cho
nhimng ngudi c6 cong. Ngoai ra cé rat nhiéu chiéu chi dé diéu hanh cac viéc
trong nudc cling nhu cac van thu ngoai giao véi cadc nudc Téng, Nguyén... Trong
Dai Viét s ky toan thu ghi nhan vua Tran Thai Tong da viét hai tdc pham. Tha
nhat la vao mua xuan, thang hai, nam Tan hgi (1251) Tran Thai Tong da viét
mot bai minh dé day cho cac Hoang td vé trung hiéu, hoa tén, 6n luong, cung
kiém... th hai la moét bai bia dé & sinh tir ciia Tran Tha D6 khi 6ng mat vao nam
Gidp ty (Thiéu Long th(r bay 1264). Hién hai tdc phdm nay khoéng con tim thay
nira.

Theo Nguyén Lang trong Viét Nam Phat gido si luan thi Tran Thai Téng la tac
giad cla nhirng tdc pham: Thién téng chi nam ca, Kinh Kim Cuong tam muébi chu
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gidi, Luc thoi sdm héi khoa nghi, Binh dang 1& sdm van, Khéa hu luc, Théai Téng
thi tap.[11]Nha vua xiing dang la moét vi thién gia, mét nha tu tudng, mot nha
van nha tho tiéu biéu cho van hoc dudi thoi nha Ly - Tran ndi chung va cla
thién phai Trdc Lam néi riéng.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Y Nghia Chua Phat 2

CHUONG 2. ANH HUOGNG TU TUONG PHAT TAlI TAM
TRONG TAC PHAM CUA TRAN NHAN TONG

2.1. Co s& hinh thanh tu tuéng Phat tai tdm cta Tran
Thai Tong

Trong Bai tua Thién tong chi nam ghi lai sy kién vua Tran Thai Tong trén 1én ndi
tu, mong cau lam Phat, bi Thi D6 va quan than dua vao hoan cdnh khé x, Thai
Téng quay lai téd bay,tham hdi y ki€n cla Quéc su Truc Lam. Luc dé Québc su
khuyé&n Vua hay tré vé kinh lam tron trach nhiém cda moét dang Quan vuong
theo mong mudn cda than dan thién ha, thi gid ranh réi thi chuyén tam nghién
clu noi dién, dung budng lung.

Nghe 16i khuyén clia Quoc su Trdc Lam, Tran Théai Tong tré vé kinh, chinh thic
lén ngdi Hoang dé&, nam moi quyén hanh, thuc hién cac chinh sach cai cach dat
nudc. Ngai lubn ghi tdm khac cot nhiing 16i khai thi vang ngoc cla Qudc su Vién
Chiing lay dé lam cuong lanh cho dudng 16i tri nudc va tu tap ctia minh. Céng
viéc triéu chinh khéng Idc nao ranh rbéi nhung véi long tha thiét huéng vé dao
nha Vua luén tranh tha thai gia tim toi, nghién c(u, kinh ké, tu duy nhiing y chi
sau xa cua Phat day. T&r d6 Ngai da sang tac va chd gidi mot s6 lugng tdc phdm
Phat hoc dang ké nhu: Khda hu luc, Thién téng chi nam, Kinh Kim Cuong tam
muodi chd giai... V6i muc dich truyén thira gido phap cta Dldc Phat, chuyén mé
khai ngd, ti€p dan nhiing thé hé sau, bao dap an ddc 16n lao cla Dic Phat va
cling chinh la Vua dang thuc hién dudng 16i 1anh dao va gido duc nhan dan cua
minh.

2.1.1. Khagi nguyén tu tuong

Trong st sach ghi lai su kién nam 1236 lam bién déi toan bd cuc dién, bdi canh,
xa hoi triéu dai nha Tran va budc ngoat danh dau su trudng thanh cda vi Vua
tré Tran Thai Téng, nguyén nhan, déng co thic day khién 6ng di tim cau chéan ly
cau lam Phat, khong cau gi khac. T dé dat nén tang cho hé théng tu tudng cla
Thién phai Tric Lam, chu truong clda Thién phai hién nhién khdong ngoai “kién
tinh thanh Phat” nhu cdc dong Thién khac. Nhung diéu dac biét la Thién phai

Anh hudéng tu tudng Phat tai tdm cla vua Tran Thai Tong
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/anh-huong-tu-tuong-phat-tai-tam-cua-vua-tran-thai-tong.html



Trdc Lam xuat phat tur tu tudng nhan thirc “Phat tai tam” cda Tran Thai Tong, tu
dé cho thay ai cling cé Phat tinh va kha nang thanh Phat

Trén tuc ma nén, Phuc 8y cang yéu hét tdc, Son Idm chang céc, Hoa kia thuc c3
dé céng. (Cu tran lac dao)

Nghia la Thién phai Trdc Ldm khuyén moi ngudi song gilta tran tuc nay ma nén
tot dep, thi phudc ay ddng cho moi nguoi yéu quy dén tot cung. Bang ngugc lai
@ ndi non ma chang biét dao ly, khéng chi mang hoa ma con uéng phi céng vd
ich. Do dé Tran Nhan Tong day: V6 minh hét B6 dé thém sang; phién nao roi
dao duc cang say.[12] Chinh tu tuéng nay lam cho mang mach truyén thiua
Thién phai Trdc Lam cé nhiéu mdi mé, dac sac ké thira truyén phap bao gébm ca
Thién su xuat gia lan tai gia vé sau. Khoi ngudn cla tu tuéng ay dugc ghi lai
trong bai tua Thién tdng chi nam cla Vua Tran Thai Téng nhu sau: “Va lai, thud
Tram con nién thi€éu cé chat it hi€u biét, vira nghe 10i day cGa Thién su thi tam
tu 16ng lang, béng dung thanh tinh; nén dé€ tdm noi ndi gido, tham clu Thién
tong, doc long tim thay, chi thanh mé dao. Tuy y hoi hudng da ndy mam, ma co
cam xuc chua thau sudt. Nam mudi sdu tudi, Thai Hau da chan cbi doi, Tram
nam rom goi dat, khéc ra mau mat, dau dén nat long, ngoai nbéi dau budn nay,
dau ranh nghi viéc khac. Chi vai nam sau, Thai T6 Hoang D& cling bang ha.
Long thuong me chua ngudi, ndi x6t cha cang théng thiét, buén tham tran tré
kh6 bé dep dugc. Tram nghi cong cha me déi véi con, nudi ndng vb vé khdng
thi€u diéu gi, du con phai xuong tan thit nat van chua du dap dén trong mudn
mot, (...) Ta suy di nghi lai, chi bang lui vé & chén ndi ring, tim hoc Phat phap
dé hiéu ro viéc 16n sinh td, 18y dé dén dap cdéng on cha me, chang hay hon sao?
Thé la chi Tram da quyét?”[13]

Doan van trén da cho ching ta thay dugc cai nguyén nhan cla dong co thic
day khién Vua di tim chéan ly.Thai Tong néi rang: Thud nhé lac con nién thiéu cé
chdt hiéu biét nhan nghe 10i day cla Thién su tam Ngai lién 16ng lang, c6 su
rung déng nén da sém c6 y hudng vé nbi gido, tlc hudng vé gido phap cla
Phat, cu thé ¢ day la Thién téng. Nhung Théi Tong cling thd nhéan rang tuy lic
dé y chi hoi huéng da ndy mam ma co cadm chua thau sudt, tuy da cé y hudng
nhung rot cudc chi la moét y hudéng rat mong manh, yéu 6t chua dat dugc cai
cdm xuc manh liét doi véi Dao. Chinh cai cdm xdc ay méi la thuc nghiém, méi la
su quyét dinh lam thay déi tdm tinh con ngudi, hinh thanh nén mot hé théng tu
tudng cla tac gia.

Trai qua moét doan duong vo cung gian nan, hiém trd, doi véi nguoi thudng viéc
khé lam, huong gi Thai Tong t&r nho da lIén lam vua, séng trong nhung lua - Ta
thay thay y chi nha Vua rat cuong quyét méi lam dugc viéc phi thuong nhu vay.
Gap dugc Quéc su Vién Chdng ngay sang hom sau trén ring thiéng Yén T, van
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phong thai ung dung, tiéu dao thoat tuc, vira thay Vua, Quoc su mung rd, ung
dung bao: “L&o Tang & lau noi son da, xuong ciing mat gay, an rau dang can
hat dé, uéng nudc sudi dao canh ring, long nhu may noéi theo gié dén day. Nay
Bé Ha bd ngdi nhan cha, nghi dé€n nai qué hén ring ndi, chang hay Bé Ha mong
cau diéu gi ma dén day?” Tram nghe ndi, hai hang nuéc mat tu tran, dap lai Su
rang: “Tram con tho au vdi mat hai than, bo vo ding trén si dan khong chod
nuong tua. Lai nghi su nghiép céc bac Bé Vuong doi trude, thanh suy khdéng
thuong, cho nén Tram dén nudi nay chi cau lam Phéat, ché khong cau gi
khac”[14]

Theo I6i ctia Tran Thai Tong, vao nui di tu la vi muén cau lam Phat dé gidi quyét
viéc 16n sinh t& va bdo dap cdéng on cha me. Néu that nhu thé thi tai sao Vua
khéng duong duong chinh chinh di tu, ma gitra dém hoang vang lai phai bé trén
dé di? Va khi nghe Quéc su Vién Chiing hdi sao long dau dén, nudc mat tu tran
nhu vay? Chac han trong long cla vi Vua tré chat chla nhiéu ndi niém u uat,
khong thé gidi bay cung ai. Nén mdi tim vao choén ndi ring dé gidi bay tam
trang, quén di bao su budn phién, ch( khong don thuan muén cau lam Phéat dé
gidi quyét viéc 16n sinh tlr va bdo dap c6ng on cha me. Bang chidng cu thé trong
st sach ghi lai nhu sau: Dinh Dau nam th& sau (1237), thadng giéng, mua Xuan
lay cdéng chda Thuén Thién, vg cla anh Hoai Vuong Liéu, lap lam Hoang Hau
Thuan Thién, gidng Chiéu Thanh lam Céng chuda. Bay gid Chiéu Thanh khéng cé
con, ma Thuan Thién thi c6 mang Quéc Khang ba thang. Tran Tha D6 va Cong
chda Thién Cuc mat muu vdéi Vua la nén mao nhan lay dé dé nho vé sau, cho
nén cé ménh dy. Do d6 Tran Liéu lién hop quan ra séng cai lam loan. Vua trong
long dy ndy, dém ra khai thanh dén & Phu Van Quéc su (Quoc su la ban cl cla
Vua Thai Tong) & nui Yén T&. Ngay hom sau Thu D6 dem cac quan dén dén Vua
vé kinh su. Vua noéi: “Tram con tré tudi chua cdng dang nbi viéc nang né, Phu
Hoang da voi lia bd, sém mat choé trong cay khéng dadm & ngdi Vua ma lam nhuc
x& tac”[15]. Tran Thai Téng da doi dién vai cai khé tot cing cia minh trong moi
hoan canh, khdong chi nhéan thirc dugc céi khé cla riéng ban than, ma con nhan
ra cd ban chat khé clia cubc doi. Tran Thai Tong dén vaGi dao Phéat trong trang
thai tron chay thuc tai trong cudc séng.

Ch{r Phat ma Vua muodn tim cau 6 day chinh la thyc thé, ton tai vinh c{tu, déng
nhat gilta cd nhan va vl tru. Tdc la Phat tinh tiém tang trong nhan tinh, vuot
qua cai song chét binh thudong cla con ngudi. Khi tré vé dugc véi Phat ban tinh
thudng hang, thi chdc han sé ré dugc cdi ngudn sinh tr va vuot qua dugc quy
luat s6ng chét ma bat ky ai cling mong muon thoat ra.

2.1.2. Giac ngé Phat tinh
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Sau khi vua lanh 1&n nudi Yén T dé tim cau Phat “Tu cau lam Phat, chang toan
su nao”. Nay toi vao nui sau nay, chi mong tu lam Phat khéng tinh chuyén gi
khac. Nhu thé ching ta cé thé thay dugc bé sau cla tam trang khing hodng,
mat niém tin ¢ noi luan thuong dao ly. Thai Tong da quyét chi tim phuong céch
gidi quyét mot cach triét d€ bang mot doi hoi sau rong, cé tuyét déi khong? Néu
Phat la tuyét doi, cé thé cho ta thay dugc khong? Cé 1€ Thai Tong cling da & cai
tam trang doi héi mét niém tin viing chac nhu bao nhiéu nguoi. D€ gidi quyét
nbi long phan van dau khd, khong dudng ti€n thodi. Qudc Su Phu Van da tra 10i
cho Thai Téng “Trong nui von khéng cé Phat tinh chi ton tai & trong tam ngudi
ta, tdm yén lang ma thau biét thi goi tdm la Phat chan thuc. Nay nha vua néu
gidc ngd dugc cai tam ay thi lién thanh Phat ngay, khoi kho sé tim & bén ngoai
tam minh” .

Cau tra 10i that dut khoat va danh thép ctia mot bac dac dao vo tu, cé kha nang
cam thong vai long nguoi khac, nén da cé thé tu dat minh vao cdnh ngd cla
nguodi khac khong chd quan cé kéo vé minh. Néu thanh thuc cau tim chan ly dé
gidi quyét moi tuong tranh trong tam hon, thi chan ly ay phai la chan ly séng
dong cu thé khoéng khai niém triu tugng. Chan ly dy néu c6 phai phé bién dai
dong, ing dung thiét thuc cho tat cd canh ngd, cho nha vua ding lanh dao
nhan dan, cling nhu cho nha su séng ngoai xa hoéi trong thién nhién.

NEu bdo rang thé gidi nay that cd, thi hat cat cling that cé. Néu cha truong thé
gi6i nay khéng thi mét hinh tuéng clng la khong cé. Cé hay khong khac nao
nhu trang trén trgi véi dnh trang & cac lan nudc, cd hai cung cd, cung khéng,
cho nén chd cé chap cai khong cé ay la khong.

Bai vay, trudc khi tim Phat coi nhu thuc tai tuyét déi, ban thé vi tru & dau xa
bén ngoai thi hay tim ngay & tai ban tam nho bé cda minh, cling nhu Manh Tu
chu truong: “Nguyén ly tao vat c6 da & ta, tré vé badn than ma thuc hién, khong
ngudn lac thd nao bang”. Pay la y nghia Phat tirc tdm nghia la Phat la nguén
cUa cai biét, la cai y thic ban thé cla y thic sy vat hay la y thic tac dung cho
nén bao “tdm tich nhi tri” tdm thé yén lang trong sdng ma biét, day la céi toan
dién cla tdm bao ham ca tinh, y va tri. Cai tdm ay la Bat Nha, la cai thé Péng
nhat cta vl tru vay. Mot khi thdy duoc, gidc ngd dugc tam ay thi thay duogc
chan tuéng cua vi tru, thdy dugc nguyén ly ctia Chan, Thién, My, khéng con
phén van dau khé nira, ma ving chac ddng 1én trén cd quan diém théng thuong
clUa nguoi doi, vé chan, gia, thién, 4c, my, 6 tuong doi. Cai ay khong cé trong
hay ngoai, khéng bi diéu kién thoi gian khong gian chi phoi, la ban thé siéu
nhién, cho nén khong phai di tim dau cd, bat ct ¢ dau cling tim thay dugc “vo
khé ngoai cau” khoéng phai khé sé di tim ¢ ngoai tdm minh, vi tuyét déi con la
doi tugng cho mot y thirc tim hi€u nao thi khéng con la tuyét déi nira. Da goi la
tuyét doi thi khéng Ié thudc vao thai gian va khong gian, lam sao c6 thé & trong
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hay & ngoai dugc.

Qua l0i gidi dap ay cta Qudc Su Phu Van, chidng ta thady nha xuéat thé gian nay
la bac dai dat dao ly thién tong, khéng con chap vao hinh thirc xuat hay nhap,
vO vi hay htu vi, ma c6t & tinh than thuc hién ma thoéi. Bai vay, Qubc Su da dat
minh vao dia vi cla nha vua dé& chi bdo con duong thuc hién & vai tro va hoan
cadnh cta vi nhan chu dé nhap thé hitu vi: “Pham lam bac nhan quan thi phai lay
y muén cla thién ha lam y muén cla minh, lay tdm long cla thién ha lam tam
long cla minh. Nay thién ha mudén dén bé ha vé thi bé ha khéng vé sao duoc!
Duy cé viéc nghién c@u noi dién xin bé ha dung chat xao lang ma théi.”

D6 la su dung hoa gilra con dudng xuéat thé 1an nhap thé, béi thé ma Qudc Su
Phu Van méi dan do nha vua khong nén quén viéc clu xét ndi dién trong khi
hanh déng theo y mudn cula thién ha, 1dy tam thién ha lam tdm minh tdc la
guén minh cho tha nhan. Qua nhiing |0i day trén cla Quoc Su Phu Van ma Thai
Téng da ngd dugc Phat tinh ma lau nay Ong da di tim cdu. “Trong ndi vén
khéng cé Phat, Phat chi ¢ trong tam”. Qua dé ta thay dugc tam huyét clla mot
vi Vua lubén tédn tdm hy sinh cho dao va céng hién cho doi bang ca trai tim va ca
tri 6c cia minh. Cé thé néi giai doan ngd nhap Thién co cla vua Tran Thai Tong
la su ti€p noi ké thira tu tudng cla cac vi Thién su thoi Ly, dong thoi mé ra khap
cac tang 16p Vua chla dén nhan dan, khéng con géi gon trong Mo-tip cla cac vi
xuat gia nhu nhitng giai doan truéc dé, ma trén tinh than “phé bién dai déng”.
VGi chinh sach lay dao Phat lam chu dao cho tinh than van héa, chinh tri va
duong 16i, chinh sach quéc gia, dong thoi ti€p thu c6é chon loc, dung hoa Nho
gido va nhiing thanh tyu cta van minh Trung Hoa t&r dé lam co s& dé xay dung
va phat trién dat nudc.

2.1.3. Canh gidi giac ngd cua Tran Thai Téng

Khi ban vé canh gidi gidc ngd, trong bai Niém Phat luan cla Tran Thai Téng viét
“Tam tdc thi Phat, bat gid tu thiém. Niém tic thij tran bat dung nhat diém, tran
niém ban tinh, c6 viét nhu nhu bat ddng, tlrc nhi Phat than. Phat than tdc nga
thi than thi, vd h(ru nhi tuéng. Tudng tuéng vo nhi, tich nhién thudng tén, ton
nhi bat tri, thi danh hoat Phat.”(Tam téc 1& Phat, khong muén su thém vao. Y
niém la bui, khéng dung mot diém nao & trong tam &y, & day vén trong sach bui
nho, cho nén bao gid cling nhu thé khéng vang dong goi la Nhu nhu, tic la thé
cla Phat. Thuc thé Phat thé nao thi thuc thé ngd nhu thé, khéng cd hai hinh
tuéng. Hinh tuéng va hinh tuéng khéng cé hai, yén lang con luén ma khoéng
biét, thé& 13 Phat séng).[16]

Su chuyén héa trong tdm thirc ciia moéi con ngudi cé thé tu truc nhéan va chiing
dac. Tam Phat va tdm ching sinh chang khac. Chan ly thuyc tai chang & dau xa,
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3 ngay trong tam thdc moi cd nhan hién hiru. Con duong budc vao canh gidi
giadc ng6 khong gi khac hon tré vé tu tinh chan nhu.

Qua Khdéa hu luc, Tran Thai Tong thé hién su ching ngd cla minh vé ban thé
chan nhu, nhiing thuc chitng vé Thién vé cung sau sac. Sang tac ctua Ngai thé
hién sy tinh tai trong tdm hoén, thau triét moi su hu 3o, thinh suy cla cubc doi.
Trong Phé khuyén phat B6 dé tam, Ngai da khang dinh mot cach dit khoat: N&u
hay chi€u sang roi vé, lién dugc thay tdnh ma thanh Phat. Tué Trung Thugng ST
trong cuén Thuong Si nglr luc cho rang: Khi mé khéng biét ta la Phat. Tran Nhan
Tong trong Cu trén lac dao phu cling viét: Vay mdi hay! But 6 trong nha, chang
phai tim xa, nhan khuay ban nén ta tim But, dén c6c hay chin But la ta. Tai day
cac nha Phat hoc, cdc Thién su ching ngd doi Tran da thang than tuyén bé Phat
va chldng sinh khéng khéc. Ban tanh con ngudi cla chidng ta la Phat, con con
ngudi ngl uén, t& dai ma ching ta tudng that véi cai tdm phéan biét clda tham,
san, si lai la con ngudi gid. Qua d6 cac Ngai nhan nhu ching ta mdi ngudi can
phai tré vé véi “Phat tanh”, tré vé véi con nguai that cia chinh minh.

Qua nhitng gi ma Tran Thai Tong da thé nghiém, ching dac va da chi ra cho
ching ta thay dugc su that vira tinh té vira sdu sac vé cai sac than gia tam nay
do ti& dai tao thanh, nhung sau bén trong né la mot chan tam thanh tinh, bat di
bat dich, truong ton.

2.2. Ndi dung tu tuédng Phat tai tam cua Tran Thai Téng

Khi néi dén lich sir Phat gido Viét Nam ching ta khong thé khéng nhac dén Phat
gido thai Ly - Tran, c6 thé néi day la hai triéu dai vang son trong lich s Phat
gido Viét Nam. Hau hét nhirng vi vua cla hai triéu dai nay déu uyén tham Phat
phép, cadc Ngai da lam tron cd hai nhiém vu dao va doi, lam cho nudc nha phat
trién ruc rd, vé vang. Piém ndi bat trong giai doan nay la cac Thién su la nhiing
vi Quéc su cla dat nudc, co6 van cho vua va dac biét cac vi vua lai la nhirng vi
Thién su dac dao, 16i lac.

Dai Ly tham nhuan Dao Phat ma chu yéu la Thién téng, mot triéu dai san sinh
ra rat nhiéu bac long tugng cho Phat gido va dat nudc, dugc cac nha lich st
danh gid va ghi nhan. Tuy nhién vé cudi doi Ly cung vdi su di xuodng cua triéu
dai, Phat gido tri tué theo cac Thién su Ui vao ring ndi véi hai chlr “tuy
duyén”.Khién tri tué vang mat & doi, tin ngudng dan gian, clung tin nguéng ma
thuat, mé tin phat trién nhanh chéng, cong véi su hén tap vé chinh tri, xa hoi vé
nén boi canh suy tan clda thoi hau Ly. Nho su nhay bén, biét nam thoi co cua
Tran Thd B6 ma nha Ly chuyén sang nha Tran mot cach hoa binh, lién tuc, nhan
dan dugc thai binh, qudc gia cuong thinh, phat trién. Phat gido Thién tong hoi
nhap, md ra mot ky nguyén mdéi, day la nhiing yéu to dac sac cla Phat gido doi
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Tran, ti€p noi ké thira “tu tudng nhap thé” va “tam gido dong nguyén” dugc hoi
tu tu triéu Ly véi sac thdi manh mé. Pac biét la cac vi vua dugc ménh danh la
B6 dubc sang cua Thién hoc Viét Nam - Tran Thai tong.

2.2.1. Vé tu tuong nhéap thé

Dbuc Phat day: “Phung su chung sinh tdc la cing duong chu Phat” y theo tinh
than ay Vién Ching quéc su da nhan nha Théai Téng: “Pham lam vua phai ldy y
ki€n cta nhan dan lam y mudn ctia minh” va “Phat & tai tam”, mot chu truong
cla Thai su “lay than dan dudng cho thién ha”, thdy ngudi trong nudc khong co
y bd minh, vang |6i day, Thai Tong méi quyét theo con duong dung hoa hay viua
nhap thé, vira xuat thé, vira hanh, vua tri cia Quoc su khuyén nhu, Thai Téng
dem Dao vao doi, tich cuc phuc vu nhan dan cung lac véi viéc tham thién hoc
Dao. Bai 6ng biét rat rd dao khong thé xa ngudi, dao phai dugc séng, dugc thé
nghiém ngay trong long cudc doi, nguoi Phat tl phai 1ay ching sinh lam doéi
tuong phung su, vi quén triét 1€ d6 ma Thai Tong san sang quén minh dé lo cho
nudc, cho dan.

Chinh vi tinh than tu tudng nhap thé ctia dao Phat ma Tran Thai Tong da xay
dung xa hoi Viét Nam hung cuong, virng manh tir mat van hda xa hoéi dén chinh
tri qudc phong, gay tiéng vang muon doi vong mai. Su khéo léo van dung tu
tuédng Phat tai tam, lay y muén thién ha lam y muén cla minh trong duong 10i
chinh tri, huéng ndi va dung cong tu tap khién cho tinh than dao Phat lan téa
khap bau troi Dai Viét.

T& quan niém vé Phat: Phat tai tam, long lang ma biét, dé la Phat, Phat lubn
hién hitu trong coi doi nay. Xuat phat tU tu tudng, niém tin cla Tran Thai Téng,
con ngudi Dai Viét dudi doi Tran y thic dugc Phat khong ¢ dau xa, do do tré vé
song véi tam thanh tinh, s6ng véi Phat tdnh cta chinh minh. TU dé hinh thanh
mot xa hoi an binh, hanh phic. Moi nguai luén séng trong chinh phap va thuc
tap theo 16i Phat day

Pay cling chinh la tinh than nhép thé tich cuc cda Thién phai Trdc Lam dai Tran
ndi riéng va Phat gido Viét Nam ndi chung. V@i tinh than khai phéng, con ngudai
Dai Viét duégi doi Tran la con ngudi bao dung, rong md. Trong boi canh dé ho
biét rén ddc, luyén tai, tu than, trau doéi dao ddc dé trd thanh nguodi cé ich cho
dat nudc, tich cuc tham gia hoa minh vao cudc séng:

“Sach giéi long, chui giéi tuéng, N6i ngoai nén B6 Tat trang nghiém. Ngay tho
chda, thao tho cha, Bi dé6 mdi truong phu trung hiéu.” (Tran Nhan Tong, Cu tran
lac dao)

Anh hudéng tu tudng Phat tai tdm cla vua Tran Thai Tong
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/anh-huong-tu-tuong-phat-tai-tam-cua-vua-tran-thai-tong.html



Tran Thai Tong da céng hién cad doi minh cho nudc cho nudc cho dan, viét |én
nhiing trang s hao hung cda dan tdc, xay dung mot quoc gia Pai Viét [én manh
va phat trién trén tat cd moi mat clia doi séng xa hdi. Sy nghiép vi dai va nhan
cach cao quy nhirng vi vua doi Tran déu chiu dnh hudng tu tudng “nhap thé”
cla Quoc su Vién Chiing, ma ca cudc doi lam vua, tu Thién cta Tran Thai Téng
chinh la sy minh chirng xac thuc va sinh dong nhat cho tinh than ay. That cao
quy thay mot tdm long tuy thuan, tuy duyén gido héa ching sinh, ing co tiép
vat, subt ca cudc doi khong hé mét mai vi lgi lac quan sinh.

TUr d6 ta c6 thé khang dinh, Phat gido doi Tran la Phat gido luén dé cao tinh thuc
tién, mang tinh nhap thé, tich cuc dugc céc Vua chda, Quan su, Quéc su, Thién
su... dé cao, tran trong, ing dung vao moi phuong doi song mot cach 6n dinh
[au dai.

2.2.2. Quan niém vé Tam gido déng nguyén

Do sy anh hudng qua lai cla céc hé tu tudng triét hoc, dan dén van dé giao luu
van hda la mot van dé mang tinh tat yéu. M&i tuong quan gilta Dao Phat (An
D0o) va Nho gido - Lao gido (Trung Quéc), von dugc xem la nén tang van minh
nhan loai cling khéng ngoai quy luat nay. Trong lich st van hda Trung Quoc moi
quan hé gilta ba nén tu tudng nay cé nhiéu chiéu hudng: cé giao luu, cé diéu
hoa, cé tiép bién, tham chi cé tranh phan. Nhitng xu huéng chld yéu ma céc bac
Dé vuong chd dao van la xu hudng diéu hoa, dung hop.

Khi tu tudng Tam gido truyén vao nudc ta, dan téc ta nhanh chéng ti€p thu,
chon loc va dung hoa tu tudng nay vaéi nhitng nét van héa truyén théng tam linh
vuc van hoa ban dia. Tao nén mot nén van hda déc ddo, dam da ban sac dan
toc, khu biét vGi nén van hda cla nhiing dan toc khac, ké ca nhiing quéc gia
san sinh ra hé tu tudng nay nhu Trung Qudc, An 9.

Anh hudng cla tu tudng Tam gido con thé hién ddm nét qua céc tdc phdm van
hoc dau tién cua tinh hoa van hda Viét cling dugc xem la tinh hoa cla nhan
loai: Tur thé ky th& hai Madu Bac da viét tdc pham Ly Hoac Luan (khoang 195 -
198). Pay la tdc phdm dau tién & Viét Nam ban vé m6i quan hé gilra ba hé tu
tudng - Pao - Nho. Trong tdc pham Dao Cao phap su tap (khoang 450-460) cla
Pao Cao mang ndi dung ban vé van dé cla Tam gidc nhung hién nay sach
khéng con[17]. Qua dé ta thay moi quan hé gilra Phat, Dao va Nho da tré thanh
van dé dugc xa hoi duong thoi hét sirc quan tam.

Doi véi Phat gido: Mua Xuan, thang giéng 1250, Tran Thai Téng: Cho trung tu
chua Dién Huu, xudng chiéu van lam & nén cl[18]. Cung lic xudng chiéu trung
tu chta Dién Huu vua Tran Thai Tong nho Dao si cung Thai Thanh tén Tham cau
tu cho vua dé€ cé Hoang tl th& sdu la Chiéu Van Vuong Tran Nhat Duat. Nguyén
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Phong nam thd& sau (1256), Vua ha sac chi cho dic dén 330 qua chudng dé treo
G cac chua; nam Thiéu Long th&r nam (1262), Thai thugng hoang ha sac chi du
cho xay chua Phé Minh & phia tay dién Thién Truong.Nho gido dudi triéu dai nha
Tran c6 nén moéng viing chac, tir vua quan dén céc tang I6p dac biét la tri thic
c6 hiéu biét sau rong, lam dugc nhiéu viéc cd Igi cho nudc nha.

Lich st nha Tran ciing la lich s&t chong gidc ngoai xam cla dan toc, ba lan danh
thang gidc Nguyén - M6ng do6i quan thién chién, bach chién bach thang trén
chién trudng A - Au, nhung lai thé thdm khi dat chan 1&n xadm lugc Dai Viét. b6
la do tinh than va ban linh cda nguoi dan Dai Viét va su chi dao tai tinh clia cac
bac dé vuong, tuéng soai cung su doan két cla toan dan toc theo chd chuong
cla Tran Thai Toéng, dung hoa ba dao, nham tao sitc manh dai doan két toan
dan, xay dung va bao vé dat nudc. Dé la nghia clr cao dep, vo tu, vi ngai khong
danh riéng quyén dbc tén uu ai cho Phat gido ma dung hoa cd ba nén tu tudng
trong dudng 16i chinh tri cia minh.

2.2.3. Tran Thai Téng déi véi doi va Bao
Doi véi doi

Trong gia dinh, dong ho Tran, Ngai la nguai con chi hié€u, véi long yéu thuong va
biét on cha me v6 cung sau sac, khi phai déi dién véi cai chét cia cha va me,
tam trang cdia Ngai dau khé dén toét cung khdc ra mau mat, dau dén nat long...
Tran Thai Téng la tdm guong mau muc vé nguodi con chi hiéu, rat dang dé€ ching
ta hoc hdi, noi theo.

Do6i véi chd bac, Tran Thai Tong c6 mot 16i séng rat hoa hop, 1&é dd. Mac du Thu
Do dung 1én cudc doi Ngai mét bi kich dau thuong, nhung Ngai van kinh trong
va khong hé oan trach. DBéi véi anh em Ngai luén thuan thdo, yéu thuong. Doi
v3i bé toi Ngai luon yéu thuong, tin cay, ngay ca nhiing ké cé y dé phan nghich,
that tradch Vua van san sang tha th va cho co héi vé quay dau sira chira.

Da6i véi qudc gia, xa tac Ngai la vi vua anh minh, khoan dung, do lugng, 1ay ddc
cai tri nhan dan vi vay dugc nhan dan tin yéu, quan than né trong. Vua luén dat
nang trach nhiém cda minh phuc vu dat nudc, khéng hudng thu duc lac, khéng
vé hiém ngudi ma ludén 6n nhu, khiém ton. Khi dat nudc trong canh dau soéi, vua
than chinh cam quéan dep loan, ciing c6 long dan, tuéng si.

Daoi véi Pao

D6i v6i dao Ngai lubn can man, tinh chuyén, du ngbi trén ngai vang vdi trong
trdch nang né lo cho béa tanh khdéng cé thoi gian tranh tha thi gio dé nghién clu
kinh séch va tu tap cho riéng minh. Sic tinh luyén cta ngai that ddng né trong,
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la tdm guong sang ngoi cho hau thé noi theo. Nho su tinh chuyén, khé nhoc,
can man thadng ngay ma Tran Thai Téng c6 sd hoc rong 16n, khéng nhiing am
tuong cd tam gido, ma céac Iinh chinh tri, xa hoi... Vua déu thay triét.

Do su nd luc thuc tap, hanh tri Tran Thai Téng da gat hai dugc nhiéu két qua
trén con duong tu tap cla minh. Ngai sdng tac nhiéu tho van thé hién su trai
nghiém, thau triét triét ly cla van phap, tdc phdm cla Ngai an tang, chuyén
chd nhing triét ly sau xa, dong goép cho kho tang van hda Phat gido nhiing tac
phdm c6 gid tri Ién. Ngai that su [a ngudi hoan thanh ca hai trdch nhiém doi va
dao moét cach vién dung, xing dang la vi Vua anh minh, nguoi Phat t& thuan
thanh, Ngai la niém tu hao muon daoi cla nguoi dan Dai Viét.

2.3. Su thé hién tu tudng trong tdc pham

2.3.1. Phuong thuc niém Phat

Quan diém cla vua Tran Thai Téng coi phién ndo nhu nhirng khach tran, tuic
nhirng bui bdm bén ngoai, ma coi nguoi xudng phai trong cudc séng cla minh.
Chinh ching da tao nén nhitng mat xau cua tam thdc, ma ta da dé cap téi &
trén, ching lam trd ngai cudc song an lac ciia mdi nguoi. Trong bai niém phat
luan vua Tran Thai Tong xac dinh ngay niém vdi y nghi nhd, nghi la mét th bui
bam bén ngoai, du ban than né do tdam day lén va cé thé chd dong x& ly ching:
“Tam khdi diéu thién tdc la niém thién, niém thién khéi thi thién nghiép bao lai.
Tam khéi diéu ac la niém &c, niém ac ndy sinh thi 4c nghiép Gng theo. Nhu
guong hién anh, nhu béng theo hinh.” Vua Tran Thai Tong dua ra ba cach thic
khdc nhau cta phuong phap niém Phat. Cach thidc th nhat la danh cho nhiing
bac thuong tri, do c6 hi€u biét tdm minh chinh la Phat va cac y niém chinh la
bui bam bén ngoai. Nhitng bac thugng tri c6 hiéu biét tan tham tham cua coi
nguon can nguyén cla ban thic vé Phat tinh, khéng bén ngoai, khong hudng
ngoai tim cau, ma & ngay tai tam thic ndi tam phat ra, nhu thé thi chinh ho la
nhitng bac giadc ngd, nhitng vi hoat Phat dang ton tai trong cubc doi tran thé.

Niém Phat doéi véi bac trung tri tdc la bac co tri tué bac trung trung. Nhiing
ngudi nay phai huy déng y chi cia minh, dung niém thién dé day Iui niém Aac,
phat huy mat tot dé day lui, dé bep va thu tiéu mat xau, dé cubi cung cling dat
dugc trinh d6 nhu nguoi tri tué cao hon:“Béc trung tri at nho vao niém Phat, chd
y tinh can, niém niém khéng quén thi tdm minh thuan thién, niém thién da hién
thi niém &c lién tiéu, niém ac da tiéu thi chi con niém thién. DUng niém ma y
thirc vé niém thi niém niém déu diét. Khi niém da diét at sé vé chinh dao, Ilc
ménh hét qua doi sé dugc niém vui cdi niét ban. Thuong lac nga tinh la dao cla
Phat.”
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Niém Phat doi véi ngudi c6 muec tri tué thap hon, déi véi nhirng nguoi nay niém
Phat la dé€ thod man mot s6 mong udc.

Cho nén Ngai day dugc than nguoi da la cai khé néu ba nghiép Khong chuyén
tdm niém Phat, thuc hanh thién phép, sé tao vo sé tdi 16i, trd thanh ac nghiép
nang né, khd cé thé sinh thoat khai su tréi budc, khé dau cta ki€p nguoi. Vay
muén tu tap, niém Phat thi nén Idy phuong phap tu niém cta nguoi ha tri dé
thuc hanh, béi vi dé la phuong phap can ban va don gidn nhat, chi can dinh
tamnhiép y niém Phat thi sé gat hai dugc nhiéu két qua.

2.3.2. Phuong thic 1€ sam

Niém Phat doi v6i nguai c6 muc tri tué thap hon, doéi véi nhirng nguoi nay niém
Phat la dé thoda man mot s6 mong udc. Tuy nhién, du dé thuc hanh va phé bién
dén dau, phuong thdc niém Phat cling c6 nhitng han ché, vi né cé thé hgp vdi
ngudi nay nhung khéng nhat thiét hop véi nguoi khac, hoac ciing cé thé cé
ngudi muén thuc hanh cd ba phuong thic moét IGc d€ hé trg cho nhau. Vua Tran
Thai Tong da dua ra phuong thic 1é€ sdm theo sdu thai bao gom budi sdng, budi
trua, bubi chiéu, buéi t6i, nlra dém, va khuya. Viéc chia |é sém lam séu thoi nhu
thé la nham phuc vu cho viéc sém héi sdu can cla con ngudi, tirc mat, tai, mai,
ludi, than, va y “Pham nhiing nghiép chudéng tich tu déu do sdu can tao thanh”.

Trong cubc séng cla minh, con ngudi bi chi phoi bdi nhiéu hoan canh tao ra
cudc séng hién sinh. Nén dé quén chinh ban than minh, tdc quén mat nguyén
lai Phat tinh ndi tai, ddnh mat chinh minh trong cudc chay dua véi budn vui gian
ghét va nhiéu cdm xuc cling nhu tinh toan 1an 16n khac trong thé giéi do hoa
nay. Trong cudc chay dua phu du 3o tudng &y, sdu bd phan cé tdc dong to 16n
dén su thanh bai cla cudc dua. PO la sau gidc quan, hay la sdu can tirc mat, tai,
mdai, udi, than va y. Con ngudi nhd sdu gidc quan nay ma c6 thé ton tai, cam
nhan va doi phé véi chinh minh va thé gigi khach quan. Nhung cling chinh tu
sau giac quan doé, con ngudi cé thé ddnh mat chinh minh, dé dua téi két qua ma
bai “Phé Thuyét Sac Than” dan trén da néi: “Mat bj sac 16i 1én nui ki€m, tai theo
ti€ng goi dén rung dao, dau mdii ngui khéi tanh hoéi trong ludi ngam hon sac
néng. Than khi€p sg dong sbi tudi tam, y chua cay vac Ida ndu nung. Tran gian
du trédm tudi tram nam, dia nguc méi mot ngay moét toi.”

Nhu vay, vua Tran Thai Tong hudng dan va khuyén moi ngudi ngay dém sau
thoi nén chuyén tam Ié sam dé tiéu trir nghiép chuéng do sdu can ti€p xdc vdéi
sau tran trong cudc song lo toan hang ngay, muc dich cta cudc séng ay chi dé
tao nén nhiing th vat chat do hoa khoéng that, c&t nhu thé khéc nao la con ma
dan du ta m&i mai say dam trong hudng thu duc lac cta tran thé nhan sinh, di
vao cOi luan hoi u dm khong thdy dugc anh sang cla tri thac gidi thoat, quén
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dudng lac 16i, roi vao béng téi hé tham, choi voi khéng cé chd bdm viu, néu
khong biét dung lai, phan tinh lai noi chinh ndi tdm cda minh, hudng thuong tu
bi€t dn nan sém hoi dé tiéu trir bt nghiép chudng do tham séan si tac thanh.

2.3.3. Phuong thirc Thién

Néu Ié sdm tao cho ngudi ta su tinh gidc thuong truc déi véi nhing sinh hoat
hang ngay cla chinh minh thi phuong thic sé gitp day nhing tinh gidc dé 1én
cuc diém, tao nén mot cudc bung né y thic lam cho ta nhan ra bd mat xua nay
cla chinh bdn than minh. D6 la su gidc ngd. Song, thién cé nhiéu cach, tu
nhing cach don gidn nhat nhu dém haoi thé, cho dén nhitng cach phic tap nhat
nhu suy niém vé cong an.

Doi vai vua Tran Thai Téng Gidi, Dinh, Tué la ba mat ciia moét thé théng nhat, la
doi séng dao, chiing gan bé véi nhau dé tao nén moét doi song ay mét cach chat
ché& khoéng thé tach roi dugc. Piéu nay ciing dé hiéu thoi. Nguoi ta khéng thé
thién dinh dugc néu tu ban than khong chap hanh mét sé ky luat da quy dinh,
nguoc lai nguoi ta chdp hanh ky luat la nham phuc vu cho viéc thanh tuu mét
s6 cong viéc nao dé ma ho dang va sé thuc thi. Ti sy thanh tuu cla cong viéc
dd, nguoi ta sé c6 nhirng nhan thdc mai. Noi nhu Gidi Binh Tué Luan: “Gidi la tru
bo ban ac doc, Dinh 1a trir bé ban tréi budc, Tué la trir bo ban sai khién”. Nhiém
vU cla chung ta la xay dung mot con dudng thuan tuy mang ban chéat cua ti bi
va gidi thoat. Gidi la doan thién dau, dinh la doan thién gilra, tué la doan thién
cudi cla con dudng ay.

Vé gidi, vua Tran Thai Tong xac dinh cé vai tro rat quan trong trong doi song
Phéat gido. “Tinh gidi tiéng phan la ba la dé mdc xoa, ba doi cac dic Phat sé di
thanh Phat déu khong thé vuot qua tinh gigi ay duoc”. Gidi quan trong doi véi
doi séng tu tap cho ca tang lan tuc, nhung néu hanh gia khéng thién dinh thi du
gilt gidi cling khong thé giac ngd dugc. Vi luén bi sai quay bdi nhitng phién nao
do sdu can ti€p xuUc vdi sau tran trong sinh hoat hang ngay, phat sinh ra ma
chuéng tam, khéng thé an dinh trong tam thic dugc, thi lam gi cé giadi thoat va
dai séng an lac hanh phdc.

Tém lai, du bang phuong thdc niém Phat, 1& sédm hay thién dinh vua Tran Thai
Téng cling muon trinh bay cho chidng ta nhitng céch thic thuc hién theo phong
cach thién ma nha vua quy dinh va nhiing gi ta da néi 6 trén cho thay ré moét
phan nao phong cach ay. N6 phan dnh khéng chi doi séng dao cla ngudi Phat
gido Dai Viét vao thoi dai ay, ma con phan anh ca doi song hoc thuat cda dan
toc ta. D6 la lam sao cho y muén, cho tdm long cda nhitng nguoi dan Dai Viét
thoi ay c6 nhing nét tuoi sdng va dé chiu hon.
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C. KET LUAN

Chang phai tao héa tu nhién san sinh ra mot bac ky tai cho dat nuéc! Ma bai vi
long nhan tu, bao dung clia mot con nguoi trudc nhirng bién cd cla cudc doi
khéng hé odan trach ai, chi ty minh mudn tim gia tri tdm linh cao quy dé€ giai
quyét nhiing bé tac, khé dau cta ki€p nguoi. TU d6 da réen luyén ra mot bac ky
tai, mot vi vua anh minh, day stic song va nhué khi - Tran Théi Tong. D6 la su
kién dém mung ba, thang tu nam 1236, mo6t ddng nguoi vé thu sinh nho nha
bang qua bao nui ring hiém trd méi dén dugc dinh ndi Yén T uy hung véi y chi
mong cau lam Phat. Cling chinh trong rung thiéng Yén T&, Thai Tong da linh hoi
dugc chan ly Phat DPa qua 10i day cta Quoc su Vién Ching: Phat khéng & dau xa
ma ngay chinh tai tdm minh, chi can quay dau nhin lai sé thay Phat tinh nhiém
mau ludén hién hitu. Tran Thai Tong tré vé kinh chinh thic 1én ngbi vua, xay
dung mot quéc gia hung cudng va phat trién. Thuc hién cac chinh sach cai cach
dat nudc, phat trién kinh té, trd trong gido duc khoa c, tim nhitng ngudi tai gidi
dé phuc vu dat nudc, bén canh dé Ngai ra stc cai cach bd may hanh chinh, dé
ra cac diéu luat, chinh dén lai hang ngl quan déi, thuc hanh cac bién phap déi
pho vai giac ngoai xam... va viéc quan trong nhat ma Vua khéng quén la nghién
clu gido ly nha Phéat va thuc tap Thién téng trong doi song hang ngay. Ca cudc
doi tan tdo hy sinh cho dat nudc, véi phuong cham lay ymuén cta thién ha lam
y muon clia minh” lam muc tiéu cuda |é séng va lam cuong lanh cho duong 16i tri
nudc. Vi Ngai biét rang Phéat tinh khéng & dadu xa, ma luén hién h(tu trong tam
cla minh, chi can séng véi tdm chan that thi Phat tinh dy sé ludn hién tién.

Tran Thai Toéng d& mad ra cach clra bi mat bang chinh sé ching cdia minh, Ngai
da phoi bay ra chan ly: tam gidc ngd dong nhat véi tam Phat, khong con cai tam
phan biét déi dai nhi nguyén, Ngai khuyén moi ngudi nén tré lai cai tam von
thanh tinh trong sang nhin moi vat khoéng sai khac vé hinh tudng. Vi |1é dé tac
gid sadng tdc mot sb lugng 16n cac tdc phdm khdng nhirng bay téd cam quan cla
minh vé thé& gidi con ngudi ma doé cling la phuong phap cho moi nguoi tu tap,
thuc hanh dé thanh loc than tam. Ngai la ngudi mé dau cho su ra doi cia mot
nén van hoc mdi, nén van hoc mang tinh hién thuc sinh déng. Sang tac cula
Ngai da danh dau budc tién dang k& trong nén van hda van hoc dan tdc, anh
huédng dam nét doi véi nén van hoc khong nhitng dudi thai Tran va dugc noi tiép
chdy dai trong dong lich st van hoc nudc nha mai mai vé sau.

Tran Thai Téng da dé lai cho doi tdm guong sang, chinh cai dé madi c6 thé luan
luu trong dong doi bat tan va luén téa sang dén mudn ngan thé hé hdm nay va
mai sau. Tu tudng dac sac cta Tran Thai Tong la mét thuc thé séng, ké thira va
phat huy tu tudng nay hau boi ching ta phai la nhitng nguoi chan tu thuc hoc,
hét Iong vi Pao Phap - Dan téc. Nhat la Tang Ni tré trong cudc séng hién nay,
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nhitng ngudi thira duong mang mach Phat Phap, la hang long tugng clua Phat
gido, ching ta phai séng va tu tuédng nhu thé nao dé xing vdéi long mong Mmai
ClUa cac bac cha 6ng. Tuy nhién thuc hién trong trach nay khéong don gian,
nhung cling chang phai la khéng lam dugc, ching ta hdy can dam ding |én
dénh thdc nhitng nguGi mé ngu, kéu goi thién tam cla nhing ngudi tinh thic
cung nhau ngoi lai nhin vé moét huéng, hién tai va tuong lai Phat gido. Di nhién,
cbng viéc nao cling cé khé khan cua nd, quan trong la nghi luc va long cuong
quyét “hay dot Ién ngon Ia con hon la ngdi nguyén rda béng dém”. Mudn xay
dung cai chung t6t dep cé I€ mbi cd nhan chdng ta nén cd gidy phiat nhin lai
minh, dé thay minh nhu thé nao, dang tu duy ra sao cho cudc séng hién tai va
tuong lai, c6 nhu thé maéi mong cong hién dugc phan nao cho su ton vinh cla xa
hoi, dat nudc va con nguoi.

Tac gid: Quang Nhut Hoc vién Ths Khéa Il Hoc vién PGVN tai Hué
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