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Ap luc hoc tap, cang thang mua thi...
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Cang thang trong hoc tap la mét yéu té that bai cho tré em. Thay vi tao ap luc,
lam tré mat tu tin, phu huynh nén tim cach dong vién, dé tré khéng bi luan
quan v4i cac diém so va "bénh thanh tich".

Trai qua gan modt ndm hoc cang thang, chi khoang thai gian ngan nita, dip cudi
thang 5 sap tdi la hoc sinh cac cap & nudc ta sé budc vao thi hoc ky Il cia nam
hoc 2024-2025, thoi diém dugc xem la cdé cuong db6 hoc tap cao nhét trong
nam.

Céc bac phu huynh déu mudn con minh hoc gidi va dat két qua thi tot, nhung
liéu tat ca hoc sinh cé khd nang thanh cong hay khong? Gid nao phai trd? Cé
nén nghi dén viéc bdo vé tré khéi ap luc hoc tap nang né lam tré that bai thay
vi thanh c6ng, gay dau khé cho tré va ngan can tré phat trién tam tri...?

C6 dip trao d6i cung mot chi gan nha, chi tdm su: “Con trai téi 6 tudi dang hoc
I6p Mét. C6 gido ndi chau hoc khéng tap trung, khéng nhé gi hét va khéng thé
ngodi yén lam bai tdp. Chau cé ludi biéng khéng? Téi so tri théng minh cda chdu
khéng duoc binh thuong. Ngay ca khi choi d nha, chau cling lang xang, hoat
déng lién tuc. Chau di hoc luc 7 gio, an trua o truong, réi ra vé luc 16 gio, vé
nha an tam dé daéi, réi di hoc thém hai tiéng, vé nha an com téi va lam bai tap,
xem tivi va di ngu luc 22 gid 30, nhung vao giudng ngo ngudy va khéng ngu
trudc 23 gio 30. Chéu thuong hay mac bénh 6m vat”.
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Hinh minh hoa. Anh: Internet

Qua 10i tdm su cla chi, dé thay nhip séng cta con chi khéng phu hop véi Ika
tudi. Phu huynh dua con di khdm bénh vi c6 gido ndi tré thi€u tap trung hoac
kém tri nhé. Song viéc mudn dua kién thic vao dau mot tré con qua nho nhiéu
hon 6 gid moéi ngay, cling giéng nhu d6 moét it nudc vao mot cai coc nhd, nudc
sé tran ra ngoai. Ching ta can biét rang llc 6 tudi, tré chi c6 thé tap trung toi
da 45 phut véi cung mot cha dé.

Tré can dugc nghi ngoi, hoat dong vui choi va thu gidn co thé déu dan. Vi thé,
khi tré c6 gio ranh la “lang xang”. D4 la lUc tré cé thé lam nhiing gi minh muén
va khong lam diéu khong thich. Nén dé tré thodi mai, dung go bd. Gidc ngu
cling c6 vai tro rat quan trong. Tré tur 6 dén 11 tudi can ngu 8-10 gio mbi ngay.

Tré ngl mudn dé bj kich ddng, cang thang va kiét sitc nén kho téap trung. Vay
cling khéng 1ay 1am la khi thdy dra con cta chi hay mac bénh vi su cang thang
(stress) lam gidm sic dé khang. Khi bi 6m ciing la lic tré cé co hoi nghi ngai,
dugc nudng chiéu va khong bi ap luc hoc tap!

Hay nhu truong hgp khac, mét ngudi ban clda chong toi, anh ay la ky su dang
lam viéc & mot cong ty lién doanh véi nudc ngoai. Anh tam su: “Con trai dau
long cda anh ndm nay hoc I6p 8 va hoc gidi cac mén Tiéng Viét, Lich Su, Nhac,
Van, nhung rét kém cdc mén Todén, Ly, Héa. Méi khi cé kiém tra, chdu hay bij
dau bung va chi lam duoc nua bai. Téi dd gap gido vién clua chau va thdy cé
cling khéng nghiém kh&c véi chdu Idm. O nha, chdu it néi, chdu thuong Jd trong
phong, choi video game nhiéu. O 16p thi chdu kém t4p trung...”.
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Day la trudng hop tré dang & IGa tudi vi thanh nién. G tudi dé, nhiéu tré tu co
lap va it giao ti€p véi bd me, ngudi I6n va quan tam dén nhirng gi xay ra noi ban
bé nhiéu hon; con trai nghi dén con gai, ban tdm vé nhiéu van dé ma khong
dédm ndi ra. Bo la mot ngudi gidi giang, va dudng nhu tré muén déi nghich vaéi
“khudn mau gia dinh” dé tu xay dung tinh cdch ca nhan. Ap luc nay c6 thé giai
thich cho con dau bung khi cé nhiing buéi kiém tra cang thang.

Can tran an con em minh bang viéc ndi la tré khong bat budc theo gét chan bo
dé duogc yéu thuong. MO6i nguoi déu cdé diém manh va diém yéu riéng. Phu
huynh dirng quat mang, danh con, cling khéng nén so sanh véi anh, chi, hay
nhitng nguodi ban dong trang Ita véi tré, ma can dugc dong vién dé tang thém
su tu tin vao ban than va su nod luc trong kha nang cla tré.

Clng nén luu y dén kha nang tram cam cé thé xay ra & tudi vi thanh nién, khi
tré thi€u tu tin, cdm thdy minh vo dung vi that bai trong hoc tap. Néu tré cé
bi€u hién thu minh tram trong, khéng vui cudi, an it hodac an qué nhiéu, khé ngu
hoac ngu qué nhiéu, cé y nghi den toi, luén cdm thay mét mai, thi phu huynh
nén giai thich cho tré va tim gap chuyén gia tam ly dé€ dugc gilp do.

Cang thang trong hoc tap la mét yéu té that bai cho tré em. Thay vi tao ap luc,
lam tré mat tu tin, phu huynh nén tim céch dong vién, dé tré khong bi luan
quan véi cac diém so. PE c6 thé yéu thich hoc tap, tré can cé diéu kién thu
gian, phat huy tri tudng tugng va vui dua véi ban be.

Trong gido ly nha Phét, su trudng thanh khéng dén tir viéc chay theo ky vong
hay thanh tich, ma tir kha nang biét trdn quy chinh minh, phat trién theo tu
nhién.

Kinh Tdng Chi B6 cé day: “Tédm nhu dat, chiu dung moi diéu, chang odn tréch,
chang phan khang”.

VGi tré em, thay vi dp luc, hdy trao cho cdc em manh dat tdm an lanh dé uom
mam tu tin, kién nhédn va niém vui hoc hdi.

Phu huynh cling can tap “buéng xa” nhirng mong cau thai qua, an trd trong su
yéu thuong va thdu hiéu. D6 mdi la nén tang vimng bén gitp tré I6n 1én viing
vang gilra doi.
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