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Ba thoi dic Phat chuyén phap luan - quan niém
cua Phat gidao Tang truyén

S|\ Hvaerisielielbl 16:15 26/06/2019

Phat gido Tang truyén chia Gido phap ddc Phat ra ba thai chuyén phéap luan:
thoi th&r nhat, ddc Phat truyén trao nhitng gido phap T& Diéu dé, Bat Chinh Dao;
thai thr hai, dic Phat truyén trao gido phap Dai thira va thoi thi ba, ddc Phat
truyén trao gido phap Kim Cuong thtra. Bai viét xin dugc luge lai mot s6 quan
diém co ban cula thuyét nay.

Lan chuyén phap luan tha nhat

Lan chuyén phapluan lan th& nhat tai Varanasi, thanh dia ma chdng ta c6 thé
viéng tham ngay nay tai An D6. Dlc Phat truyén trao gido phap tai vuon Nai ma
ngay nay ta thuong goi la Samath, dé la moét noi chon xa x6i va it nguoi biét téi.
Sau khi chirng dat téi gidc ngd, dirc Phat da im lang, khéng truyén phap trong
bay tuan. Ly do la béi gido phap vo cung tén quy, hy hitu va lgi lac. Ngai chi
truyén trao gido phap khi chu thién thiét tha thinh cau gido phap. Chu thién bao
gom cd Pham Thién da thinh cau ngai truyén trao gido phap, sau dé ngai da téi
Varanasi va truyén phap tai vuon Nai. Ngai truyén phap cho nam nguoi dé to
dau tién, nhirng ngudi c6 két ndi nghiép sau sac trong cac doi trudc véi ngai.
“Gido phap trong lan chuyén phap luan th& nhat la T& Diéu dé€, bao gom Khéo
dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé. Ngai day vé ban chat, chlrc nang va hiéu qua
cla bon chan ly cao quy nay. Nén tang cla toan b0 Phat gido déu dua trén bén
chan ly cao quy nay”(1). Blc Phat truyén trao T& Diéu dé rat dé hiéu véi nhing
ngudi thuc hanh, ngai luan giang ly do tai sao phai thuc hanh, cac qua vi dat
dugc néu thuc hanh. Ngai da chi ré rang néu ching sinh khéng thuc hanh gido
phap, ho sé mai lang thang trong luan hoi sinh t&r nhung néu thuc sy hanh
Phap, chling ta sé ném trai qua vi gidi thoat cia Niét ban.
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BGi vi ban chat luan hoi la khé dau, cho nén mudn vuot thoat luan hoéi phai tan
trir cdc nhan tao nén luan hoi. Béi vi Niét ban la an lac dich thuc nén day la
canh gidi ching ta phai nd lyc thanh tyu. Nhung thanh tyu Niét ban va tan trir
ludn héi khong phai tu nhién ma c6 thé dat dugc ma can phai thuc hanh qua doi
tri cdc nhan tao nén luan hoi va kién tao cadc nhan dat téi Niét ban an lac. D6 la
ly do ddrc Phat truyén trao gido phap T Diéu dé thong qua ly Nhan-qua. Gidi,
dinh, tué la con dudng chung cho nhiing ai muén vugt thoat khé dau, dat tdi an
lac dich thuc mac du cé su khac nhau vé sé lugng va mic dé nhitng gidi nguyén
ma ting doi tugng tho Iinh. “Cau tridc téng quat cta con duong Phat gido, trong
lan chuyén phap luan th nhat, bao ham ba muoi B6 dé dao pham. T& niém xu&
v3i su thuc hanh chinh niém vé than, cdm tho, tdm va cac phap, tinh thic vé
badn chat khé dau cla luan hoi dé tir dé phat trién dong tam xa ly, vuot thoat
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ludn hoéi. T& chinh can véGi bon su tinh thirc gidp dan than tir bd nhimng nhan khé
dau va nudi dudng nhiing nhan cta an lac. Sy diéu phuc cac dong tam va hanh
dong bat thién, trudng dudng cac nhan thién lanh trong dong tam dugc thuc
hién qua T& nhu'y tac, Ngl luc, Bat chinh dao, That giac chi cta 16 trinh giac
ng6”(2).

Lan chuyén phap luan thu hai

Ti€p dén, trong Ian chuyén phéap luan lan th hai, ddc Phat truyén trao gido
phép tai cac noi chén nhu tai dinh Linh Th&u & Rajagriha, An Do. Cac gido phap
nay bao gom ca Bat Nha Tam kinh rat phd bién trong cac truyén théng Phat
gido Dai thira, d6 |1a dé6i thoai gilta ngai X4 Lgi Phat va B6 Tat Quan Thé Am.
Gido phap nay da khéng dugc truyén trao rong khap dai chiing, ma chi cho
nhitng dé t&r da cé nghiép thanh tinh, cé nang luc thay nghe dugc |16i Bo Tat
Quan Thé Am va ngai Xa Loi Phat (3). Trong 1an chuy&n phép luan thi nhat, ddc
Phat da day rang phai xa ly luan hoéi dé dat tdi Niét ban. Nhung bang cach nao
c6 thé thanh tyu muc dich nay? Muc dich nay phai chang cé nghia rang dé téi
Niét ban, chling ta can phai mot hanh trinh dai dé€ t6i mot ngi ch6n ma minh
chua tirng téi? Diéu dé c6 nghia chidng ta phai tao ra nhitng noi chén va pham
chat méi dé cé dugc Niét ban? Thuc su khéng phai nhu vay. “Tat thay chicd y
nghia la chidng ta phai thau hi€u ban chat chan thuc cda van phéap, ching ta
phai thau hiéu tri ki€n hién thoi ca minh vé thuc tai la lam sai va ching ta phai
tan tru tat thdy cac phién nao, che chudng trong dong tam thic. Va ngay khi
chung ta thdy van phap nhu ding ban chat cda ching thi khi dy chiing ta sé
thanh tuu qua vi Phat”(4). Trong 1an chuyé&n Phéap luan th nhat, dic Phat da
truyén trao T’ Diéu dé, gido phap dugc phé bién cho dai ching, bdi da dugc ghi
chép lai trong lich st, 1an chuyé&n phéap luan th& hai dugc xem nhu sy ma rong
trén cac chu dé ma dlc Phat da gidng trong lan chuyén phap luan th nhat.
“Trong lan chuyén phéap luan th hai nay, Ngai da day khoéng chi ban than chan
ly vé khé dau, su can thiét phai tinh thic va diét trir khé dau cla riéng ban than
ma con nhan manh tdm quan trong cta viéc nhan dién khé dau cla hét thay
chung sinh, vi thé ndi dung bao quat hon rat nhiéu. Ngai khong chi giang vé
nhing phién nao la c6i ngudn cla dau khé trong luan hoi, ma ca nhiing dau vét
vi té clia chung luu lai trong dong tdm”(5). Cac luan gidng trong lan chuyén
phap luan th& hai khéng mau thuan véi muc dich, ban chat va cau tric téng
quéat cla gido phap dugc truyén trao trong lan chuyén phap th& nhat. Do la ly
do trong Dai thira phan thanh hai loai kinh dién, liéu nghia va bat liéu nghia, tic
la mot so tiép nhan gia tri bé mat va tu tudng dung nhu van tu trinh bay, moét so
doi hoi su dién gidi sau xa cua tri tué khong dua trén cai thay biét théng
thudng. Kinh dién Dai thira can can ci trén bon loai xac tin: Y phap bat y nhan,
y nghia bat y ngit, y liéu nghia bat y bat liéu nghia va y tri bat y thdc. Ngoai lam
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ré y nghia cta Diét d&, kha nang va céac 16 trinh tién tdi gidc ngd, truyén trao
cac gido phéap vé tri tué Bat Nha, 1an chuyén phéap luan thi hai cling chi ro
nhirng pham hanh cGia mét vi Phat. “Chulng ta thay rang gidc ng6 la cé thé baéi
vi khong cé su khac biét gilra ban chat tinh khéng clia tdm chiing ta va tam cua
mot vi Phat. Bai vi tdm khong ton tai co hitu, nén chiing ta cé thé tan trur cac
phién ndo. Chidng hoa tan vao nhu thi va khi dé ching ta dugc tinh héa khdi cac
phién ndo. Va khi d6 chiing ta dong thai phat trién nhirng phdm chat gidc ngd
cta mot vi Phat”(6).

Lan chuyén phap luan thua ba

Lan chuyén phap th& ba, dldc Phat truyén trao cac gido tai Shravasti va nhiéu
thanh dja khac tai An D8, ddi khi dirc Phat truyén gido phap nay & cac cbi troi
nhu c6i troi Dau Suat trude su hién dién cla tat thdy cac dai B6 Tat. Cac gido
phép nay hién 16 rang ban chat Phat hién dién trong dong tdm cua tat thay
chling sinh. Chdng ta cé thé dat cau hai tai sao gido phap nay lai dugc truyén
trao sau cung? “Ly do la trong 1an chuyén phéap th( hai dic Phat da day vé van
phap déu khong cé ban chat cé hitu. Cac gido phap nay cé thé dan téi niém tin
rang muc dich ctia con dudng Phét gido, dat t&i Niét ban don gian chi la tinh
khéng hoan toan hay su tréng rong hoan toan. D€ trdnh Iam sai nay, ddc Phat
d& dua ra gido phéap chi ra rang dong tam khéng phai trong rong. Khi mét nguoi
dat téi qud vi Phat, su ruc ré nguyén thiy cta tam ban lai sé hién 10”(7). Lan
chuyén phéap luan th& ba dugc két tap trong nhiéu Mat dié€n khac nhau. Dlc
Phat da gidng chi tié€t thém nhiing cha dé trong lan chuyén phap luan tha hai,
dac biét la chu dé vé tinh Khong. Tri tué tinh Khdong da dugc luan gidng & muc
do hoan hdo, tham sau va toan dién nhat trong Ian chuyén phép luan th hai
nhung trong lan chuyén phap luan th ba diic Phat da day nhitng con duong cu
thé dé nhanh chéng chiing dat tri tué tinh Khéng. Pay chinh la nén tadng cla
viéc thuc hanh cac chan ngbn bi mat hay giao phap Kim Cuong thua. Nhu vay
c6 moOt moi lién hé chat ché va rat logic vé ndi dung gilta nhitng kinh dién Dai
thira va Mat dién trong Kim Cuong thira. Bdi can cr nay nén nhiéu hoc gia phan
chia Kim Cuong thtra la moét b6 phan cua Dai thira. Gido phép Dai thira dugc
chia ra gom Ba La Mat thira va Kim Cuong thura. Trong Ba La Mat thira, nguoi
thuc hanh trudng dudng cac th& 16p tu tap, dan dan qua bon thi I6p d€ tién téi
muc dé thir nam la qua vi Phat. “Trong Kim Cuong thua, hanh giad thuc hanh
dong thai bon canh gidi thanh tinh cda qud vi Phat la than thanh tinh, moi
truong thanh tinh, cdm tho va hanh déng thanh tinh. Lan chuyén Phép luéan thi
hai va th ba khong phé bién réng rai cho dai chding ma cho nhitng nhém dé tu
c6 can co nhat dinh, dac biét Kim cuong thira dugc thuc hanh trong bi mat; bai
vay dugc goi la Mat thira”(8). Nhu vay trong lan chuyén Phap luan th ba, ddc
Phéat da truyén trao cac gido phap cho nhitng ai da thau dat nhirng gido phap
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trong 1an chuyén phéap luan th& hai, rang van phap déu khéng c6 thuc tuéng va
khat ngudng dat nhanh chéng dat téi qua vi giadi thoat t6i thugng dé€ lam lgi ich
toi da cho chdng sinh. Bdc Phat da luan gidng tU mét géc do khac lién quan téi
ban chat bat hoai, toan hao va thanh tinh cdia van phép. Lan chuyén phap luan
th(r ba cling luan gidi vé tam vi té€, doé la nén tdng cha Mat dién. Lién quan téi
dén Phat tinh, gido phap Méat thira cho rang nguén goc tdi hdu cla tam Phéat la
tam vi té€. M6i con nguoi déu co tiém nang dé trong dang thic tam vi té nhat
cla minh. Cac phién nao cé thé bj tiéu trir bdi nhitng phap déi tri cdc phuong
dién tho cla tam, nhung cac dau an vi té cha cac phién nao chi cé thé bj tiéu
trir bdi tdm vi té nay. Cac Mat dién luan giang ky vé nhitng nang luc nay qua
than, khau, y vi té. Bai ly do nay dan téi gidc ngd nén cac béac thay trong Mat
thira déu khuyén rang sau khi thuan thuc sau Ba La Mat, hgp nhat thién dinh va
tri tué va tham nhuan con duong Dai thira, hay budc vao con dudng cla Tantra.
Trong thuc hanh Kim Cuong thira, cé nhiéu cach phéan loai cdc Mat dién. Ngai
Phap Xdng phan loai vé nam th I6p Mat dién nhu sau:

Giai doan phat khoi

Giai doan hoan thanh

Giai doan xa ly

Giai doan huyén than va tinh quang
Giai doan hop nhat

vk whNe

Vé cudc tranh luan vi tri cia Phat gido Dai thira va Kim Cuong thlra, cé nguoi
cho rang dé khéng phai do chinh dlc Phat tuyén thuyét. Mot sé quan diém cho
rang, nhirng tu tudng Pai thira va Kim cuong thira bat nguén tir tdén gido, tin
ngudng ban dia nhu dao Ba La M6n hay dao Bon. Vi nhu nhiéu quan diém cho
rang Mat dién thoi ludn mai téi thé ky th&r 7 méi xuat hién va cé nhiéu hinh
tudng tuong déng véi dao Hindu. “Nhung ngay nay Mat dién Thai luan Kim
Cuong dugc chinh dic Pat Lai Lat Ma va nhiéu luan su xac quyét dugc dic Phat
truyén trao mot thang trudc khi ngai Niét ban tai Dharanikota (Dhanvakatakam)
- mot dia phuong tai thung Ilng Krishna, thudéc Guntur, bang Andhara Pradesh.
Noi day ting la thd dé cla vuong quéc Satavahana (thé ky th 1 t&i th(r 3) va
cling la thu d6 cua triéu dai Kota Vamsa trong suét thoi Trung c6 cho dén gilta
thé ky 12”(9). Thém n{ra, néu suy xét ky cang, sé thady nguén goc, muc dich,
kinh dién, su hanh tri va tu tap cla Phéat gido khac vé ban chat véi cac toén gido,
tin ngudng ban dia dé. Blc Dat Lai Lat Ma khuyén nén hoc hdi cach ti€p can
cla cac ludn su An D nhu dic Long Tho, Tran Na, Thé Than, duc Di Lac
(Maitreya), Thanh Thién, Tich Thién...Cac ngai da lap luan va minh ching trong
cac bo luan ctia minh rat 16gic va khoa hoc vé tinh chan xac cta Dai thua, lap
luan rang cac hé gido phap nay chinh la dugc truyén trao béi chinh dirc Phat.
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Plc Phat da chuyén phap luan ba lan va truyén trao nhiéu gido phap Nguyén
thay, Dai thlra va Kim Cuong thira & nhirng noi chon khac nhau cho nhitng dé ta
c6 can co khac nhau & nhitng thai di€ém khac nhau. Nhung bdi vi Ngai dang
giang cho cac dé t& c6é can co vd cung khac nhau, dudng nhu véi nhiéu nguoi
ddc Phat cha yéu chi giang vé Phat gido Nguyén thay, déi khi duong nhu véi ho
ngai chi truyén trao gido phap Dai thira va déi khi ngai truyén trao Kim Cuong
thira. Tat nhién day la cach thirc ma moi nguoi thu nhan gido phap tir dic Phat,
v3i nhiéu ngudi duong nhu diic Phat truyén trao hoan toan gido phap Nguyén
thay, véi nhiéu ngudi cho rang ngai hoan toan chi truyén trao Dai thira. Bdi vi
diéu nay nhiéu nguoi bat dau c6 an tuong rang ddc Phéat chi truyén trao gido
phap Nguyén thuy va khoéng truyén trao gido phap Pai thira, ma gido phap Dai
thira la do nhirng ngudi thé hé sau tao nén. Nhiéu ngudi khac lai tin rang dic
Phat truyén trao gido phap Dai thira nhung khéng truyén trao gido phap Kim
Cuong thlra, ma Kim Cuong thira dugc sang tao bdi nhiing t6 su cla cac téng
phéi, bdi cac Lat Ma Tay Tang... Niém tin rang gido phap Pai thira va Kim Cuong
thira dugc sang tao béi nhimng ngudi khac la dua vao tri ki€n cho rang ddc Phét
chi la mot nguoi pham tinh véi khéng cé bat ky nang luc nao. Thay cho viéc
nhin ddc Phat la bac gidc ngd thij hién trén thé gian dé clu d6 chdng sinh do
long tur ca minh va dan dao cho ho téi gidi thoat gidc ngd. Khi da thanh Phat,
Ngai c6 thé hién dién & bat cr noi chén nao va théng qua nhitng nang luc siéu
viét cia minh truyén trao gido phap cho vo s6 chidng dé ti khac nhau. Ngay khi
moi ngudi nhé nght ngai chi 1&8 mot ngudi An D6 pham tinh, khi &y ho sé cé
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nhing nghi ngd nhu cé thuc su ngai truyén nhitng gido phap khac nhau va ho
bat dau lua chon cac gido phép cla cac thira khac nhau. S& la mot han ché khi
cho rang dic Phéat chi la mot nguoi pham tinh va bat dau nghi rang c6 1€ dirc
Phat khong cé tri tué toan tri hay khong thé truyén day nhiing loai gido phap
hay dic Phat khong day gido phap & noi nay nhung khong gidng phap & nai kia.
Khoéng dang nhé nhitng nghi ngd nhu thé béi vi dic Phat khong phai la nguoi
pham tinh hay m6ét vi troi cé thé ban phuic gidng hoa cho mét nguoi. Noi dic
Phat khéng phai la mot vi trgi khong cé nghia la chlng ta coi dac Phat chi la
mot nguoi pham khong cé nhitng nang luc dac biét, khdng coé tri tué toan tri, tri
tué va su thau hiéu, nang luc truc giadc va thau subt. Gido phap ma ngai truyén
trao khéng mau thuan véi nhau. Mdi gido phap dung dé doi tri cac phién néo
khéac nhau véi nhitng muic d6 khac nhau. Bat ky ai thuc hanh gido phap & cap do
nao hay & thtra nao chac chan sé cé thé dat tdi dugc cac qua vi tuong (ng.
Ngay nay cac hé théng cling c6 su giao thoa, ké thura 1an nhau, dac biét vé
phuong phap hanh tri, moi ngudi con Phat tuy vao trai nghiém, tri tué cia minh
lua chon phap mon phu hgp véi ban than dé tinh tién, virng chai trén cac dao 10
gidi thoadt ma ddc Thé Ton da tu bi truyén trao. Tac gia: La Son Phuc Cuong
Tap chi Nghién ctiu Phat hoc S6 thang 1/2019
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