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Bai bao Phat hoc nhu mét phuong tién ren
luyén Van va Tu
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Viéc trau doi van va tu théng qua trang gidy mai chi la nén tang ho trg, gia tri
toi hau cla tu sé thanh hué chi thuc sy dugc thanh tuu khi nhitng hi€u biét ay
dugc tiép tuc thé nghiém va chuyén héda sinh ddng trong dgi song tu tap hang
ngay.

Tom tat

Bai viét nay khao sat thuc hanh viét bai bdo Phat hoc dudi géc nhin cla tién
trinh tu ren luyén tam thic thong qua hai budc la “van” (ti€p nhan tri thic) va
“tu” (tu duy). Van dung phuong phap luan logic hoc ciia Nhan Minh Hoc, nghién
clu thiét [ap 10 trinh hudng ndi nham lam sang to co ché duy tri tam thic cho
nguai viét trong sudt qua trinh lam viéc.

Thong qua hé thong lap luan khach quan, bai viét chi ra rang viéc phén tich
kinh dién van ban (van) va viéc phan tich, cau trdc luan diém khoa hoc (tu) cé
nang luc gidp ngudi viét diéu phuc tam, thanh loc ddng co clda tham, san, si tai
thoi diém lam viéc. Viéc cong bd bai bdo déng vai tro nhu mot phuong thic
thuc hanh phéap thi gian tiép, nudi dudng long ti bi vi tha.

Nghién c(u khang dinh hoat dong viét bai bdo Phat hoc, véi mot tdm thic trong
sang, chinh la mét phuong tién ren luyén tam tinh hiru hiéu va thiét thuc trén 16
trinh tu hoc tu than.

Tu khéa: Van, Tu, Phat hoc, Bai bao, Nhan Minh Hoc, Phap thi.

Dan nhap

Trong 16 trinh hoc Phat, su két hgp gilta viéc hoc hoi gido ly va chiém nghiém
nghia ly ludn la nén tang ban dau dé xay dung mot kién thirc vitng manh. Theo
gido ly Phat gido nhiéu hoat déng trong doi song thuong nhat déu cé thé trd
thanh phuong tién tu tam néu dugc thuc hién véi chanh niém. Doi véi mot nguai
hoc Phat, ren luyén viét mot bai bdo khoa hoc vé gido phap khéng don thuéan la
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mot cong viéc tri nang hoc thuat thé gian, ma con la cach rén luyén than tam
trong tu duy hoc thuat.

Bai viét nay dugc thuc hién nham muc dich ddc két 16 trinh rén luyén tdm théng
gua hai phuong dién van va tu cia mot ngudi viét bai bdo Phat hoc. Van dung
phuong phap Nhan Minh Hoc, nghién clu thiét 1ap moét luan dé tu lgi (trau doi
Van - Tu) dén lgi tha (chia sé gido phap). Bai viét khong hudng dén viéc phan
tich cac hién tugng xa hoi bén ngoai, ma chi tap trung phan tich co ché van
hanh ndi tdm clda chinh ngudi viét trong suét qua trinh lam viéc, tén trong su
tuy duyén va dich dén cGa mdi tac gia.

Viéc nhan dién hoat dong viét bdo dudi lang kinh cta hai budc rén luyén van va
tu gilp nguoi viét ty thiét 1ap mot hang rao (gidi) chanh niém trudc cac phién
nao phat sinh.

Doi tuong khao sat cla dé tai la chubi hanh vi két tinh nén mot bai bdo Phat
hoc, dugc phan tich qua tién trinh trau do6i van - tu va hanh nguyén phép thi
gian ti€p, déng go6p su thanh tdm cling dang Ién Tam Bao.

Noi dung

van va tu

o>
>

Khai niém v

Theo Phét hoc phé thong tién trinh phét sinh tri tué tur viéc hoc va suy ngam
duogc dinh nghia nhu sau:

Vé van hué: “La hué do tai nghe 4m thanh, mat thdy 4m tu cua Phét, hay qua
cac kinh dién ma hiéu duogc nghia ly"[2].

Vé tu hué: “La hué do tri suy nghi, tim toi, ré duoc nghia ly, hiéu duoc su that
11[3].
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Ham y: Hai pham tru nay khéng chi mang giéa tri cot 16i trén 10 trinh hoc Phat,
ma con la chiéc chia khda gilp nguoi hoc thau triét phap hoc, tur dé thiét lap
nén tang ving chac dé chuyén héa tam va vugt thoat khé dau.

Trau doi van va tu trong thuc hanh viét bai bao Phat hoc

Thuc hanh viét bai bdo Phat hoc la tu quan chi€u va rén luyén ndi tam thong
qua hai budc la van va tu, tdc la dua tam tré vé trang thai tap trung, dinh tinh
tu nhién va khong bi cac phién nao chi phai.

DE& thau subt co ché ren luyén tdm, nguoi viét tim thay diém tua ti Kinh Trung
Bo, Kinh Kitagiri (MN70) véi 161 day cla Pic Phat: “O day, nay cdc Ty-kheo, mot
vi ¢6 long tin di dén gan; sau khi dén gan, vi 8y to su kinh 1€; sau khi té su kinh
1€, vi 8y Iong tai; sau khi I6ng tai, vi &y nghe phap; sau khi nghe phap, vi 8y tho
tri phap; sau khi tho tri, vi 8y suy tu'y nghia cac phap duoc tho tri; sau khi suy
tu' y nghia, cac phdp duoc chdp thuan”[4].

Dua trén nguon kinh, “van” la giai doan hoc hoi, l6ng tai nghe gido ly chan
chinh tUr kinh, “tu” la qua trinh dung kién thic da hoc dé€ suy nghi va phan tich
nghia ly cta kinh. Cé thé thay rang doan kinh trén néi vé khoanh khac tam tri
tap trung nghe phéap (van), suy tu (tu) dé hi€u ré nghia ly gido phap. Pay chinh
la hoat dong c6t 16i cla viéc viét bdo, 1Gc nay cac phién ndo tam thai lang diu
va nhuong ché cho niém vui trong chanh phap va su dinh tinh clda tdm khéi
sinh.
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Hoat dong viét bai bdo chinh la mot phuong thidc ren luyén tam, biéu hién cu
thé qua hai bac chuyén hda la “van” va “tu”.

“Van” (Khao cliru nguon tai liéu): PE bat dau bai viét, ngudi viét phai di sdu vao
Pai Tang Kinh, déi chiéu van ban kinh dién. Qua trinh doc va tdm cau tu liéu
nay chinh la budc khai dau cda tién trinh “van”. Khi tdm tri hoan toan hoa nhap
trong cac thanh tinh phap cla kinh dién, cac tap niém dinh mac vé thé su bén
ngoai khong cé khbéng gian dé chen vao, tam thirc budc dau tdm dugc bado hd
va lang diu.

“Tu” (Tu duy cau trdc va lap luan): Day la giai doan doi hdi ngugi viét phai phan
tich di liéu, lién két cac luan diém va van dung quy luat logic ciia Nhan Minh
Hoc dé€ lam sang té van dé. Nguoi viét phai tu dat cau hoi: “Ludn ci&r nay da du
tinh khdch quan chua? Bién chimg nay cé roi vao dinh kién ca nhdn khéng?”
Qua trinh tu duy nghiém tdc nay chinh la budc thi hai “tu”. Gilp ngudi viét rén
luyén tu duy mach lac, vuot qua su hi€u biét hoi hgt va thau su6t tinh chat
logic, diing dan cla gido phap. Khi nguai viét danh tron ven tam huyét dé suy
tu tung dong chit, thi tam thic dat dén trang thai tap trung vao mot doi tugng.
Dong thai, viéc tuan thi nghiém ngat su trung thuc trong khi viét chinh la cach
bi€u hién dao ddc va tu dudng tam.

Vi nhu mot nguoi dang vé tranh Phat. Trong suét nhitng gid phidt cham chu
phac hoa ting duong nét, tung nét co, tam tri ngudi hoa si chi s6ng tron ven véi
tam thanh tinh dé vé&, thi viéc ti€n hanh viét bai bdo Phat hoc cling giong nhu
vay, moi ky tu, moi cadu, mdi lap luan dugc viét ra théng qua qué trinh van - tu
la moét nét vé gilp chanh phap dugc thé hién tron ven trong bai viét. Ngugc lai,
néu trong qua trinh viét, tdm bi mong cau danh tiéng, Igi dudng chi phai, thi
ngay tai thoi diém doé tam tap nhiém sinh khéi. Hé qua la su nhi€p tdm bién
mat, tu duy bi réi loan va budi lam viéc dé hoan toan xa rai ban chat cia mot
thoi khda tinh tam.

Ngoai ra, trong suot qua trinh viét bai, chanh tinh tan luén déng hanh clng tién
trinh van va tu, gidp nguoi viét lién tuc duy tri chdnh niém, dua tam tré vé véi
doi tuong nhu la viéc doc kinh, khdo clu tu liéu, phan tich va lap luan. Nho do,
hoat dong viét bai khéng chi mang y nghia nhu mot phuong tién rén luyén noi
tam ma con la phap thi gian tié€p khi bai viét da dugc cong bo.

Cong bé bai bao nhu mét hinh thuac phap thi gian tiép

Khi bai bdo Phat hoc dugc cong bd, nguai viét budc vao tang bac thuc hién hanh
nguyén vi tha théng qua phap thi gian tiép. Lic nay, bai bdo nhu mot ting
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phdm gido phap gilp chuyén hdéa tdm thirc tir vi ky sang vi tha, déng co trong
sang nay bao mon tu nga, nudi dudng tu bi, lam giau thém [6 trinh rén luyén
tam.

Y nghia rén luyén ndi tdm théng qua viéc chia sé gido phap dugc minh ching
bdi cdc nguédn kinh dién: Kinh Phép Cu (ké 354), Blic Thé Ton khang dinh tinh
chat toi thuong cla hanh vi nay: Pali:“Sabbadanam dhammadanam jinati”[5]
dich viét: “Phép thi thang moi thi”[6] la mét tdng pham gido phap vuot trén
moi tang pham.

Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Thudng Nguyén

Hay mot bai kinh khac trong Kinh Tang Chi B, pham B6 thi: “Nay cac Ty-kheo,
c6 hai loai b6 thi nay. Thé nao la hai? B6 thi tai vat va bé thi phdp. Hai phap
nay, nay cac Ty-kheo, la hai loai bé thi. Téi thdng trong hai loai bd thi nay, nay
cac Ty-kheo, tic la bé phap thi”[7].

Dua trén kinh van va luan giadi, Phap thi la viéc trao truyén con duong chéan
chinh dé khai ma tri thirc. Khac véi cac hinh thic gitp dg vat chat théng thuong
tai thi von chi gidi quyét cai khé khan tam thaoi vé than, phap thi trao cho nguai
nhan chiéc chia khéa tu duy ding dan dé ho tu chuyén héa nbdi dau cla minh.
Diém c6t 16i ma hai cau kinh trén déu dé cao su toi thang cta phap thi, cé nghia
la phap thi c6 kha nang mang lai niém tin, an lac dé€ vuot qua khé uu trong cudc
song. Pay chinh la bai tap rén luyén tam tdi quan trong clia nguoi viét bao.
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Hanh vi chia sé bai bdo dugc xem la moét tién trinh tu dudng tam théng qua
phép thi dua trén cac co ché nhan qua noi tdm dugc thé hién qua ba y sau:

Thir nhat, qué trinh chuyén héa tdm vi ky thanh vi tha chinh la “ly tham” dién ra
khi ti€n hanh bai viét. Do dd, trong hoat dong hoc thuat thong thuong, ngudi
viét dé roi vao bay tu man khi bai bdo dugc hoan thanh. Tuy nhién, néu ngudi
viét cha dong dat y niém: “Bai viét nay la mét tdng phdm Phap thi, mong sao
ngudi doc hiéu dung gido phap dé€ tu rén luyén tdm”, thi muc dich viét lién dich
chuyén tl&r “phd dién céi téi” sang “phung su” hay ndéi cach mét su chuyén hda
tam thic vi ky cdia “ban ngad” sang tinh than“vo nga” vi tha. Chinh tinh than vo
nga nay sé lam lang diu sy bam chap vao danh tiéng cd nhan, déng thoi khoi
day moét tam nhu nhuyén va bao dung.

Th( hai, tinh chat rong Ién cla bai bdo la “v6 lugng tam”, khac véi mot bai chia
sé truc tiép bi gidi han bdi khdéng gian va thai gian, bai bdo sau khi cong bo trén
cac phuong tién s6 sé tré thanh mét kénh phéap thi gidn ti€p mang tinh lau dai.
Bai bdo c6 thé tiép can dén nhiéu ngudi & nhiéu noi, qua nhiéu thé hé ma tac
gid khong hé hay biét. Viéc am tham gieo duyén lanh chanh phap nay gilp tam
thirc nguoi viét mé rong pham vi, dung chra nang lugng tu bi réng 1én hon.

Th& ba, trong qua trinh viét bai thi viéc tu duy gido ly Phat hoc la “tu huan
luyén”. D& ngudi doc cé thé ti€p nhan va hi€u duoc gido ly, ngudi viét bat budc
phai can than trong ngén tlr, c6 nghia la lam sao dién dat nhing thuat nglr Phat
hoc kem theo chu thich dé€ nguoi doc c6 thé hi€u va iing dung vao daoi song. Mat
khéc, cau trdc bai viét sao cho logic, mach lac, thi nguoi viét mot lan nira tu
hudn luyén, tu khac sau cac kién thic van - tu vao trong bai viét. Cho nén,
nguai viét vira la nguoi trao tang, vira la ngudi dau tién dugc nudi dudng badi bai
viét.

Chang han nhu mot ngudi vé ra so dé thoat hiém cho khu trung tdm thuong
mai. Khi so d6 dugc treo |én, khach hang cé thé nhin vao dé dé dugc 16i ra an
toan, du ho chua tung gap mat ngudi vé. Tuong tu, bai bao Phat hoc chinh la so
do chuyén hda tdm ma ngudi viét da dung cong thiét |ap tdc phdm bang nén
tang van - tu véi tdm vi tha chinh la dang am tham gidp d& ngudi khac bang tri
thdc ding dan. Nguoc lai, néu bai viét hoan thanh ma tdm van mong cau su tan
duong, thi ngon I&ra tham &i sé thiéu rui su thanh tinh. Ldc dé, Bai viét khong
con la moét phap thi, ma di chéch khdi con duong tu dd va do tha.

Két luan
Thuc hanh viét bai bdo Phat hoc la mot 16 trinh tu chuyén hda ndi tdm sau sac

thong qua viéc trau doéi hai chat liéu van va tu va két hgp véi hanh nguyén Phap
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thi gian ti€p. Qua trinh doi chiéu kinh tang (van) va tu duy bién ching (tu) gitp
nguoi viét duy tri su chl tdm trudc nhitng cau ué cla tham ai tai thai diém lam
viéc. Khi tdc pham hoan thanh va phd bién, tri thirc ay chuyén hda thanh mot
tang pham gido phap lau dai, gidp ngudi viét vuogt thoat tam vi ky, md réng long
tU bi vi tha hudng dén lgi lac cda s6 dong.

Tuu trung lai, moi bai bdo Phat hoc chinh la mét thai khda dinh tam nghiém tdc,
la mot phdm vat thanh tinh kinh dang 1én Tam Bao trén [6 trinh hoc Phat tu
than. Tuy nhién, viéc trau doéi van va tu théng qua trang gidy mdi chi la nén
tang hoé trg, gid tri toi hau cua tu sd thanh hué chi thuc su dugc thanh tuu khi
nhirng hi€u biét ay duogc tiép tuc thé nghiém va chuyén hda sinh déng trong doi
song tu tap hang ngay.
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