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Bai thién ca gilta doi song hién dai: "nhiéu
nguoi 6m giac mo"

SR\ By Sclc Bl 08:05 20/01/2026

Khong thuyét gidng gido ly, khong goi tén Phat phap, nhung tiing cau hat déu
tham tinh than tinh théc: nhan ra khé dau, buéng bé ban ngé, tim chon an trd
va mé long yéu thuong.

Tac gid: Tran Van Hié€u (Thanh Hdéa)

Gilra nhip s6ng duong dai day ap luc, noi con nguoi lién tuc bi kéo vé phia
nhirng muc tiéu phai dat, nhirng gia tri phai hon, phai thang, 4m nhac cta Lé
Cat Trong Ly thuong xuat hién nhu mét khoang lang. “Nhiéu nguoi 6m gidc mo”
khong phai la mot bai hat tén gido, nhung lai mang tinh than rat gan vai Phat
gido, mot hanh trinh t&r nhéan dién khé dau, budng bo ban nga, dén khat vong
an trd va ma long tu bi.

Tu “gidc mo” thé tuc dén nhu cau an trua

"Nhiéu ngudi 6m gidc mo giau sang
Vai nguoi 6m gidc mo binh yén
Em can an trd.

Em céan yéu thuong".

Trong Phat gido, khé (dukkha) khéng chi la dau dén hién [6 ma con la sy bat
toai nguyén nay sinh tu cac “gidc mo” - tirc nhirng déi tugng cla ai duc (tanha).

Trong nhiing cau mé dau bai hat, Lé Cat Trong Ly khéng phu dinh gidc mo,
nhung dat chdng trong thé doéi sanh: giau sang - binh yén. C4 hai déu la doi
tugng mong cau, déu c6 nguy co tré thanh rang bubc.

Piéu dang chd y la nhan vat trit tinh khéng chon gidc mo, ma chon an trua.
Trong thién Phat gido, an trd la kha nang & yén trong hién tai, khéng chay theo
doi tugng, khong déng nhat minh véi mong cau. “Em can an trd” vi thé la mot
tuyén ngbébn mang tinh gidi thoat luan, vuot 1én trén logic dugc - mat clia doi
song.
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Cai “nga” va su tan ra cua hon - thua

"Thoi thi ai cGng xem minh hay
Va thi em cling xem minh hon
Khi Iong tan nat, tram loi vé nghia
U xem ching ta hon thua duoc chi".

Doan nay thé hién rat ro tinh than vo nga. Phat gido nhin ban nga nhu moét cau
trdc tam thoi, dugc dung Ién tir so sdnh, danh gid, tu khang dinh. “Xem minh
hay”, “xem minh hon” chinh la bi€u hién clGa man (mana) - mét trong nhiing
phién ndo can ban.

Khodnh khac “long tan nat” la khodnh khac ngd chap sup dé. Khi khé dau xuat
hién, moi dién ngdén, moi lap luan, moi hon-thua déu tré nén “vé nghia”. Cau
hoi tu tir “hon thua duoc chi” khéng chi la 16i than, ma la moét cai thay tinh thirc:
khi vo thuong hién 10, cai tdi khong con cho ding.

"Cho doi va khat vong quay vé

Cho mua xudn dén té mau moéi

Cho tinh yéu giéng nhu con tho
Em long khao khat noi vé nuong nau".

“Cho” trong ca tUr clia Lé Cat Trong Ly khong mang nghia bi ddng, ma gan vdi
tam thé quan chi€u. Mua xuan, tinh yéu, tudi tho déu la bi€u tugng cla tinh
nguyén sag, khi tam chua bi phan manh béi toan tinh. Tuy nhién, diéu cot I0i
khong phai la quay vé qué kh&, ma la tim mét noi nuong tua (nuong nau).

Trong Phat giao, tam quy (Phat - Phap - Tang) chinh la su xac lap noi nuong tua
tinh than. O day, “noi vé&” khong chi 1a khong gian, ma 1a trang thai tdm: mot
ch6 ding khong lay ddng gilra dong vo thudng.

"Bubng kiém soat, thudn duyén
Cho ban tay dén dua minh di
Cho ban chén biét di vé dau

Em cho céy chin, em ngdi em hat
Loi ca biét vui nhu khi duoc yéu".

Hinh anh “cho cdy chin” mang tinh than rat gan véi nhan duyén - qua bdo.
Khong thuc ép, khong cudng cau, chi “ngdi” va “hat”. Day la thai do thuan
duyén, song hoa hgp véi nhip diéu cta doi séng.

Trong thién hoc, day la trang thai vo tac (asankhata) - khong cé lam, khéng can
thiép qua muic vao dong chdy tu nhién. Niém vui khong dén tir chiém hiru, ma
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tr tam biét du va khd nang hién dién tron ven.

Anh minh hoa

Tu cai toi sang tha nhan

"Xin miéng com luén dong day
Tinh yéu clng dang
Xin d0 may dem cho nguoi khdp noi".

Trong nhing cau hat cudi cung, Lé Cat Trong Ly da mé rong “em” thanh
ching sinh. Nhu cau dugc séng, dugc an, dugc yéu thuong khdng con la mong
cau ca nhan, ma trd thanh 10i nguyén. Pay chinh la su chuyén hda ti ty d6 sang
do tha, nén tang cda tam t bi trong Phat gido Dai thira.

Khong phai gidc ngo siéu hinh, ma la nhitng uéc mong rat doi: com, ao, tiéng
ca. Phat gido ludn nhan manh: gidi thoat khong nam ngoai doi séng, ma hién
dién trong cach ta s6ng véi nhau.

Cé thé thay “nhiéu ngudi 6m gidc mo” giéng nhu mot bai thién ca gilra doi s6ng
hién dai. Khong thuyét gidng gido ly, khéng goi tén phat phap, nhung ting cau
hat déu tham tinh than tinh thdc: nhan ra khé dau, buéng bd ban nga, tim chén
an trd va maé 1ong yéu thuong. Am nhac cla Lé Cat Trong Ly vi thé khéng chi dé
nghe, ma dé dung lai, d€ moi ngudi tu hdi minh dang 6m gidc mo gi - va liéu da
biét an trd hay chua.
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