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Ngudi cé ban linh khéng phai la ngudgi khong cé bdn nang, ma la ngudi biét lam
chd ban than, biét chuyén hda ban nang thanh tri tué va ti bi, d€ song mot doi
an lac va y nghia.

Trong doi séng, con ngudi luén chiu su giang co gitra ban nang va ban linh. Ban
nang la nhirng phan Gng tu nhién xuat phat tu su sinh ton, cdm xUc va duc
vong. Trong khi dé, ban linh thé hién kha nang lam chu ban than, vugt |én trén
nhng thoi thdc cta ban nang dé hanh déng theo tri tué va dao duc.

Trong Phat gido, ban nang thuong gan vdi lau hoac (asava) - nhiing phién nao
da tich IGy tr nhiéu kiép, thoi thic con nguoi chay theo tham duc, san han va si
mé. Nguaoc lai, ban linh dugc xem la khd nang ché ngu phién nao, hudng dén tri
tué va giai thoat.

Ban nang - nhitng khuynh huéng tu nhién cua con
NJuaoi

Hinh anh duogc tao tu Al.
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Ban nang la gi?

Ban nang la nhiing phan Ung tu nhién xuat phat t&r than va tdm bao gom cd
nhing khuynh huéng tot va xau. D6 cé thé la nhiing phan (ng vo6 thic, xuét
hién moét cach tu dong khi gap céc diéu kién kich thich t&r méi truong bén ngoai.

TU géc nhin Phat gido, ban nang cé thé chia thanh hai loai:

Ban nang tich cuc: Nhirng phan (ng gilp duy tri sy séng va phat trién thién
tdm, nhu ban nang yéu thuong con céi, ban nang tu vé truéc nguy hiém, hay
ban nang tim kiém hanh phdc.

Ban nang tiéu cuc: Nhitng phadn (ng thidc ddy con nguoi hanh dong theo tham
duc, sén han va si mé, chang han nhu théi quen néng gian, ich ky, hay chay
theo khodai lac ma khong xét dén hau qua.

Ban nang va méi quan hé véi Lau hoac (Asava)

Trong kinh dién Phat gido, ban nang thuong gan lién véi 1du hoac (asava) -
nhitng phién ndo sau day da tich IGy tur v lugng kiép, thic ddy con ngudi hanh
dong theo cam xuc, duc vong va théi quen ma khong cé su kiém soat cua tri
tué. Blc Phat phan chia lau hoac thanh bén loai chinh:

Duc ldu (Kamasava): Khuynh huéng chay theo cac duc lac thé gian nhu tai san,
danh vong, sac dep, &m thanh, thirc an va nhiing khodai cdm khac.

Hiu 1du (Bhavasava): Khuynh hudéng bam chap vao su hién h(tu va ham muoén
tai sinh trong cac coi gidi.
Kién ldu (Ditthasava): Nhitng quan niém sai lam, chap thu vao ta kién, khong

thay ré ban chat vo thuong, khg, vo nga.

V6 minh ldu (Avijjasava): Su thi€u hi€u biét vé TG Diéu P&, khong thay ré con
dudng gidi thoat, khién con ngudi mai troi lan trong luan héi sinh tu.

Trong Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya), bai kinh 2 - Kinh Tat Ca Lau Hoac, duc
Phat day rang chi khi nao con ngugi diét tdn dugc cac 1au hoac nay, ho mai cé
thé dat dén gidc ngd va giai thoat.

Ban linh - kha nang lam chu ban than theo tri tué
va dao duc
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Hinh anh duogc tao tu Al.
Ban linh Ia gi?

Ban linh trong Phat gido khdng chi la sy can ddm hay y chi manh mé ma con la
kha nang lam chud ban than, kiém soat nhiing thoi thidc clda ban nang dé hanh
dong theo tri tué va dao dic. Mot nguoi cé ban linh la nguai biét quan sat ban
nang cta minh, nhan dién dau la thién, dau la bat thién, t&r dé hudng tam vé
con duong ding dan.

Ban linh ta Chinh kién (Samma-ditthi) va Chinh tu duy
(Samma-sankappa)

Trong Bat Chinh Dao, ban linh dugc thé hién ré nhat qua Chinh kién (samma-
ditthi) va Chinh tu duy (samma-sankappa):

+ Chinh kién (Samma-ditthi): La kha ndng nhan thic dang dan vé ban chat cua
cubc s6ng, hi€u roé Te Diéu DE (Khé - Tap - Diét - Pao). Nguoi cé Chinh kién
khéng dé ban nang chi ph6i ma biét nhin sau vao ban chat cia moi su vat hién
tugng dé hanh x& phu hop.

+ Chinh tu duy (Samma-sankappa): La nhing suy nghi chan chinh, khéng dé
bdn nadng dan dat ma biét tu duy theo hudng thién lanh, bao gébm tir bd duc
vong (Nekkhamma-sankappa), nudi dudng tam tu (Abyapada-sankappa) va
phat trién tam vo hai (Avihimsa-sankappa).

Ban linh trong qua trinh tu tap
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Ban linh khéng phai la phdm chat cé san ma can dugc rén luyén qua thuc hanh
giao phap. Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya), ddc Phat day: “Cing
nhu thg kim hoan ren vang, ngudi tri phai ren luyén tam minh tung chat mét, tu
bé dan nhing 6 nhiém, dat dén su thanh tinh”.

Khi thuc hanh Phat phéap, ta c6 thé nuong theo mot sé phuong phap dé ren
luyén ban linh:

+ Qudn niém vé Vé thuong (Anicca): Hi€u rang moi th(r déu bién déi, khéng nén
dé€ ban nang chi ph6i ma can tinh gidc truéc moi hoan canh.

+ Thuc hanh thién dinh (Samadhi): Ren luyén kha nang kiém soat cdm xdc,
gilp tam an tinh, khéng bi ban nang chi phoi.

+ Ung dung T&r Chinh C&n (Sammappadhana): Tich cuc nudi dudng nhirng diéu
thién, doan trir diéu ac, tur dé xay dung ban linh manh mé.

Mét ngudi c6 ban linh sé biét cdn bang giira nhu cdu vat chat va doi séng tédm
linh, khéng dé€ tai san hay danh vong lam mat di gia tri dao ddc cda minh.

Mau thuan gilta Ban nang va Ban linh

Hinh 3anh duoc tao tu Al.

Trong hanh trinh tu tap va phat trién ndi tam, con ngudi ludn doi mat véi su
giang co gilra ban nang va ban linh. Sy mau thuan nay chinh la thi thach 16n
nhat, doi hoi su rén luyén dé cé thé vuot qua va dat dén su giadi thoat nhu dic
Phat da day.
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Ban nang khién con nguoi dé chay theo duc vong, san
han va vé minh

Ban nang va su théi thuc tu duc vong: Duc vong la moét trong nhirng ban nang
manh mé nhat, thic day con ngudi tim ki€m khoai lac vé thé xac, vat chat va
danh vong. Nhu trong Kinh Tuong Ung Bo (Samyutta Nikaya), dic Phat c6 day:
“Duc tham la sgi day tréi budéc chung sinh vao vong sinh tu, khién ho khéng
thodt ra khoi dau kho”.

Khi bj duc vong chi phéi, con nguoi dé dang: Bi cuén vao tham &i vé sac, thanh,
huong, vi, xc. Mat di su tinh tdo, ra quyét dinh dua trén sy ham muén nhat
thoi. Tao ra nghiép xau do chay theo nhirng th& khéng bén ving.

Khi ta ham mudn tién tai ma bdt chdp thu doan, gdy tén hai cho ngudi khac,
hodc vi dam mé sac duc ma dénh mat dao dirc va gia tri cda minh.

Ban nang dan dén san han

Khi khong dat dugc diéu minh mong muén hodc bi tén thuong, ban nang dé
khi€n con ngudi phan ing bang san han. San han la mét ngon Itra thiéu dot tam
hén, lam mat di sy binh an va dan dén nhiing hanh dong gay tén thuong cho
ban than va ngudi khac.

Diéu nay nhac dén 16i day trong Kinh Phap CG: “Trong doi, ai ché ngu duoc sén
hdn nhu khéo diéu phuc xe I16ng, ké 8y la bac lai xe gidi, con ké bubng lung chi
nam day cuong”.

Mét ngudi bi xtic pham cé thé phan (g bang cach tra thiu hodc tic gidn, thay vi
dung tri tué dé gidi quyét van dé mot cach 6n hoa.

Ban nang bi vé minh chi phéi

VO minh (Avijja), la su thiéu hiéu biét vé chan ly, khién con ngudi bi cuén theo
vong luan hoi sinh t& ma khéng thay duoc con duong thoat khé.

Khi bi vé minh dan dat, con ngudi thuong: Hi€u sai vé ban chat cta cubc doi,
chap chat vao nhiing th vo thuong. Khong thay ré Nhan qua, tur dé tao nghiép
bat thién. Mac ket trong vong luan quan cda tham, san, si ma khong biét cach
chuyén héa.
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Mot ngudi séng chi biét chay theo danh vong, cua cai ma khéng nhén ra rang
moi thir déu vé thudng, dén khi mat di thi roi vao dau kho.

Rén luyén va trau doi Ban linh

Hinh 3anh duoc tao tu Al.

Ban linh khéng phai la th& c6 san ma can dugc rén luyén qua thoi gian. Ban linh
chinh la sy lam chd tdm, vuot qua nhitng théi thdc bdn nang dé hanh déng sang
suot va tinh thuec.

Thuc hanh quan chiéu vé V6 thuong, gilp ta nhan ra ban chat tam bg clia cam

xUc va duc vong. Mot trong nhitng ly do khién con ngugi bi bdn nang chi phai la
su bdm chap vao cdm xuc, duc vong, mong cau hanh phuc trong nhitng diéu vo
thuong. Khi hi€u ré nguyén ly V6 thuong, ta sé nhan ra rang:

+ Cdm xuc vui - bubn, hanh phtc - khé dau déu la tam thoi, khéng nén chap
chudc.

+ Duc vong khéng phai la con duong dan dén hanh phuc lI4u dai, ma chi mang
lai khodi cdm ngan ngdi.

+ Moi thir trong cudc séng déu thay doi, ké cad ban thén ta.

Khi ta nhan ra rang moi ham muén, cam xuc chi la nhat thoi, ta sé khéng con bi
ban nang chi phdi ma biét can nhac, kiém soat hanh vi cia minh.

Phuong phap thuc hanh:
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+ Qudan vé thuong trong doi séng: Nhan ra rang moi th& déu thay déi, ké ca
nhitng cdm xdc manh mé cda ban than.

+ Thién quan vé vé thudng: Quan sat tung hai thd vao - ra, ting suy nghi dén -
di, dé thay ro su bién déi lién tuc.

+ Nhin lai nhiing trdi nghiém trong qua kha: Nhitng gi ta trng mong cau, bam
chép cé con quan trong nhu trudc khong? Néu da thay déi, thi hién tai c6 dang
dé dinh mac khong?

Khi tirc gidn, néu ta quan chiéu rang con gidn nay roi sé qua di, ta sé khéng bj
né chi phoi, thay vao dé cé thé phan (ng mét cach binh tinh va tri tué hon.

Nhén dién ban nang dé diéu chinh hanh vi

Khi song trong chinh niém, ta sé: Hanh dong cé cha dich, khéng phan (¢ng mot
cach vo thuec.

Nhan dién ré ban nang: Khi nao tham, san, si khéi Ién? Khi nao ta bi duc vong
16i kéo?

Biét cach ki€m soat va khéng chay theo ban ndng: Khéng dé cadm xuc diéu
khi€n hanh dong.

Phuong phap thuc hanh:

Thuc hanh thién chinh niém: Ngoi yén, quan sat hai thd va nhirng suy nghi khéi
|én trong tam tri.

Dimng lai trudc khi hanh déng: Khi cam thay ban nang trbéi day (tham lam, gian
d@, sg héi...), hdy dung lai va tu hoi: “Hanh dong nay cé ding dan khong?”

Chu tdm vao timng viéc dang lam: Khi an, biét minh dang an. Khi néi, biét minh

dang ndi. Khi gian, biét minh dang gian.

Khi bi ai dé ndi 10i khé nghe, thay vi l4p tic phan Ung gidn dir, ta cé thé tam
dirg maot chat, hit tho sdu, quan sat con gian cda minh va chon cach phan héi
6én hoa hon.

Rén luyén ban linh qua tirng hanh dong
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Hinh anh duogc tao tu Al.

Ren luyén ban linh [a hanh trinh bén bi, kién cudng va day nghi luc. Ta can nhan
biét, trdnh nhiing hoan canh, diéu kién cé thé khoi day ban nang tiéu cuc:
Khéng xem, nghe, tiép xuc véi nhitng thi kich thich tham &i, sén han. Tranh xa
nhimg mdi truong, ban bé cé anh hudng xdu. Khéng dat minh vao nhimng tinh
huéng dé khién ban nadng troi day.

Loai b6 diéu xau da phat sinh

Khi nhan ra minh dang bi ban nang dan dat, ta can lap tdc diéu chinh: Dung
chinh niém dé ki€m soat suy nghi tiéu cuc. Thuc hanh sam hai khi |6 pham sai
lam. Tich cuc lam diéu thién dé bu dap nhimng 16i Idm trong qua kht.

Khi cdm thay ghen ti vGi thanh cong cla nguoi khac, thay vi nudi dudng su
ganh ghét, ta c6 thé thuc hanh tuy hy (hoan hy véi thanh céng clia ngudi khac),
quan chiéu vé nhan qua dé hiéu rang ai gieo nhan t6t sé gat qua tot.

Nuéi dudong diéu thién chua phat sinh

Khong chi trdnh diéu xau, ta can chd déng nudi dudng phdm hanh tot: Phat
trién long tUr bi, hy xa. Tap suy nghi tich cuc, biét on nhitng gi minh cé. Ty dat
muc tiéu ren luyén ban than moi ngay.

Néu ta chua cé théi quen kién nhan, ta cé thé ren luyén bang cach lang nghe
ngudi khac nhiéu hon, thuc hanh nhan nhin trong nhiing tinh huéng nhé nhat
hang ngay.

Phat trién diéu thién da cé

Ba&n nang va Ban linh

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/ban-nang-va-ban-linh.html



Nhirng phdm chat tét can dugc cing c6 va phat trién khéng nging: Duy tri
chinh niém trong moi hoan canh. Lién tuc hoc hdi gido phap dé ma réng tri tué.
Gan bd v6i nhitng moi truong tét, gilp ban than ngay cang viing vang hon.

Khi ta d& cé long tir bi, can thuc hanh nhiéu hon bang cach giup dé nguoi khac,
md réng tinh thuong dén tat ca chung sinh. Khi dé thién nghiép sé tang truong
nhiéu hon.

Can bang dé séng tinh thuc

TU gbc nhin Phat gido, con ngudi khéng thé hoan toan phu nhan ban nang,
nhung cling khéng nén dé bi chi phoi. Diéu quan trong la phai rén luyén ban
linh dé kiém soat va chuyén hda ban nang hudng thién va tich cuc.

MOt nguoi c6 ban linh la nguodi biét quan sat ban than, ché ngu dugc nhiing lau
hodc, hanh ddng dua trén Chinh kién va Chinh tu duy, t&r dé6 hudng dén daoi séng
an lac va tri tué.

Mot s6 nguyén tac dé séng can bang:
+ Nhén dién ban nang: Biét ré nhirng cdm xdc, mong mudn ctda minh la gi.

+ Khéng chay theo bdn nang, nhung cling khéng dan ap cuc doan: Thay vi c6
gang dap tat ban nang, hay tim cach chuyén héa né thanh sic manh hudng
thugng.

+ Hoc céch lam chd chinh minh: Rén luyén chinh niém, quan chiéu vo thuong,
ap dung T& Chinh Can dé phat tri€n ban linh.

+ Noi guong dirc Phat: Nhin vao cudc doi ddc Phat dé hoc hdi cach ren luyén
ban linh trong tirng hoan canh.

Nhu vay, ngudi cé ban linh khéng phai la ngudi khong cé ban nang, ma la nguai
bi€t lam chd ban than, biét chuyén hda ban nang thanh tri tué va tu bi, dé song
mot doi an lac va y nghia.

Tac gia: Thuong Nguyén
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