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Bao hanh gia dinh va noi dau con tré
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Mdi cai nhin day san han, méi 16i néi thé bao, mdi hanh dong lam tén thuong
ngudi than déu la su gieo trong clia nhitng hat giong bat thién trong tam thuec.

Thuc trang dang bao dong vé bao hanh gia dinh
trong xa hoi hién dai

DU xa hdi ngay cang phat trién, nhan thic vé quyén con ngudi va binh dang gidi
da dugc nang cao, thé nhung bao hanh gia dinh van dm tham toén tai, thdm chi
c6 xu huéng gia tang phic tap hon. Nhiéu vu viéc bao hanh gia dinh x3y ra
khoéng chi & vung sau vung xa ma con ngay trong nhing dé thi 16n, noi dugc
ti€p xdc hang ngay véi nén van minh dé thi.

Phu nr van la nan nhan chu yéu, dac biét la nhirng nguoi vg ndi trg it cd diéu
kién tu bdo vé ban than.

Bao hanh gia dinh ngay nay khéng chi dirng lai & hanh vi bao hanh thé chat, ma
con m@ rong sang cac hinh thic tinh vi hon nhu bao hanh tinh than, bao hanh
kinh t€ va tham chi la bao hanh tinh cadm. Nhiéu nguodi vg song trong sg hai
thuong truc, bi ki€m soat tai chinh, c6 1ap khdi cdc m6i quan hé xa hoi va chiu
dung nhiing 16i néi déc hai hang ngay. Diéu nay cang khi€n nan nhéan roi vao
trang thai tuyét vong, bé tac, khé tim duogc 16i thoat cho chinh minh va con cai.

Phat gido chi ré rang, moi dau khé trong thé gian déu xuat phat tlr v6 minh. Khi
khong hi€u ré ban chat nhan qud, nguoi ta dé sa vao vong ludn quan cla san
han, ich ky va chiém h{wu.

Gia dinh von la noi yén am, la noi bao dirng sau canh clra vay ma lai tré thanh

chién truong bao luc khéng chi pha v& hanh phidc ma con lam hoen 6 dao ly lam
nguai.

Nguyén nhan sau xa cua bao hanh dudi géc nhin

Phat giao
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Nguyén nhan dan téi cdc vu bao hanh gia dinh thoat nhin chi xuat phat tir cac
mau thuan trong cudc séng gilra ngudi vg va ngudi chéng. Nhiéu vu nguoi
chéng “thuong cang chén, ha cang tay” vGi vg chi la nguyén nhan rat nhé nhu
vg chua kip ndu com, hay trong bra com vg cho an chi cé rau ma khong cé thit
ca... Hay nhu cé vu, chi vi nguoi vg giat quan 4o ma ngudi chéng cho la khéng
dugc sach nén cé 16i qua tiéng lai, dan t6i vg chéng ndi nhau, cdi nhau, réi chi
vg cling phai “chju trdn” don chi t& vi nguoi chong vi phu...

Con nhé cach day may nam, vu chéng bao hanh vg gay bulc xdc trong du luan,
khi clip ghi lai hinh dnh ngudgi chong danh vg, day xuéng ho boi, dung tay bdp
c6, ghi manh xuéng nudc nhiéu lan. Khi ngudi vg leo 1én bd chay thoat, nguoi
chéng ti€p tuc chdi bdi réi dudi theo danh cho ky dugc. Hay nhu trén mang xa
hoi cling tirng xuat hién moét clip ghi lai cdnh nguodi vg bé con nho trén tay va
khong cé bat ky su phong vé nao, da bi ngudi chong la mot vo su hanh hung da
man khién nguoi vo phai nhap vién. Vao thoi diém dd, vu bao hanh khac véi
mot phu nlr cling dugc moi ngudi chia sé rong rai, 1én an kich liét.

Tt gbéc nhin Phat gido, nhitng hanh dong ay la bi€u hién roé rét cia “tam déc”
trong tam thlc con ngudi: tham lam, san han va si mé.

Tham lam khién con ngudi mudn chiém h{ru déi phuong nhu tai sdn cd nhan,
san han bién tinh yéu thuong thanh céng cu ap ché, con si mé khién ho khong
nhén thic dugc hdu qua cha nhirng hanh vi tan nhan ay. Khi nhirng doc té nay
lay lan trong gia dinh, né khéng chi pha hoai méi quan hé vg chéng, cha me -
con cai, ma con gieo nghiép xau, kéo dai dau khé trong nhiéu doi séng.

Phat gido day rang: “Khéng cé ké thu nao nguy hiém bang tdm sén han cua
chinh minh.”

Nghiép tir nhirng hanh dong bao hanh khdng chi giéi han trong hién tai ma con
ti€p tuc luu chuyén trong dong luan hoi, lam tram trong thém khé dau cla bao
thé hé.

Thuc chat, bao luc gia dinh khéng don gidn chi ndy sinh tir nhitng su kién bén
ngoai nhu com khong ngon hay 10i ndi so suat, ma nhitng diéu dé chi la “duyén”
kich hoat, trong khi “nhdn” sau xa la tdm san han da am i chay tu lau trong ndi
tam nguoi gay bao luc, tdm san han ay c6 thé dén tir nhiéu yéu té trong cudc
song, doi khi khong phai chinh ngudi nha gay nén. Khi néi tam bat an, vong
tuéng chi phoi, thi moi viéc nhd nhat cling bi théi phéng thanh nguyén nhan cua
xung dot.
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Tam san han giong nhu dém than héng dugc che phu bdi I6p tro lanh, chi can
mot lan gié nhe cling dd bung phat thanh ngon IGa d{ déi, thiéu rui moi gia tri
yéu thuong trong gia dinh.

Phat gido chi rd, nguyén nhan sau xa nhat cia moi hanh dong ac chinh la su vb
minh, khong nhan thirc dugc méi lién hé nhan qua gilra hanh vi va hau qua cla
nd. Ngudi chong bao luc tuédng rang hanh vi de doa sé khién vg phuc tung,
nhung thuc chat, ho dang tao nghiép ac va chuéc lay khé dau cho ca hai.

“Ngudi néi gidn trudc hét tu dét chay phudc dic cda minh, giéng nhu Ita dét
chay ring céng durc”.

Néu khéng thuc hanh chinh niém, quan chiéu sau sac vé hau qua cua hanh
dong, nguoi ta dé bi cudn trbi bdi Itra san han. Su thiéu kiém soat nay khdng chi
lam tén thuong ngudi than yéu ma con mé rong vong xody khé dau, kéo dai tur
doi nay sang dai khac.

Viéc tu dudng tam tu bi, nudi dudng long hy x3a, chinh la con dudng duy nhat dé
chuyén héda nhitng doc té trong tam, cham ddt vong lap bao hanh.

Kinh Phap CU khang dinh chan ly bat bién: “Han thu diét han tha, doi nay khéng
thé duoc; Tir bi diét hén tha, la dinh ludt ngan thu.”

Thong diép nay khoéng chi danh cho nguoi trong cuéc, ma con la 16i cdnh tinh
sau sac cho toan xa hdi. Muén xay dung mai am binh an, khéng chi ding lai &
giadi quyét hau qua, ma can cham téi géc ré tam thdc moi nguoi. Bé la su tinh
thc trong tung suy nghi, [6i néi va hanh dong; la su thuc hanh tir bi moi ngay,
dé &nh sang cua hiéu biét va yéu thuong c6 thé soi roi va dap tat ngon Itra sén
han truéc khi n6é bung chay.
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Anh minh hoa (suu tam).

Hé qua nang né cua bao hanh trong gia dinh doéi véi
con tré

Nhin van dé & géc d6 tam ly, d&a tré cé thé buon, xét me bi bé chli béi va hanh
hung. Vay nhung hau qua khéng dung lai & do, béi nhitng dla tré sé 16n 1én véi
suy nghi mac dinh han sau trong dau rang, dan 6ng cé thé bao hanh phu nir, bo
dugc quyén dadnh me... Lén Ién, con gai cé thé bi &m anh khi nghi dén chuyén
lap gia dinh; con trai cé thé bao luc va danh nhitng phu nit lam trai y... D6 la
hdu qud cla viéc ching chiing ki€n canh bé danh me [ap di lap lai mbi ngay
trong cubc song.

Truéc day, gan chd téi 6, c6 moét thanh nién danh vo thuong tich nang phai
nhap vién diéu tri, me vo thay con gai bi hanh hung da man nén té céo su viéc.
Bi mai Ién coéng an khu vuc giai trinh, thanh nién nay cho biét, IGc dé vi qua
néng gian va khéng nghi su viéc lai tram trong nhu vay. Anh ta cho hay lic nhd
nhiéu lan thay canh b6 “néng” Ién cling danh me. Hay nhu chdu gai cta ban toi
ting bj tram cam ti [Gc nhé dén khi trudng thanh, 40 tuGi van chua muén |ay
chéng. Hoi ra mdi biét rang, c6 géi nay bi am anh béi cadnh nhiéu lan bé danh
me nén sg khi 1dy chong bi rai vao hoan canh nhu vay nén... muén & mot minh!

Nhiing da tré 1én Ién trong gia dinh bao luc phai ching kién canh me bi cha

bao hanh, séng trong ndi sg hai trién mién. Khéng khi gia dinh ndng né nhu
gong cum vo hinh bép nghet tudi tha cla tré. Nhiing tiéng quat thdo, nhitng cu

Bao hanh gia dinh va néi dau con tré

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/bao-hanh-gia-dinh-va-noi-dau-con-tre.html



danh dap khoéng chi gay tén thuong thé xac cho ngudi me ma con dé lai vét
thuong sau kin trong tdm hon con tré. Theo tam ly hoc hién dai, tré song trong
moi trudng bao luc dé bj réi loan lo au, tram cam, hoac hoc theo hanh vi bao luc
khi trudng thanh. Cai vong ludn quan nay khién bao luc gia dinh khong chi Ia
n6i dau cla moét thé hé ma con cd nguy ca trd thanh nghiép qua truyén doi.

Theo Duy thiéc hoc, sy tich tu cla nhiing ching t& nghiép xau trong A-lai-da
thirc, kho tang tang thic luu gitr moi hat giong thién ac. Khi tré lién tuc ching
ki€n va chiu dung bao luc, nhitng hat giéng sg hai, odn han, hoac tham chi xu
huéng bao luc bi gieo vao tang thic, tré thanh nghiép luc dan dat doi séng
tuong lai. Khé ma hda gidi néu khong cé su chuyén hda sau sac tir chinh nbi
tam con tré.

Néu gia dinh la cai n6i ctia yéu thuong, thi bao luc la ban tay pha nat cai néi dé.
Mot dira tré sinh ra von di nhu to gidy trang, can dugc viét [én bang nhitng nét
ch(r yéu thuong, hi€u biét va tir tdm. Tré can dugc nubi dudng bang su hi€u biét
va tinh thuong, dé€ 16n 1én véi tam hon trong sang, giau long tir bi. Gido duc con
tré la trdch nhiém Ién lao clia bac lam cha me. Mot gia dinh biét tu dudng tam,
thuc hanh chinh niém va tu bi, khéng nhitng gilp con tré tranh dugc bdng toi
cla bao luc, ma con gieo vao long tré nhiing hat giéng thién lanh, gitp ching
phat trién thanh nhitng con ngudi c6 tri tué va tur tam.

Néu khbéng gieo trong hat giong lanh tir sém, thi mai nay, nhiing hat mam bat
thién s& moc Ién thay thé&, nhu cdy déc moc tir dat nhiém dbc, khong thé cho
qua ngot. Ngugc lai, khi hat giéng tur bi dugc vun béi méi ngay, tré sé I6n 1én vdi
tam hon réng ma, biét yéu thuong va tran trong su séng ctia mudn loai.

Trong Kinh Tang Chi Bo (AN 5.39), c6 ndi dung vé bén phéan cia cha me: "Nudi
dudng con cai, gilr gin con khai diéu ac, huéng dan con lam nghé thich hgp, tac
thanh hén nhan ding thai, trao truyén gia tai ding thoi."

Hodc trong Kinh Thién Sanh (Sigalaka Sutta - Digha Nikaya 31) day vé maéi quan
hé cha me va con cai: "Cha me la bac sinh thanh, duéng duc con cai, huéng dan
con cai tranh diéu ac, khuyén khich lam diéu thién, day dé nghé nghiép, cudi ga
dung thoi".

Nhu vay, con cai la su ti€p néi su séng cla cha me, can dugc dudng nudi bang
chinh phap.
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Anh minh hoa (suu tam).
Két: Vong lap luan hoi cua bao luc

Chung ta biét rang chéong danh vg la bao luc gia dinh, tuy nhién né khéng chi
gay tén hai cho nguoi truc ti€p hirng chiu ma con tac dong tiéu cuc dén nhiing
ngudi xung quanh va gay réi loan an ninh trat tu xa hoéi. Tac hai nghiém trong
nhu thé nhung tinh trang nay chua cé dau hiéu dung lai, nhat la trong cac gia
dinh tré cua thoi hién dai ngay nay. C6 mot nghich ly la xa hdi ngay cang van
minh, van nan dan 6ng bao hanh phu nir lai tré nén nhlc nhéi va phé bién, vdi
cac vu chéng danh vo ngay cang gia tang. Diéu nay cho thay, phu n{r & nudc ta
van chua dugc bdo vé moét cach ding muc, [am khi con phai d6i mat véi nhiing
hau qua tiéu cuc, khé luong. Khdong hiém cac vu viéc xay ra, chinh quyén dia
phuong noi nan nhan dang cu trd chua cé su can thiép kip thai.

Nudc ta c6 nhiéu quy dinh dugc ludt héa nham bao vé an toan, quyén va lgi ich
hop phap chinh ddng cho phu n{t, nhung nhiing diéu luat trén chua di vao cudc
song mot cach déng bd. Nhiéu té chirc duge cho la cé chlc nang bao vé chong
bao hanh phu nlt nhung con mang tinh hinh thirc, hoat ddng chua hiéu qua. Mot
chi phu nit tré sinh séng trong khu dan cu cla to6i tirng chia sé:

“Téi hay bi chéng danh, chang vi ly do gi cu thé. Nhiéu khi la con khéc qua to,
con dang choi bi truot ngd, hay la céi lai chéng khi anh ta to tiéng... Lam khi, téi
an tat hay vai cu da chi vi luom nguyt anh ta. Nhiéu trdn don v6 co khién téi
trdm cam thuc su. Nguoi thdn khuyén téi bao vdi chinh quyén, va can bé phu nir
dia phuong nhung téi xau hé qua. S6ng ngan nay tuéi ma khéng tu bdo vé duoc
minh, mang tiéng bi chéng bao hanh sao dam ra duong..(?!), va dé la mét sai
1dm... Dén mot ngay, téi thdy anh mat so héi cda con gai minh khi thdy bé danh
me, téi quyét dinh bdo chinh quyén dia phuong nho can thiép. Nay, téi va anh
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ta chia tay han, téi nhe nhém va vui mimng vi con minh khéng phai ching kién
canh bé danh me”.

Trong cudc séng cé moét thuc té la khdng it phu nir & nudce ta, nhat la & cac vung
ndéng thén, mién nui, khéng ddm cho ngudi xung quanh biét minh dang bi bao
hanh, vi xau hg, vi sg chong hanh ha con nhiéu hon. Khéng may ai di can dadm
chon lua bdo chinh quyén, hay chia tay..., chi it la vi nhitng d&a con. Nhiéu
chuyén gia tam ly nhan dinh, tré em trén danh nghia luén dugc uu tién cham
séc, danh cho nhiing gi tét dep nhat.

Dudi g6c nhin Phat giao, nhan qua khong phai la 16i ham doa ma la quy luat van
hanh khach quan cua vi tru. Ngudi gay ra bao luc trong gia dinh h6m nay sé
khong thoat khoi qua bdo khé dau trong tuong lai. Cai nghiép xau ay khéng chi
khién ho doa lac trong doi nay ma con dan dat ho vao nhiing cdi dir trong vong
ludn hoi. Moi céi nhin day san han, moi 16i ndi thd bao, méi hanh dong lam tén
thuong nguoi than déu la su gieo trong cla nhitng hat gidng bat thién trong tam
thirc. Nhitng hat giéng ay sé ndy mam trong tuong lai, du ngudi gay ra cé y thic
hay khong, bdi "nhdn qua nhu béng vdi hinh, khéng thé roi nhau." (Kinh Phap
Cu)

Khdéng chi vay, hau qua cla bao luc gia dinh con vuot khdi pham vi cd nhan. Tré
em Ién 1én trong moi trudng bao luc sé bi &m anh sau sac bdi nhiing hinh anh
dau thuong va cam xuc tiéu cuc. Nhirng vét thuong tdm ly &m i ay dé dang bién
thanh hat giong clda san han va bao luc khi cadc em buédc vao doi, lap gia dinh
mai. Vong lap dy tao thanh nghiép cdng déng, khién xa hdi ngap chim trong su
thu han, bat an va bao luc néi ti€p. Giong nhu ngon Ira lan t&r ddm chdy nhd, su
vO minh va san han sé thiéu rui nén tang yéu thuong cta biét bao gia dinh néu
khong dugc dap tat kip thoi.

Chi khi nao moi cd nhan trong xa hoi nhan thic sdu sac vé hdu qua cua bao luc
va luat nhan qua, moi ngudi madi c6 thé chi déng tu tap, chuyén hda tdm minh.
Tu d6, san han dugc hoda giadi thanh ti bi, bao luc dugc thay thé bang su bao
dung va hiéu biét. Gia dinh khi &y méi thuc su trd thanh chén an trd binh yén, la
noi nuong tua cho cac thanh vién tré vé, tim thay sy @m ap va an lac chan that.

Nhu 16i day cla Phat gido: "Gieo nhdn nao, gat qua néy, khéng ai thay thé cho
ai dugc.” Loi day khéng chi la sy nhac nhd ma con la ngon dén soi dudng, gilp
ching ta thay ro trach nhiém va quyén nang chuyén hdéa cua chinh minh trong
ting suy nghi, 16i néi va hanh déng hang ngay.

Diéu tot dep thuong dugc hun dlc tir ca nhan réi lan tda tir gia dinh, cong dong,
x& hoi. MOt tdm guong tot lam nén nhan cach con ngudi phai dugc bat dau tu
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viéc doi xUr tr té véi nguai than, vo con trong gia dinh. Va lam cha me, ding bao
gio dé€ con minh ching kién bao luc trong gia dinh, hdu qua tu viéc dé la khbéng
thé do luong dugc.
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