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Bao vé ddi mat con, dung dé dién thoai tro
thanh nguoi giir tré
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“Mat la noi ti€p nhan thé gidi” va cling la cdnh clra d€ tdm hudng ra hoac tré
vé. MOt db6i mat sang khoéng chi nhin ré canh vat, ma con gilp nudi dudng mot
tam hon khde manh, hai hoa.

Tac gid: Lé Thi Hiép (Truong CBSP Trung uong)
Dia chi: B6i 6, Thon Bau, Kim Chung, BDong Anh, Ha Noi.

“D6i mat la cia s6 cuia tdm hén” - cau ndi ay co 1é chua bao giod tré nén cap
thiét nhu trong thoi dai ngay nay, khi nhitng da tré dang dan mat di su trong
tréo cla dnh nhin béi d4nh sang chdéi 16a t& man hinh dién ti. Va doéi khi, chinh
ngudi 16n lai la ngudi vb tinh déng sép canh clra dy bang su lo la, hoac tinh
thuong thiéu tinh thirec.

T6i van nhd nhu in lan vé qué gan day, dda chdu 8 tudi cla tbi - con trai cla
anh hai - vui ming ra mat khi thay téi vé. Nhu mét théi quen, téi dua dién thoai
cho bé xem hoat hinh dé€ tién trdo chuyén cling ngudi I6n. Trong lic bita com
dang chuan bi, tdi chot thdy chdu nam sép trén giuong, hai mat dan chat vao
man hinh, tay thao tac tro choi diéu luyén hon toi tuéng. C6 I&€, chiéc dién thoai
da la ngudi ban than thiét cla bé ti 1au.

Theo cac chuyén gia nhédn khoa, tré em t&r 6 dén 12 tudi la giai doan thi luc
dang phat trién manh. Viéc nhin gan qua lau, tiép xUc véi anh sang xanh tu
man hinh sé khién ca mat mai, thady tinh thé diéu tiét lién tuc gay nén hién
tugng gian truc nhan cau von la nguyén nhan chinh dan dén can thi hoc duong.

MOt bdo cdo nam 2023 cla BO Y té Viét Nam cho biét: gan 50% hoc sinh tai do
thi mac tat khic xa. Dang ndéi hon, con s6 nay tang déu moi nam va cé xu
hudng xuat hién sém & tré dudi 6 tudi, khi ma chiéc dién thoai tré thanh “nguoi
gilr tré thoi hién dai”.
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Khong chi thi luc bi anh hudng. Tu thé xem sai nhu nam cui, nghiéng dau, hoac
ngoi khom cé thé dan dén cong veo cdt song, léch vai, thdm chi dnh hudng dén
phat trién ndo b6 do gidm tuong tac véi moi trudong thuc té.

Anh minh hoa (suu tam).

Cha me thuong ban rén, va doi khi chi muén con “ngoan ngodn ngdi yén” dé
minh lam viéc. Chiéc dién thoai tré thanh “cdu cdnh” nhung ciing la “ké cap
tham lang” lay di thai gian van dong, giao ti€p, va anh sang ti thé gidi tu nhién
cla con.
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Tré nho khéng thé y thic dugc tac hai lau dai. Nhung nguoi 16n thi cé thé. Va dé
la ly do tai sao tinh thuong can di cung chinh niém, moét su tinh thirc sadu sac
trudc ting hanh dong nho trong doi séng hang ngay.

Trong Phat gido, chinh niém khong chi la sy tap trung, ma con la khd nang nhan
bi€t sdu sac vé than va tam trong tung khodnh khac. Nhin con say mé véi man
hinh, néu cha me cé mat that su - khong chi bang mat, ma bang ca trai tim tinh
thirc thi su lo 1ang sé chuyén hda thanh hanh déng bao vé.

Giai phap khéng nam & cdm doan, ma & viéc dua con trd vé véi niém vui tu
nhién: chay nhay, vé tranh, bai 10i, k€ chuyén, choi cung cay la... Hay dé tré su
dung cé6ng nghé nhu moét céng cu, cht khong phai lam n6 1é cho né.

Mot vai ggi y nhé:
Han ché téng thoi gian st dung thiét bi dién t&r moi ngay dudi 1-2 gio.

C& moi 20 phdt nhin man hinh, hdy hudng mat nhin xa 20 feet trong 20 giay -
theo nguyén tac “20-20-20" cua Hiép hdi Nhan khoa Hoa Ky.
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Khuyén khich tré van ddéng ngoai troi it nhat 1-2 gio/ngay.
Dua tré di kham mat dinh ky 6 thang/lan.

Va diéu quan trong nhat: danh thoi gian hién dién cung con, khéng chi bén
canh, ma trong tung giay phut cé mat that su.

“Mat la noi tiép nhadn thé giéi” va cling la canh clra dé€ tdm hudng ra hoac trg
vé. Mot d6i mat sang khéng chi nhin ré canh vat, ma con gitp nubi duéng moét
tam hon khée manh, hai hoa.

Néu moi bubi sdng, ban day con mét phit thé chinh niém, dé€ “hit vao con biét
mat minh dang mdi - thd ra con mim cudi nghi ngoi” - thi dé khéng chi la bai
tap cho d6i mat, ma la dudng chat cho ndi tam.

Chang ta khéng thé thay doi thé gidi cong nghé dang phat trién tung ngay.
Nhung ching ta c6 thé thay d6i cach minh séng trong thé gigi ay, bat dau tu
viéc cham séc moét déi mat tho ngay.

Bao vé dbi mat tré tho la bdo vé nhiing cdnh clra dang mad ra véi cudc doi, la
nudi dudng anh sdng cula tuong lai. Va khi ban thay vi trao cho con chiéc dién
thoai, ban dang thuc su trao cho con mot thé gidi tron ven hon: thé gidi cta tinh
thuong va su séng tinh thic.
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