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Bat chao khoai lang dong day tinh me
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Cudc doi dau cé day t6i di bao xa, cudc séng cula tdi c6 bao diéu du day, thi bat
chdo khoai lang nam ay van mai la mén an ngon nhat trong long téi.

Ngay nay, khi cudc séng du day, blra an khong con chi dé€ no bung ma da trd
thanh nghé thuat cda huong vi va gia tri dinh duéng. Gilra v6 van nhirng mén
ngon cla thai hién dai, toéi van luén canh canh trong long mot huong vi xua cl:
bat chdo khoai lang clla me. M6t mén an binh di nhung chat chta cd bau troi ky
(.

Nhirng nam thang tudi tho noi lang qué ngheéo khé, déi an, thi€éu mac da tré
thanh diéu quen thudc. Ngay ay, com don san, khoai, ngb la chuyén thuong
ngay, nhung trong nhitng mén don so ay, huong vi ma toi luu luyén nhat la bat
chéo khoai lang me ndu. Chang cé gi cao sang, chi la nhiing ci khoai lang déo
ngot, ninh nhtr trong nudc, nhung lai la moén an téi nhé thuong sudt doi.

Nha nghéo, chang may khi cé duong kinh dé€ ném ném, nhung ky la thay, bat
chdo van cir ngot lim theo mét cach rat riéng. Vi ngot tur ting thé khoai, tir giot
mo ho6i cla me, tir tinh yéu thuong am tham ma bao la. Nhitng hdm may man,
me hai dugc it ddu dbé ngoai dong vé, Ian vao trong chdo, bat chdo khoai bbng
tré nén bui hon, thom hon. Con khi cé thém dau den, chdo khoai lang khong chi
ngon ma coOn mang mot mau tim biéng biéc, vira dep mat, vira hap dan.
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Anh minh hoa (suu tam)
T6i nhé nhu in nhitng sdng sém khi trgi con 1dng bang suong mu, me da lang |é
thirc day, nhém bép trong céi se lanh diu dang cta budi binh minh. D6i ban tay
me, qua bao nam thang tao tan, thoan thoat got khoai, tirng 14t khoai vang éng
roi xuéng, mém min nhu chinh long me diu dang 6m &ap con tho. Lira bap bung
trong bép, ndi nudc dan so6i, nhitng miéng khoai rai vao noi, tan chay thanh tha
chdo sanh min, thom phc, lan téda khap gian bép nhd, am ap nhu tinh me.

Me can thadn muc ting bat chdo, dua cho tbi véi danh mat an can. Haoi ndng tda
lén, bat chdo nhu géi tron ca su chd che, cd nhitng nhoc nhan cla me, cd mét
quang doi lam |0 nhung chan chlra yéu thuong, vi con. Nhirng budi sdng voi va,
toi dén lay bat chdo tur tay me, hdp tung thia ma thay long @m ap nhu chinh
vong tay cla me. Vi ngot cla khoai, vi bui ctia dau, vi thom cula gao... tat ca
hoa quyén lai, khdong chi la huong vi cia mét mén an, ma con la huong vi cua
tinh than, cdia nhirng thang nam gian khé nhung day ap yéu thuong.
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Anh minh hoa (suu tam)

ROi thoi gian trbi qua, toi I6n 1én, roi xa qué nha, ném trai biét bao cao luong my
vi. Nhitng moén cheé cau ky véi nudc cot dura béo ngay, hat sen bui bui, duong
phén ngot lim... nhung khoéng cé thir gi cé thé cham vao tam hén téi nhu bat
chdo khoai lang thué ay. Bai bat chdo ay khong chi la mén an, ma con la ky Uc,
la nhing hy sinh tham lang, la nbi vat va cda me gbi ghém trong tirng mudng
chdo giadn don.

Cé nhitng ngay mét mdi, toéi chot them da diét bat chdo khoai lang me nau.
Them dugc quay vé nhitng ngay tho bé, ngoéi bén bép Ika hong, nghe me ké
chuyén doi, nghe ti€ng cui nd lach tach, hit ha hoi chdo néng tda ra thom lung.
Thém dugc song lai nhitng ngay thang vo tu lu, khi chi can mot bat chéo khoai
lang cling du am long, du viing tin ma Ién 1én trong vong tay me.

Cudc doi dau c6 day tbi di bao xa, cubc song cla tdi cé bao diéu du day, thi bat
chdo khoai lang nam &y van mai la mén an ngon nhét trong long téi. Béi huong
vi ay khdéng chi la vi ngot cla khoai, ma la vi ngot cla tinh me thiéng liéng cao
quy, vi ngot clla mot thai tho au khéng bao gio trd lai.
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