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“Chua Xanh - Hanh déng tu tam” la moét minh ching cho xu huéng Phat giao
hanh dong va nhap thé, noi moi ngdi chuia khoéng chi la trung tam tam linh ma
con la truong hoc xanh, la 6¢c ddo an lac gitra do thi hda, va la |6i nguyén s6ng
tu bi véi muoén loai.

Phat gido voi trach nhiém sinh thadi trong thoi dai
moi

Trai Pat dang néng 1én. Rung bi chat, séng hé 6 nhiém, khéng khi day bui min,
va hang tram loai sinh vat bién mat moéi nam. Trong khi dé, dgi s6ng con ngudi
ngay cang bi cudn vao vong xody tiéu dung, tién nghi, va xa roi tu nhién.

Trong Béo cdo “Bién ddi khi hdu 2023"” cla Lién Hgp Quoc (IPCC), gidi khoa hoc
canh bdo rang nhiét d6 trung binh toan cau dang tién gan muc tang 1.5°C -
ngudng nguy hiém cé thé gay ra cac hau qua khéng thé dao nguoc.

Trong khi dé, 80% rirng nguyén sinh & chau A da bi suy gidm nghiém trong, va
hon 8 triéu tan rdc nhya d6 xu6ng dai duong moi nam (UNEP, 2021).

Truéc thdm hoa sinh thai toan cau, khéng chi chinh pha hay gigi khoa hoc, ma
cac to chirc tén gido cling dugc kéu goi déng vai tro tich cuc.

Phéat gido, vai triét ly tir bi, vd ngd va tuong duyén, khong chi ding lai & viéc
khai md ndi tdam ma con cd tiém nang I6n trong viéc chuyén héa nhan thic
cbng dong vé 16i séng hai hoa véi thién nhién.

M6 hinh Chua Xanh do Thay Qudng Lam, chua Long Hung khdi xuéng, dugc dé
xuat nhu mét gidi phdp dung hgp gilta hanh tri phat phap va thuc hanh bao vé
moi sinh, gép phan dua Phat gido Viét Nam hoi nhap véi xu huéng dao Phat
nhap thé toan cau.
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Phat gido véi moi truong

Tu tudng Phat gido von dé cao su tuong duyén cla van phap. Trong Kinh Tap A-
ham, dlc Phat day: “Cai nay co thi cai kia cd, cai nay sinh thi cai kia sinh; cai
nay khéng thi cai kia khéng.” (Tap A-ham, Kinh s6 296).

TU cai nhin nhan duyén, viéc con ngudi pha hoai mbi trudng khéng chi dan dén
hdu qud sinh hoc ma con pha vd can bang nghiép qua trong toan thé hé sinh
thai.

Kinh Phap CuU, cau 270 day “Khéng sat sinh, khbng bdo ngudi sat sinh, tranh
moi sat hai - do la hanh séng cao thugng.” Khai niém “sat sinh” khéng chi con
gidi han trong hanh déng giét hai sinh vat hitu tinh, ma da dugc mad rong - theo
cac hoc gid Phat hoc hién dai nhu Joanna Macy (1983), Peter Harvey (2000),
hay David Loy (2010) - dén viéc pha hdy hé sinh thai s6ng, gay dau khé cho vo
lugng chung sinh.

Nhiéu nghién ctu cho thay, mé hinh “chua sinh thdi” & Thai Lan, Sri Lanka, Han
Quodc da mang lai tdc dong xa hoi ro rét, nhu gidm rac thdi nhua, nang cao y
thirc cong dong, dac biét la thé hé tré (T.Y. Nguyen, Buddhist Ecology and
Temple Design, 2020).

Theo T6 chic Phat gido quéc té Sakyadhita (2022), hon 30 quéc gia chau A da
trién khai cdc mo hinh tu vién hodc thién vién sinh thai, trong dé Dai Loan duogc
xem la di dau nhd mo hinh cda té chic T T€ (Tzu Chi). Nhirng md hinh nay cho
thay Phat gido hoan toan cé thé két n6i tam linh va moi trudng, gido ly va hanh
dong.
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Tai Viét Nam, néu cé su vao cudc cla cac chua, tu vién, cung su hudng dan cua
chu tang, ni trong viéc hudng dan phat t& séng theo hanh nguyén ti bi, ciu do
cGia B6 Tat Quan Thé Am - thdong qua viéc bdo vé mdi trudng, yéu thuong muén
loai - thi Phat gido sé tré thanh ngudn cdm hing dao dic sinh thai sau sac,
déng gop tich cuc vao su chuyén hda xa hoi.
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Chua Xanh - tr cdam huing Pai Loan dén hanh dong
tai Viét Nam

Trong Kinh Tang Chi BO (Anguttara Nikaya) day: “Ngudi tri khéng chi gilr gidi,
ma con lam diéu lgi ich cho sé déng.”

Nhiéu nam hoc tap va lam viéc tai cac trung tam Phat gido Dai Loan, dac biét
tai t6 chirc TU TE (Tzu Chi), Thay Quang Ldm dac biét an tugng vai vé vai tro
cla Phat gido Pai Loan trong viéc thay déi y thirc bdo vé moi trudng cla ngudi
dan.

Trong cac thoi khéa tai chua, ting chi tiét nhd, nhu mua sam, tiéu dung, tur giot
nudc ria bat dén blra com - déu dugc dat trén nén tdng y thic sinh thai sau
sac.

Mo6i ngay, hang tram ngan phat t&r dén vira tu tap vira phan loai rac, tai ché rac
nhu Mot hinh thidc thuc tap chinh niém va phung su xa hoi. Diéu nay tao nén
mot cong dong “tu trong hanh déng”, noi tir bi khdong nam trong kinh sdch ma
hién h(tru gitra nhitng thung rac tai ché va nu cudi cla ngudi tinh nguyén. Dén
chua khoéng chi la nghe 16i gidng kinh ma con la méi truong dé phat t& thuc
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hanh “séng tinh thirc” bang cach phan loai rac, tai ché nhua, trong cay, va giam
tiéu dung.

An tuong sau sac trudc tinh than “hanh déng tir tdm” tai cac ngdi chlia sinh thai
G Dai Loan, Thay da truyén tai dén phat t&r thong diép rang: chua khong chi can
dep vé mat kién tric hay trang nghiém trong nghi I&, ma con phai la khong gian
xanh - sach - lanh, phan anh su tinh thic trong ting hoi thé va hanh dbng.
Nguoi Phat tir khong chi tré vé chua dé tung kinh bai sdm, ma con can thuc
hanh hanh tir bi cia B6 Tat Quan Thé Am, 1dng nghe tiéng kéu clu clia mudn
loai va hé sinh thai dang bi tén thuong. D6 chinh la su thé hién tinh than nhap
thé cla dao Phat - noi mbi ngdi chla trd thanh trung tam chuyén héa y thic
céng dong, lan téa trach nhiém bdo vé su séng dén ting nép nghi va hanh vi
hang ngay.

Anh tac gid cung cép.

Bay tiéu chi “Chua Xanh”

Dua trén trai nghiém thuc tién va nén tang gido ly, chua Long Hung hién dang
ing dung bay tiéu chi cot 16i dé hudng dén xay dung moét “Chua Xanh":

1.Tiét kiém tai nguyén: SU dung nang lugng mat troi, giam dién - nudc, tan
dung nudc giéng khoan dé tudi cay va anh sang tu nhién.

2.Quan ly rac thai: Phan loai rac tai nguon, tai st dung vat dung, néi khéng
v3i nhya dung mot [an. Phat t& dén céc khoéa tu dugc thong bdo mang theo binh
nudc ca nhan, han ché s dung tdi ni 16ng, chai nhua dung moét lan.
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3.Khong gian sinh thai: Trong thém cay xanh, vuon rau hitu co, xay dung ho
nudc sinh hoc, tao moéi truong tri liéu tu nhién.

4.Am thuc xanh: Khuyén khich an chay truong, st dung thuc pham dia
phuong - it bao bi, khéng chat bao quan.

5.Lé nghi than thién méi truong: Noi khéng véi vang méa, nhang hda hoc, t6
chtrc 1é luge don gian - thanh tinh - y nghia.

6.Gido duc mdi truong gan véi gido ly: Pua chuong trinh gidng day, tro
chuyén vé méi trudng vao cac khda tu hang tuan dugc té chic tai chua. M& 16p
day thién - rai tdm tlr - bdo vé méi trudng, gan véi tu tudng nhan qua - vé nga.

7.Két ndi cdng dong: Phat dong cac chién dich tréng cay, don vé sinh, “Tu
tdp xanh”, “Moi phét tid - mét hanh déng xanh”.

Céc tiéu chi nay khong chi phan anh tinh than Phat gido ma con cé thé xay
dung thanh bd chuan muc ap dung cho cac tu vién trén toan quédc, nhu mot
huéng phat trién madi trong hoang phap va phung su xa hoi. Chua Xanh xuét
hién nhu mét 16i nhac nhd tré vé c6t tdy dao Phat: s6ng tinh thirc, gidam tham
duc, va bao vé moi su séng. Thay vi chi gidng phap trén phap toa, mé hinh nay
khuyén khich "giang bang hanh déng", thong qua tung budc nhd nhu trong rau
sach, dung tui vai, tiét kiém dién, phan loai rac... Ti dé, chua khong chi la noi tu
tap ma tré thanh truong hoc dao dic sinh thai cho cdng dong.

Mot ngdi Chua Xanh, vi vay, chinh la bi€u hién cla nguoi tu “hanh Bo tat dao”,
bang cach bdo vé su séng, gidam khé dau - khdong chi cho ngudi, ma cho ca
muon loai.
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Chuyén héa tu tri kién dén hanh déng

Gido ly dao Phat da tlr [au dat nén tang trén su tinh thic va ti bi. Gidi - Dinh -
Tué khéng chi d€ thanh loc ndi tdm ma con la nén tadng cho su hiéu biét sau sac
vé m6i quan hé gilra con nguai va thé gidi.

Tuong Ung B6 Kinh day rang: “Tat cd cac phap déu nuong nhau ma tén tai.” Su
song khong tach roi moéi truong; lam tén hai méi truong chinh [a lam tén hai dén
chiing sinh, dén nghiép qua cta cdéng dong. Thuc hanh gidi khong sat sinh ngay
nay khong chi la tranh giét hai truc ti€p, ma con bao ham ca viéc khéng phé
hoai sinh canh, khong dé rac ra séng, khong tiéu dung qua muc gay tén thuong
dén hanh tinh.

Trong boi canh dé, Chua Xanh khong chi la mét coéng trinh vat ly ma la mot
phuong tién gido hdéa hiru hiéu. Khi chua khong con la noi phat sinh rac thai,
khéi huong mu mit, hay I& nghi xa xi, ma trd thanh khong gian nuéi dudng
chanh niém va 16i song tinh thic, thi Phat gido maéi thuc su budc ra khadi khung
khé truyén théng va hoa nhép véi cac van dé thoi dai.

M6 hinh Chua Xanh khéng chi la phong trao bao vé moi truong, ma la su tré vé
v3i cOt 16i cla phat phap: séng tinh thuc, ti bi, va trdch nhiém.
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Néu md hinh “Chua Xanh - Hanh déng tir td&m” dugc (ng dung réng rai tai cac
chua, tu vién trén khap Viét Nam - t&r mién xudi dén vlung cao, tu trung tam dé
thi dén thon qué héo lanh - thi nhimng chuyén héa sau sac sé dan hién hiru: moi
truong tu nhién dugc phuc hoi, rac thai gidm thi€u ré rét, khéng gian song duoc
phu xanh, va dac biét la y thic sinh thai trong cong déng dugc nang 1én tir coi
nguon dao duc.

Cac ngoi chua, khi ay, sé khdng chi la noi tu tap va thd phung, ma tré thanh
trung tam gido duc sinh thai cdng dong, noi ting thung rac phan loai, tung
bang thong diép “an chay xanh - séng tinh thic” hay ting vudn rau nhoé déu la
phap khi dé gido hda, dé€ khoi day hat gidéng tu bi va trdch nhiém déi véi trai
dat.

Pay cling la mét co hdi vang dé€ Phat gido Viét Nam két néi gilra dao va doi,
gitra thién duong va hanh dong xa hoi, tai hién tinh than nhap thé clia Bo tat
Quan Thé Am - 1ang nghe tiéng kéu cia muén loai dang bj tén thuong, va khdéi
tam hanh dong dé cu do6 khdéng chi con nguoi ma ca hé sinh thai.

M6 hinh Chua Xanh, vi vay, khong chi la mo6t sang kién sinh thai - ma la mét
phap hanh thoi dai méi, noi dao Phat dugc séng day gilra doi, bang su tinh thic
va tir tdm cu thé trong tirng hanh déng vi su séng.

Anh tac gid cung cép.

Két luan
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“Chua Xanh - Hanh déng tu tdm” la mét minh ching cho xu huéng Phat giao
hanh dong va nhap thé, noi mo6i ngbi chlia khdong chi la trung tdm tam linh ma
con la trudng hoc xanh, la 6¢c ddo an lac gilra do thi héa, va la I6i nguyén séng
tu bi v&i muon loai.

Chuang ta khéng thé giang tir bi trong chinh dién ma ngoai san chua tran ngap
réc thai nhua. Ching ta khéng thé tung kinh hoéi huéng cho chidng sinh ma mai
bita cing |é tiéu thu hang chuc vat phadm khé phan hiy. Chidng ta can quay vé
vGi c6t 16i chia phat phap - song tinh thic, s6ng hai hoa véi thién nhién, song
nhu thé moi sy séng déu la mot phan cda chinh minh.

Pua mo6 hinh nay lan téa réng khap, véi su tham gia clda tang ni, phat t va
cong déng, chinh la cach dua dao Phat di vao cudc doi - khéng bang ly thuyét,
ma bang hanh doéng cu thé, bang tirng budc chan tinh thic trén con duong bao
vé su song.

M6 hinh “Chaa Xanh - Hanh déng tu tam” khong chi la mot du an mdi truong.
D6 la su tré vé véi tinh than Phat gido Nguyén thly, la cach thuc hanh Bat
Chinh Pao gilta doi thuong, la 16i cau nguyén bang hanh déng - noi ting giot
nudc, nhanh cay, tiéng gié trong chua déu la phap &m nhac ta vé bén phan gilr
gin su song.
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Tac gia: Pham Thi Thu Huyén - Nghién ciu sinh Phat hoc, Vién Tran Nhan
Toéng, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.
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