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Bay tram xe - Hanh trinh thanh tinh

S|\ Bvarisielielom 10:40 15/02/2025

Bai kinh Tram Xe nhac nhé ching ta rang con dudng tu tap la mét tién trinh c6
hé thong, can dugc thuc hanh mot cach tuan tu. DU dat dugc mot so trang thai
dinh hay tri tué, hanh gid khong nén chap thi ma phai ti€p tuc tinh tan.

Kinh Tram Xe (Rathavinita Sutta 24) la mo6t bai kinh quan trong trong Trung B0
Kinh (ban Viét dich cia Hoa thuong Minh Chau), dugc dldc Phat gidng day dé
lam ro tién trinh tu tap theo con duong Gidi - Dinh - Tué.

Qua hinh 3nh bay tram xe, kinh nhan manh su tuan tu trong hanh trinh tu tap
va nhiing yéu té thuc hanh thiét yéu nhu déc cu, gitr gidi, thién dinh va
quan chiéu tri tué.

Khéi dau hanh trinh - Pdc cu va thanh tinh giéi

Bai kinh mé dau véi cudc doéi thoai gilta Ton gid Xa Lgi Phat (Sariputta) va Ton
gid Punna Mantaniputta. Khi dugc hdi vé su thanh tinh, Tén gid Punna khang
dinh rang thanh tinh khéng phai la muc tiéu cuéi cung, ma chi la phuong tién dé
dat dén Niét ban. D& budc vao con dudng tu tap, hanh gid can séng doc cu, xa
roi cac tréi budc vat chat va tam ly, tlr dé cé thé tap trung vao viéc hanh tri.

Song doc cu gilp hanh gid trdnh xa cédc phién nhiéu thé gian, chuyén tam vao
viéc gilt gidi, phat trién thién dinh va quan chiéu tri tué. Day la yéu té quan
trong gilp ngudi tu khong bi cuén theo tham &i, san han hay si mé.

Ung dung déc cu trong thuc hanh

D6i voi ngudi xudt gia: O noi thanh vang, trdnh xa cdc phién nhiéu, khdng bi
cuon theo thé su.

D6i véi nguoi tai gia: Danh thoi gian thién tap, han ché giao ti€p khéng can
thiét, trdnh xa cac tdc dong tiéu cuc tir moi trudng xung quanh.
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Bay tram xe - Hanh trinh thanh tinh

Trén con dudng tu tap, hanh gia can trai qua bay giai doan thanh tinh:
1. Giéi thanh tinh (Silavisuddhi) - Gir giGi nghiém maét, thanh loc than khau y.

2. TAm thanh tinh (Cittavisuddhi) - Ren luyén thién dinh, an trd trong chinh
niém.

3. Kién thanh tinh (Ditthivisuddhi) - Quan sat vo thuong, khd, vo nga.

4. Doan nghi thanh tinh (Kankhavitaranavisuddhi) - Vugt qua nghi ngg, tin sau
vao Nhan Qua va T Thanh bé.

5. Pao phi dao tri kién thanh tinh (Maggamaggarfianadassanavisuddhi) - Biét ro
chinh dao va ta dao.

6. Hanh tri kién thanh tinh (Patipadananadassanavisuddhi) - Thuc hanh thién
quan nhuan nhuyén, thay ré duyén sinh.

7. Tri kién thanh tinh (Nanadassanavisuddhi) - Ching ngd Niét ban, doan tén
lau hoac, gidi thoat hoan toan.

Moi giai doan nay nhu moét tram ding trén chuyén hanh trinh, khéng phai la
dich dén cuéi cung. Diéu nay nhan manh rang hanh gia khong nén vuéng mac
vao bat ky mot trang thai nao ma phai ti€p tuc tién budc cho dén khi dat dén su
gidi thoat hoan toan.
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Tém lai: POc cu ho trg tat ca cac giai doan nay bang cach tao diéu kién gilr gidi
tron ven, phét trién thién dinh sdu sac, quan chiéu tri tué ré rang ma khong bi
quay nhiéu bdi thé gian.

Bai kinh trén giup ching ta hiéu ré mét sé di€m then chét trong gido ly
Phat giao Nguyén thuy:

1. Tu tédp la mét qua trinh tuan tu: Khdng thé nhdy qua cac giai doan, ma can di
tung budc theo thir tu tir gidi - dinh - tué.

2. Khéng chép trudc vao phuong tién: Méi giai doan thanh tinh déu quan trong,
nhung khéng nén coi dé la cGu cdnh. Néu chap truéc vao mot giai doan ma
khoéng tién dén budc tiép theo, ta sé dirng lai gilra chung.

3. Niét ban la muc tiéu téi hdu: Tat cd phap mon, phuang tién déu nham dan
dén Niét-ban. Néu tu tap chi dé€ dat céc trang thai tam an lac ma khéng huéng
dén gidi thoat, thi chua dat dugc dao 16 chan chinh.

Bai hoc thuc hanh tu Kinh Tram Xe

1. Tap séng déc cu ngay trong doi séng hién tai:

+ Gidm b6t giao ti€p khdng can thiét, trdnh xa méi truong 6n ao.
+ Thiét lap thoi gian ddc cu dinh ky dé tu tap chuyén sau.

2. Tu tap theo trinh tu, khéng néng voi:

+ Khong bd qua bat ky giai doan nao, khéng dinh mac vao trang thai an lac tam
thai.

+ Tap trung rén luyén tung budc tur gilr gidi, dinh tam dén phat trién tri tué.
3. Khong chap vao phuong tién, huéng dén muc tiéu toi hau:
+ Gidi, thién dinh, tri tué chi la phuong tién, khong phai ciru cénh.

+ Niét-ban la muc tiéu cudi clung, khong dung lai & cac tang thién hay tri tué
tam thai.

4. Tu soi xét minh thay vi chay theo ngudoi khac:

+ Gidm bét ti€ép xUc véi cac lubng thoéng tin khéng can thiét, tap trung vao noi
tam.
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+ Lubn quan chiéu xem minh da thuc hanh ding con duong chua.
Két luan

Bai kinh Tram Xe nhac nhé ching ta rang con duong tu tap la mét tién trinh cé
hé théng, can dugc thuc hanh moét cach tuan tu. DU dat dugc mot sé trang thai
dinh hay tri tué, hanh gid khéng nén chap thd ma phai tiép tuc tinh tan.

Doc cu gilp ngudi tu roi xa phién ndo, nhung néu khoéng cé tué giac thi sy doc
cu chi la c6 lap than ma khong thanh tinh tam. Vi thé, Gidi - Dinh - Tué can duogc
ren luyén lién tuc va khéng ngirng phat trién.

Déc cu giup hanh gia giir gioi tron ven, thién dinh sdu sac, tri tué ré
rang va nhanh chéng dat dén giai thoat.

Hay xem moi tram xe nhu mét giai doan, nhung diung ding lai, muc
tiéu cuébi cung van la Niét-ban.

Cu si Anh Minh
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