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Bhutan: Cong dong Phat gidao c6 doi song hanh
phuc nhat trong xa hdoi
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D6i véi van dé sic khoe tam than, bao céo cho thay rang khodng 91% cong
dong chu tang, ni cé “stc khée tam than binh thuong”. Chi cé khodng 2% roi
vao nhom “cang thang tdm ly nghiém trong”

La Son Phuc Cuong dich

Ban khao sat vé chi s6 Hanh phtc Quéc gia (GNH) va Phuc lgi Con nguai (SWB)
tai Bhutan da chi ra rang, cong déng Phat gido c6 ddi sdng hanh phtc va an lac
hon nhiéu so véi tat cd cac nhdm dan so6 khac trong xa hoi.
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Anh St

D liéu tir bdo cdo khdo sat da duoc Trung tam Nghién clu Bhutan va GNH
(CBS) céng bd vao thang 08 vua qua. Khao sat dua trén nhiéu tiéu chi khac
nhau, trong dé déi véi cong dong tu vién Phat gido cho két qua thang diém chi
s6 GNH la 0,856, diém sé Thinh vuong (FS) la 7,17, diém sé hai long véi doi
song la 7,23 va diém so hanh phc, an lac la 7,6. Cac s6 liéu nay, dugc danh gia
trén dua thang diém tir 0 dén 10. Khao sat cho thdy c6ng dong tu vién Phat
gido c6 diém s6 cao trong mdi tiéu chi do mirc d6 hanh phuc va an lac ctia con
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ngudi. Di€m sd cao chi ra rang cac thanh vién trong céc céng dong tu vién Phét
gido dang c6 doi song vién man va an lac.

Phat trién con ngudi la moét khai niém dang ngay cang dugc chu y trén toan cau
va cb nhiéu cach khac nhau dé€ do luong. Trong ban bao céo "Su phat trién con
ngudi trong cac cbéng déng tu vién Phét gido ¢ Bhutan", CBS da khao sat bang
ba chi sé chinh bao gobm: chi s6 GNH, chi sé FS va SWB.

Bdo cdo do Quy ti thién Templeton World tai trg, d&d phéng van 1612 ca nhan
dang tu hoc cac co sé tu vién trén khap cd nudc, bao gom chu Tang chiém
83,3%, chu Ni chiém 9,8% va cadc Gomchen (Hanh gia Méat thira khéng phai
Tang ni) chiém 7%. (V& Gomchen, tham khdo thém tai:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/truyen-thong-hanh-gia-cu-si-tai-vuong-quoc-
phat-giao-bhutan.html).

Chi s6 SWB dé cap dén thang do mdc do hai long va hanh phc trong doi séng,
thang do nay yéu cau mot ngudi danh giad doi séng clia minh theo thang diém
tlr 0 dén 10, trong d6é di€m 0 biéu thi doi séng bat man cung cuc va rat khé dau,
diém 10 biéu thi cho doi séng hai Iong va hanh phic vién man.

D@ liéu sau khi khao sat cho thay hon 92,2% doéi tugng khao sat dat hai long véi
doi song @ muc do trén thang diém 5.

Lién quan téi nhitng cau hoi quan trong vé hé théng gido duc tai tu vién, diéu
dang chu y la nhitng nguoi tham gia danh gia tiéu chi nay cho diém trung binh
thap nhat (6,8 di€m) vdi nhitng van dé vé ren luyén tri tué lién quan dén nang
luc sang tao, khd nang phan doéan, thic ddy dong co hoc tap va khich Ié cac
quan diém da chiéu.
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Gido duc hién dai cao la mot tiéu chi quan trong chi s6 phat trién con nguoi ca &
muUc dé ca nhan va cong dong.

MOt phat hién thu vi khac trong ban khdo sat nay la cdc Gomchen gianh nhiéu
thai gian ngl hon so véi tang, ni. Chu ni gianh thai gian nga trung binh it nhat.

Vé thoi gian giao tiép xa hoi, dit liéu thu thap cdc hanh vi tuong tac xa hoi cta
chu tang, ni thdng qua viéc s dung phuong tién truyén théng xa hoi.

Cac nén tang truyén thong xa hoi dugc s dung rong rai nhat, theo thir tu ty |é
sir dung, la Facebook (80,8%), Messenger (79,8%), YouTube (66,4%), WeChat
(60,5%), Telegram (58,4%), TikTok (40,5%), Instagram (29,4%) va WhatsApp
(27,8%).

Chu Tang tham gia nhiéu nhat trén cac nén tang nay, tiép theo la cdc gomchen.
Hon mét nka s6 nguoi dugc héi danh hon moét gio cho mang xa h6éi mbéi ngay
(54%). Gan 30% moi ngudi danh tir 30 phit dén moét gio trén mang xa hoi moi
ngay (28,8%).

D6i vai van dé sic khoe, ty 1é khoang 1/10 mdi ngudi phan héi tinh trang suc
khde ban than la kém hoac trung binh. Tuy nhién, khoang 1/4 sé ngudi dugc hai
phan hoi dang tradi qua nhiing can bénh nhu: viém da day, tang huyét ap, béo
phi hoac tiéu duong.

Ty lé viém da day & chu ni cao hon, chiém 25,3%. Bdo cédo cling khuyén nghi
nén thic day thay déi 16i song rén luyén thé chat trong cac cdng dong tu vién
Phat gido. C6 30% s6 nguodi dugc hoi khéng tham gia hoat ddng rén luyén thé
chat, trong dé hon chu ni chiém téi hon 50%.

Chi c6 khodng 3/10 ngudi chiém 30,4% dang tu hoc tai tu vién an chay truong,
so vGi muc trung binh toan quéc la 13,9%. Ty |é chu ni chay truong la 51,9%,
chu tang la 28,7% va Gomchen la 17,9%. Viéc thuc hanh triét ly Phat gido da
anh hudng I6n téi lua chon thuc phdm cta méi nguoi.
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Anh: St

Nhirng théng tin vé chinh tri, xa h6i dugc cap nhat cho chu tang, ni chu yéu
thong qua internet va truyén hinh. Hon 70% cong dong tu vién khong st dung
bao chi hoac radio. Hon moét ntra chu tang, ni (57,1%) s dung internet hang
tuan va giao ti€p véi moi ngudi xung quanh.

Khodng 9% s6 nguoi dugc hdi da tung bi phan biét doi xr trong xa hoi, dac biét
chu ni tung trdi bi phan biét d6i x& 8 muic cao (10,8%).

Ban khao sat da khuyén cdo gido hdi, nha nudc nén cé thém cac gidi phap cho
van dé nay, dac biét c6 thém cac bién phép ho tro tu si tré tubi clia cong dong
tu vién.

Trong no lyc phéan tich thai do x& hoi cha cong dong tu vién, cudc khao sat phat
hién ra rang mot ty 1& dang ké nguoi tra 10i (71,2%) khong mudn ngudi nghién
ma tly s6ng gan noi minh tu hoc va gan hai phan ba (65,3%) tra I6i nhu vay vé
nhirng nguoi nghién rugu nang.

Diéu nay cé thé la do nguoi tu tap Phat gido lo ngai nguy co nhitng hanh vi tiéu
cuc do ngudi nghién ngap va say xin gay ra, sé anh huéng xau téi qua trinh ren
luyén cta minh. Khodng 43% chia sé rang cac vi khong muén nhiing nguoi theo
ton gido & gan naoi minh tu hoc, ty Ié tuong Gng la 38,2% doi véi nguoi dong
tinh, 27,3% doi véi bénh nhan HIV/AIDS va 23,5% doi vGi ngudi nhap cu song.
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Chu ni trong khao sat néi chung chap nhéan van dé dong tinh trong xa hoéi nhiéu
hon chu tang. Trong khi chu tang lai thé hién su khoan dung hon véi nhitng van
dé cha me danh con khi day bao ching va it khoan dung haon véi van dé ly hén,
mai dam va chéng ngugc dai vo so véi thai dé cia chu ni va cdc Gomchen. Céac
Gomchen chap nhéan van dé ly héon, mai dam va dan 6ng danh vg nhiéu hon
mot chut so véi chu tang, ni.

Doi véi van dé sic khoe tam than, bdo cdo cho thay rang khoang 91% cong
dong chu tang, ni cé “strc khde tdm than binh thuong”.

Chi c6 khoang 2% roi vao nhém “cang thang tam ly nghiém trong” va 6,7% thi
thodng mdi rai vao tinh trang “ddi chut cang thang”.

K&t qua nay dugc danh gid do su tu tap triét ly Phat gido, hanh thién, tung kinh
chu, du tan suat & mic d6 khac nhau, dan téi niém an lac trong doi séng tinh
than.
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