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“Bi quyét” dé hén nhan luén hanh phic

SRRy SCIRC B 08:05 09/08/2025

Hanh phtc sé khoéng chi la nhirng khodnh khac ngot ngao, ma la mot dong chay
bén bi, ndng d& ca hai suét chang duong dai.

Cé rat nhiéu yéu to dnh hudng téi chat luong hon nhan cla cac gia dinh nhu
diéu kién kinh té khé khan, thu nhap thap, chi phi sinh hoat dat dé, vg hoac
chong c6 van dé trong cbéng viéc, kinh doanh, tham chi la ca sic khdée cua ca
hai nguoi trong cudc séng vg chong... Tat cd nhiing khé khan sé gay ap luc tam
ly dén vg, chong va gay nén nhiing van dé trong hén nhan, khién cubc séng
thuong xay ra mau thuan, luc duc.

Trong tinh yéu, hon nhan khong thé ndi ai phai phu thudc ai, ai quan trong hon
ai, ai c6 céng nhiéu han ai, ma moéi ngudi c6 su chuyén hod, thay déi cho nhau
vé vi tri vai tro trong nhitng quan hé cu thé. Mat khac vai tro cla cac yéu to,
cla moi ngudi, ludn cé su thay déi do moi truong thay déi. Lac nay yéu té nay la
quan trong nhung trong lic khac, hoan cdnh khac thi yéu to kia lai quan trong
hon. Vay nén rat can su biét on, nghia tinh, tuong tac, chia sé, can vi nhau
trong cudc séng chung.

Diéu déng trach nhat clia khéng it nguoi dan 6ng la c6 tinh vi phu, gia trudng.
Do la théi xau dugce “di truyén” ¢ nhiéu thé hé dan 6ng ké tur khi c6 ché d6 phu
hé va dugc coi la dac tinh ctia phai manh. Mat khdc méi ngudi phu nlr hdy khén
ngoan, nén trd thanh mot chiéc “diéu hoa nhiét d6” trong tinh yéu, trong gia
dinh. Ldc “cuong”, lic “nhu” dung ay mi, chiu dung hay qud phu thubc vao
ngudi ban doi cia minh.
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(Anh: Internet)

Tai sao nhiéu cap vg chong khéng thay hanh phic ngay sau khi két hén? Bai vi
khi ho khéng cé thai do thich hgp, thich ddng cho cubdc s6ng hon nhan.

Hai ca thé doc lap ghép lai thanh mo6t cudc doi chung va cuc ky khé khan trong
su tuong thich. Thoi ky tién hén nhan tim hi€u nhau so sai, tim hiéu cdi ban chat
bén ngoai, thay anh ta dep trai, chi ta xinh gdi, con nha giau... la 1dy ch( khéng
biét bdn chat cot 16i bén trong cla ngudi minh sé két hon. Vi vay, trudc khi két
hon trong qua trinh tim hi€u yéu duong, hai ngudi phai tim hiéu that ky xem hé
théng gid tri cia hai nguoi cé hgp nhau hay khoéng: gia dinh gia gido hay gia
dinh hién dai, cé lam dau dugc hay khéng, c6 du kha nang dé thich (ng vdi gia
dinh méi khong...

Pé& yéu td kinh té khéng gay anh hudng dén hén nhan can thuc hién binh dang
nam n{ trong gia dinh, xay dung trén co sé kinh té€ lam nén tdng can ban cho
ma&i quan hé. Nhirng yéu t6 dnh hudng trong ngan han nhu nguoi phu nir mang
bau, nudi con nhd, ngudi chdong bi 6m nang moét thai gian... déu duoc gidi quyét
trén co sd binh dang trong tréch nhiém cda mdi thanh vién gia dinh. Ngudi phu
nit can khac phuc, huy bd su tu ty rang can nuong tua vao mét nguoi dan 6ng.
Nguogc lai nguai dan 6ng cling phai tir bé quan niém vé vai tro duy nhat minh la
tru cOt gia dinh, tu bo tinh gia trudng.

Moi ngudi khong phai 1é thudc nhau vé kinh té ma vi nhau, phuc vu nhau nuong
tua nhau trén su chung thuy, tinh nghia vg - chéng.

Cé it tiéu it, c6 nhiéu tiéu nhiéu. Biét chiu khé can déi, c6 gang dong vién nhau
khi gap khé khan trong van dé kinh té. Tu IGc bat dau lap gia dinh, vg chéng
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nén théng nhat [ap mot “quy du phong” dé€ tranh nhirng IGc c6 nhitng bat ngo
xay ra, gay ap luc tam ly va buén phién, lo 1ang vi van dé nay.

Vg, chong nén ngoi lai véi nhau, can doi thu chi. Hay tiét kiém bat cr khoan gi
c6 thé, d€ clng vuogt qua khé khan. Han ché téi da su cai va hay tu i, trdt thém
ganh nang |én nguoi kia.

Néu nhu khi vg hodc chong cdm thay cé mot van dé gi dé dang ton tai gilra hai
ngudi, cudc song tinh duc khéng dap ing dugc nhu cdu ma mai ca nhan thuc su
mong muodn hay xem lai van dé & day la gi: do con nhd, chiu ap luc 16n tur cong
viéc hoac gia dinh, van dé vé tai chinh hoac stc khdée dang lam cho ho suy
nghi, vg chéng da xa nhau qua lau... Ciing c6 thé vg, chong gap moét hoac cung
lGc nhiéu van dé, va cac van dé cé thé chi thodng qua trong moét thaoi gian ngan,
c6 thé ton tai da lau. Tuy nhién, viéc cla hai vg chong la phai tim ra va déi mat
vGi nd. Néu tu ban than gidi quyét dugc, hdy thir c6 gang, néu khéng nén tim
dén ngudi than, ban be va chuyén gia tu van dé cé su hod tro kip thoi. Hdy cung
nhau néi chuyén thang than dé tim cho ra nguyén nhan sau xa. Nhu vay, sé giai
quyét dugc moi van dé khi ca hai dong long c6 gang, chia sé va thau hiéu cho
nhau. Cac cap vg chéng dung bao gio danh gid thap nhinng tin hiéu khoéng tot
trong doi song tinh duc, va khi da tim ra van dé thi gidi quyét né cang sém cang
tot.

Mac du ngudi phu nr d8 ngay cang khang dinh vai tro, vi tri cGa minh trong
phét trién kinh té gia dinh, nhung ngudi dan 6ng van déng vai tro la tru c6t kinh
té, bdi ho cé6 thé manh vé siic khde, thoi gian dugc gidi phdéng... Van dé quan
trong la ho can chia sé cong viéc gia dinh, nudi day con céi véi nguoi vg. Dé
hanh phtc, méi ngudi can hiéu moét cach sau sac hon vé trach nhiém, vai tro
cla minh véi ngudi kia va véi gia dinh. Cach don gian nhat dé thé hién tinh yéu
thuong vGi nhau la nhiing ci chi quan tam, cham séc hang ngay. Su quan tdm
khéng chi thé hién qua 16i néi ma phai thé hién qua hanh dong. Su thanh cbéng
vé tai chinh, kinh té cé bao nhiéu nhung néu khéng cé su ton trong, tran trong
va su chinh phuc tir trdi tim cho nhau thi tién bac chang cé y nghia gi véi khat
khao hanh phuc. Cach Gng x&, cadch quan tam, cach tén trong trong hén nhan la
nhing yéu to quan trong nudi dudng hanh phuc gia dinh.

Hanh phtc hén nhan khéng phdi la dich dén, ma la mét hanh trinh cung nhau
vun boi. Trong I6i day cla duic Phat, tinh yéu chan that dugc nudi dudng béi bén
yéu to: Tl (mong cho ngudi kia dugc hanh phtc), Bi (mong ngudai kia thoat kho),
Hy (niém wvui khi thdy nguai kia an vui) va Xa (tdm long rong ma, khong co
chéap).
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Khi vg chéng biét 1ang nghe, thau hiéu va nudi dudng bén yéu té dy trong doi
song hang ngay, moi kho khan sé tra thanh co hdi dé clung trudng thanh. Va roi,
hanh phuac sé khong chi la nhiing khoanh khac ngot ngao, ma la moét dong chay
bén bi, nang d& ca hai suét chang dudng dai.
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