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Biét duoc su that “khé” cé ich loi gi?

SRRy SCIRC B 09:05 09/11/2025

Thay khd la thay phap; hi€u khé I1a ma canh clra giai thoat. Khi ta khong con sg
khé, kho lién hda giai. Khi ta hiéu khg, khé tré thanh thay.

Gilra nhip s6ng héi ha hém nay, con nguodi khong ngung kiém tim hanh phuc
trong vat chat, danh vong hay nhiing giay phut tuéng nhu binh yén. Thé nhung,
du c6 trong tay bao nhiéu, néi bat an van len 106i trong ting hoi thd. Ta vui do,
nhung roéi lai lo; ta dugc d6, nhung van sg mat. Duong nhu dang sau moi udGc
vong vé hanh phtc la mot khodng trong lang 1& mang tén “khg”.

Hon hai ngan nam tram nam trudc, dirc Phat da chi ra su that ay trong bai phap
dau tién sau khi thanh dao - Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkappavattana
Sutta). Ngai ndéi vé “khG” khéng dé khién con ngudi bi quan, ma dé ma ra con
duong tinh thic, gilp ta nhin sadu vao ban chat cla doi séng. Bai chi khi biét
kho, thay khd, hi€u khd, ta méi c6 thé di ra khoi kha.

Vay, biét dugc su that “Kha” cé ich lgi gi? Phai chang dé la |6i moi cha dic Phat
mai ta ding lai gilra dong xody cudc doi, nhin sau vao chinh minh, dé thay rang
trong khé dau, hat mam giai thoat da an san.

Dlc Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, ddy la Thanh dé vé Khd: sinh la khé, gia la
kho, bénh la khé, chét la khé: sdu, bi, kho, uu, ndo la khé; cdu khéng duoc la
kho: tém lai, nédm thd udn la khé.” (Kinh Chuyén Phap Luan, HT. Thich Minh
Chau dich).

“Khé” (dukkha) trong nghia géc khong chi la n6éi dau thé xac hay tinh than, ma
la tinh chat bat toai nguyén, mong manh va vo thuong cta moi hién hitu. Ngay
ca niém vui cling chra mam kha, vi n6é khéng thé kéo dai; thanh cong cling ham
an mat mat, vi né chiu luat bién hoai.

Nhan ra diéu ay khong khién ta chan nan, ma gidp ta tinh thic. Nhu nguoi I
hanh gilra sa mac, chi khi biét minh dang khat, méi cé thé tim ra nguén nudc.
Cling vay, chi khi thay ré doi la khé, ta méi khéi 1én chi nguyén thoat kha.
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Biétlduoc suw that

Biét khd, do do, chinh la budc dau cua tri tué — thi tri tué khoéng sinh tir sach
v3, ma tl kinh nghiém séng, tUr cai nhin trung thuc vé thuc tai.

Plc Phat day: “Nay cac Ty-kheo, déy la Thanh dé vé Khé can duoc hiéu biét.”
Ngai khong khuyén trén khé hay odn ghét khd, ma day rang “khé can phai dugc
hi€u biét”. Khi hi€u biét ding dan, khé trd thanh ngudi thay tham lang day ta vé
nhan duyén clia moi hién tugng.

Ngudi tri khong hdi “Tai sao tdi kh6?”, ma hdi “Do dau khé sinh?”. Chinh cau hoi
dy mad ra canh clra cla Tap dé - nguyén nhan cta khg, tic la ai (tanha), chap
tha (upadana) va vo minh (avijja). Mot khi nguyén nhan dugc nhan dién, con
duong diét kho - Dao dé - tu nhién sang to.

Trong doi song hdém nay, c6 nguodi khé vi mat viéc, c6 nguoi khé vi tinh cam tan
v3, hay vi ép luc danh vong. Néu chi ding lai & than thd, khé dy sé hda thanh
hé sau nubt tron nang lugng song. Nhung néu ta chiu dung lai, 1dang nghe chinh
minh va thay rang khé sinh tr tham cau, bam viu hay mong mudn vugt ngoai
khd nang, thi khé lién trd thanh bai hoc tinh thic. Chinh noi khé dau, ta hoc
dugc cach budng nhe, cach séng that véi vo thuong.

Biét dugc su that “khd” c6 ich lgi gi?
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Plc Phéat vi nguoi pham phu nhu nguoi bi hai mii tén ban tring: “Khi bji mét
cdm tho kho, ho than khdc, kéu la, ddp nguc, mé mudi. Ho bij hai mdi tén ban
tring: mot la than khé, mét la tdm kho. Ngudi co tri chi chiu mui tén thir nhét.”
(Kinh Hai MUi Tén - Sallasutta, HT. Thich Minh Chau dich).

Nguoi tinh thic hi€u rang, khi tam chéng cu hién thuc, khé tang 1én gap boi.
Con khi tdm bubng, khé gidm. Giong nhu ngudi di trong mua, néu chi than “Tai
sao mua?”, ta cang lanh; nhung néu biét trd an, lau khé than va mim cuoi vdi
con mua, ta da bat dadu chuyén héa khé.

Trong thé gidi day bién ddng hdm nay, biét khé nhu that gidp ta gilr tdm quan
binh - khong hoang loan trudc mat mat, cling khong tu man trong thanh cong.

Trong Tuong Ung B6 Kinh V, diic Phat day: “Ai thdy Kho la thdy Tép, thdy Diét,
thdy bao.”

Khi nguai thuc hanh Chinh niém (sati) quan chiéu ting cdm tho, ho nhan ra khé
sinh va diét ngay trong ting sat-na. Khi ay, “biét khé” khong con la ly thuyét,
ma la trdi nghiém séng dong cla su tinh thuc.

Gilta doi s6ng hién dai, khi con nguoi doi dién véi stress, lo au hay tram cam
néu biét nhin sau vao goc khé, ho sé khong tim cach khda lap bang tiéu dung
hay gidi tri, ma hoc cach quay vé véi hoi thd, nhan dién cdm xuc, s6ng cham lai.
Chinh dé la ing dung thiét thuc cta T& Thanh Dé gilra long xa hoi hom nay.

Khi hi€u ré ban chat cia khg, ta khéng chi tim thay binh an cho chinh minh ma
con cam thong sau sac vaéi ndi khé cia ngudi khéc.

Thay khé la thdy con nguoi trong nhau. Ai cling cé nhing ndi khé riéng nguoi
giau lo mat cda, nguodi ngheéo lo miéng an, nguoi cé dia vi sg mat danh, nguoi vo
danh sg bi xem thuong. Hi€u diéu ay, long ti bi tu nhién khai 1én.

Nhu hoa sen moc gilta bun, chi khi di qua bun lay khé dau, con nguoi méi né
dugc huong tir bi va tri tué. Khi ay, khé khéng con la ké thu, ma la ngudi ban
dong hanh dan ta vé gidc ngo.

Hiéu khé ding nhu that (yathabhdtafianadassana) la nén tang clda dao 10 tu
tap. Nguoi tu khéng trén khé, cling khéng bam viu vao lac, ma dung khé lam dé
muc quan chiéu. Moi khi khé khéi 1én, ho quan sat: “Day la cdm tho sinh do
duyén gi?”, réi buéng bd chap thd. Nho vay, tam dan tréd nén an dinh, sang
suodt, va thay dugc tanh khéng cla khé.

Biét dugc su that “khé” cé ich loi gi?
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/biet-duoc-su-that-kho-co-ich-loi-gi.html



Trong thoi dai ma con ngudi lubn tim cach téi da hda tién nghi, biét khé chinh Ia
hanh dong can dadm va tinh thdc. Béi chi ¢ ngudi ddm nhin thang vao khé mdi
du nang luc s6ng an nhién gilra bat toan. Biét khé khbéng khién ta bi quan, ma
gilp ta biét tran quy hanh phuc gian di — mét ly nuéc am, mot bira com thanh
dam, mot budi chiéu yén tinh cling tré thanh niém vui thuan khiét,

Khi mot nguoi biét lang nghe néi khé cia minh, khéng con oan trach hay chay
tron, ho bat dau budc vao con dudng cla tué giac.

Cai “biét khG” khong con la tri thic, ma la truc nghiém vé vo thuong, vé ngéa va
duyén khdéi, nhitng phap an dan tam vé tich tinh.

TU d6, long ngudi tréd nén mém lai, anh nhin trd nén trong sang, moéi khé dau tré
thanh bai hoc cua tu bi.

Plc Phéat day: “Khdé duoc hiéu biét, Tép duoc doan trir, Diét duoc ching ngo,
Dao duogc tu tap, dy la con duong cua bac Thanh” (Kinh Chuyén Phap Luéan, HT.
Thich Minh Chau dich).

Thay khé la thay phap; hi€u khé la mé canh cla giadi thoat. Khi ta khéng con sg
kh@, kho lién héa gidi. Khi ta hi€u khg, kho trd thanh thay.

Khi tdm roi sdng qua man suong cta khé dau, ta nhan ra rang trong moi buéc di
trén dat doi nay, tuy cé khé, nhung ciing chinh noi dy, con duong Niét-ban dang
ma ra.
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