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Biét nghiép va cong nghiép
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Chang ta hdy s6éng thién nhu nhitng cai cay cé bd ré toan hat nhimng
dudng chat trong dat, nhat dinh doi song ching ta sé an lac hanh
phuc.

Thuc la mot diéu ly thd doi véi phat ti, khi theo doi cudc ban luan vé dé tai Phat
giao nhu: “Biét nghiép va cdng nghiép” gilta hai nha khoa hoc ty nhién, hai nha
bac hoc thé gidi: Mot la Matthieu Ricard, nguoi Phap, tién si Sinh hoc, tréd thanh
mot tu si Phat gido tai moét thién vién Tay Tang & Katmandu (Nepal). Ngudi th
hai la Tién si Trinh Xuan Thuan, mét nguoi My gbc Viét, moét nha bac hoc vé Vat
Ly thién van, dang cbéng tac tai California, va la gido su & truong Dai hoc
Virginia.
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Chu dé cua cudc dam thoai nhu sau: Khai niém vé nghiép (karma) cta Phat gido
c6 y nghia hay khéng? Thuyét nghiép lién hé nhu thé nao vdéi luat nhan qua va
tu tudng dinh nghiép (destin deterministe). Néu theo dao Phat, cai ta va con
ngudi ca nhan la do anh, thi cai gi luan hoéi trong vong sinh ti? (Chuong 8, cuén
“V6 bién trong long ban tay” Trinh Xuan Thuan)

T6i rat déi ngac nhién khi thay ti€n si sinh hoc Matthieu Ricard, mé td mot vai
thé gidi dac biét theo diing néi dung cla pham “Hinh thanh thé gigi” trong Kinh
Hoa Nghiém (Avatamsaka sutra). Mot kinh Dai thira ma ban Han dich dau tién
xuat hién vao thé ky thd VII (doi ba V6 Hau V6 Tac Thién). Nghia la truéc rat xa
su phat hién cta Copernic!

Xin gigi thiéu ndi dung cta cudc dam thoai, bat dau bang |6i phat biéu cua Tién
si Matthieu Ricard (viét tat |a Matthieu).
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MATTHIEU: Vé t&r nguyén ma néi, karma cé nghia la “hanh déng”. Nhirng diéu
chung ta lam, néi va suy nghi khéng nhitng cé mét tdm quan trong vé dao duc,
ma ching con tao ra thé gidi cia chudng ta. Nhan thidc cla ching ta déi véi thé
gidi la két qua cla toan bd thuc nghiém cta tam thic cla ching ta t nhiéu doi,
nhiéu kiép.

Ngugc lai, tdm thic dé lai bi chi phéi bdi cau trdc than thé ching ta, bd ndo va
hé than kinh ching ta. Pay la mét vi du nlra cla luat tuong tdc nhan qua
(causalité réciproque). Chac chan la con nguoi nhan thic vi tru khac véi bay
ong bay doi. Cach thirc hoat déng cla tdm thdc chidng ta gan lién véi cai ma
chuing ta goi la “v{ tru cta chung ta”.

Do c6 nhiing thuc nghiém tuong tu nhau trong nhiéu ki€p qua kh&, ma cé
nhitng cong dong loai htu tinh c6 Mot nhan thic tuong ty nhau vé thé gidi. Bé
la két qua cla cai ma dao Phat goi la cdng nghiép (karma collectif) néi 1én nhan
thirc cla chldng ta doi véi thé gidi, ngoai ra, con cé biét nghiép (karma
individuel) la két qua cua kinh nghiém ca nhan cia mdi nguoi.

THUAN: Nhan thic vé thé gidi c6 thé khac nhau gilta cac sinh vat trong cac thé
gidi khac nhau trong vl tru nay, thi du, nhitng sinh vat séng ¢ mot hanh tinh
khac, c6 moét vi sao khac lam mat troi, nhung theo téi nghi, nhan thic cda ho
doi vaéi thé gidi, c6 thé khdéng khéc biét 1am so véi nhan thic cia ching ta, bdi
I&, tat cd déu clung cdé mot lich st vi tru, gidng nhau, déu la sdn pham cuta vu
nd dau tién - Big bang, v4i cac tinh van, sao va hanh tinh v.v...

Doi véi hang triéu sinh vat khong phai loai nguoi, séng trén trai dat nay cling
vay, vi cé cung mot lich st vl tru, cho nén nhan thic cta chdng doi vai thé gidi
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c6 thé la khéng khéc nhau lam.

MATTHIEU: Do ching ta qua chap thu vao nhan thic clda chidng ta doéi véi thé
gidi, d&n muc ching ta cho la cac sinh vat khac cling thay thé gidi, gan nhu
ching ta thay. Toi cho rang, con ki€n hay con doi nhin thé gidi khac chiang ta
rat nhiéu. Quen thudc vai ba chiéu kich (dimension) cla thai gian, ching ta mét
lam md&i muong tugng chiéu kich th& tu, bay gio cac nha vat ly hoc ndi cé téi 10
hay 12 chiéu kich! M6t sinh vat séng & binh do th& nguyén ti (subatomic), chac
la thay thé gidi khac ching ta rat nhiéu.

Duc Phat la bac toan gidc, han la cling thdy thé gidi rat khac vdi ching ta. Kinh
Phéat ndi téi mot s6 thé gidi va vl tru nhiéu nhu cat trong bién, va mé ta ching
mot cach rat hinh anh va khac la.

Cé nhitng thé gidi gibng nhu banh xe quay vong (phai chang dé la nhiing tinh
van hinh xody - galaxies spirales), nhitng vi tru hinh giéng miéng su t& (phai
chang dé la nhiing 16 den - trous noirs - la loai thién thé dac biét, cé trong luc
ban than I16n dén nbi, khong cé vat chat hay anh sdng nao cé thé thoat ra
dugc), nhiing vi tru hinh dep (phai chang dé la vi tru cé khdong gian hai
chiéu?), nhiing vl tru giéng nhu nui Ia dang phun (phai chang dé la nhiing
novae - la ngdi sao bung né réi tan bién) v.v...
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THUAN: Hinh anh cua céc vl tru theo Phét gido that la ky la. Bdc Phat cé thé
da ndi t6i nhirng sinh vat khéng phai la loai nguoi, phat trién khac han ching ta
trong mét moéi truong khac biét hoan toan.

MATTHIEU: Theo vi tru quan Phat gido, cé téi sdu loai ching sinh, trong so
nay chi cé hai loai, chling ta con nhan thic dugc, tdc la loai ngudi va loai dong
vat, con bon loai kia thi chdng ta khéng biét dugc. Dé la khéng ké loai troi goi la
vb sac, tic la khong cé sac than, la mét hinh thai séng khéng thé nghi ban (bat
khad tu nghi) déi véi loai nguoi ching ta.

THUAN: Né&u hai loai biét nghiép va cong nghiép theo Phat gido déu do qua khu
quyét dinh, thi phdi chang day la moét hinh thdc clta quyét dinh luan
(determinisme)?

MATTHIEU: Khong, thuyét nghiép phan anh luat nhan qud, thuyét nghiép
khong phai la quyét dinh luan. Nghiép la hanh dong, nghiép do hanh déng tao
ra, thi nghiép ciing do hanh ddéng clda con ngudi ma thay déi. Chang ta cé thé
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thay d6i quéd trinh chuyén nghiép, bang cach tadc déng vao nd, truéc khi hinh
thanh qud vui hay buén, tét hay xau. Cling nhu mét qua bong béng dang roi,
ching ta c6 thé bat Iay né va ném |1én & mét dd cao hon.

Cudc s6ng chung ta hanh phuc hay bat hanh la két qua cda toan bd y nghi, [0i
néi va hanh dong cta ching ta, dugc thuc hién trong vi tru nay, trong doi nay
hay la trong cac doi song trudc. D6 la mot téng thé hét sic phirc tap cla nhiing
yéu t6 tuong tac lan nhau, ma chdng ta c6 thé thay d6i qua trinh trong ting
giay phut. Bé la thuyét bat dinh nghiép cla dao Phat, rat khac vai cac thuyét
quyét dinh luan hay sé ménh luan.

THUAN: Nhu vay, diéu xay ra cho ching ta trong ddi nay la két qua truc tiép
cla hanh dbéng va tu duy cla ching ta trong cac doi séng trugc. Nhu vay phai
chang thuyét nghiép cé lién hé véi thuyét tai sinh, thuyét ludn héi qua nhiéu
cudc séng noi ti€p nhau. DO véi toi, niém tin vé thuyét tai sinh lam gidm nhe
néi lo au trudc su chét, va cung cap nhing giai thich hgp ly cho sy xuat hién
nhitng dda bé thién tai.

Mozart, méi 5 tuGi da la mét nghé si duong cam xuat sac va da soan dugc nhiéu
bdn nhac... phai chang trong doi séng trudc, Mozart da la moét thién tai am
nhac? Thuyét tai sinh cling giadi thich vi sao cé nhitng dia tré, chua I6n |én da
mac phai nhimg ching bénh hiém nghéo va phai dau dén vé cung. Phai chang
chinh chdng phai gat hai hau qua nhirng hanh doéng cla chung trong doi séng
trudc?

MATTHIEU: Néu khong tin vao thuyét tai sinh, thi that la khé chap nhan tinh
hinh nhitrng dra bé “vo6 toi” phai ganh chiu hau qua nhitng hanh déng ma duodng
nhu chidng khong cé y niém gi hét, khéng c6 trach nhiém gi hét. Nhung thuyét
tai sinh va nghiép sé gilp cdi bé thac mac dé.

THUAN: Dao Phat néi khéng c6 “cai ta”, “céi ta” khdng that c6. Néu khdng cb
cdi ta thi ai hudng hanh phdc, ai chiju bat hanh?

MATTHIEU: DUng la cé mot su lién tuc cho phép néi “tdi” huéng hanh phuc hay
la chiu nbi bat hanh, thé nhung dé chi la su lién tuc cia moét cai gi thay déi lién
tuc. Chinh su lién tuc dé tao ra do dnh mot cdi gi cé that va bat bién. Cling nhu
MmOt nguoi ding xa nhin con s6ng, hinh nhu khong chay, hay la nhin moét ngon
duéc chdy lién tuc sudt dém, nhung ngon dudc dau dém, ngon duoc gilra dém,
va ngon dudc cudi dém khdng phai la cing mot ngon dudc.

Tham chi, qua ting gidy phut, ngon dudc cling d6i khac. Khong phai chi con
ngudi ma moi su vat déu la nhiing dong chay lién tuc cda nhiing hién tugng noi
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ti€p nhau, va moi hién tuong trong dong chay lién tuc dé cling vé thudng, bién
déi khong nglng.

Norbert Wiener, mot trong nhitng cha dé cla moén “Than kinh co gidi hoc”
(Cybernetics) da dung hinh anh cda thi ca dé€ néi |én chan ly dé cta dao Phat: “
Chung ta chi la nhitng dong xo0dy cla mdét con s6ng chady vo6 tan. Chldng ta
khéng phai la mot chat liéu ton tai mai, ma la nhirng nét dudng ludn dugc tai
phuc hoi.”

Mot thé ky trudc cong nguyén, Milinda, vua x& Bactriane, (tirc mét phan cua xu
Aphganistang hién nay, sach Han dich la Pai Ha) da dat cau héi dé véi bai duc
Nagasena:

“- Bach Pai ddc, con ngudi tai sinh vGi con nguoi kiép trudc la mét nguoi hay la
hai nguoi?

- Khéng phai la mét nqudi, cling khéng phai la hai ngudi.

- Hay cho téi mot vi du.

- Néu chung ta thdp mot bé dubc, bé dubc co thé chdy sudt dém khéng?

- T4t nhién, cé thé.

- B6 duéc cudi dém cé giéng bé dubc niia dém va bé dudc dau dém hay khéng?
- Khéng.

- Nhu vay la c6 ba bé dubc khdc nhau?

- Khéng, chi c6 mét bé dubc chay sudt dém.

- Thua Pai Vuong, cling nhu vy, cac hién tuong ndi tiép nhau lién tuc, mét hién
tuong nay ndy sinh, thi mét hién tuong khac mat di. Chinh vi 1é dé, ma nqudi tai
sinh khéng phai la mét nguoi, cling khéng phai la ngudi khac, so véi nguoi cua
doi séng trudc.”
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Khai niém cé moét cdi ta thudng tai, hay mét tam thic thuong tai, thuc nghiém
hau qua cla nhiing nghiép tao ra trong qua khi, va luan hoi lién tuc tir doi séng
nay qua doi song khac chi la moét do tudng. Céi ta do tudng do tuy khong cé mot
su ton tai tuyét doi, nhung van tén tai tuong doi, cho nén méi cé tao nghiép va
chiu hau qua cua nghiép.

D6 la cdi ma sach Phat goi la cdi ta giad (gid nga), cai ta quy udc. Cai ta quy uéc
do toén tai mot cach tuong d6i va céi ta ton tai tuong déi dé van chiu hau qua
cla mot cdi nghiép cling tén tai tuong doi.

LOI NGUOI BINH: T6i khdong muén ban nhiéu hon vé van dé cai ta quy uéc vi
chiing ta sé con nhiéu co h6i dé€ ban van dé kha phdc tap nay. Nhung qua cudc
toa dam gilra Thuan va Ricard, con mot van dé phuic tap khac la van dé cong
nghiép, la nghiép do nhiéu nguoi tao ra va clng chiu hau qua.

Thi du, t6i la nguoi Viét Nam, hién dang song cung véi khodng 80 triéu nguoi
Viét khac trén dat nudc Viét Nam nay. Theo thuyét nghiép clia Phat gido, chac
la téi trong nhiéu doi song trudc da cung vdéi 80 triéu dong bao dé da tao ra
cbng nghiép, khién cho t6i cung véi ho tré thanh nguoi Viét Nam va cung séng
trén dat nudc Viét Nam nay.

Thé nhung, trong cdng nghiép cla ngudi Viét, song trén dat nudc Viét Nam, lai
phan chia c6 ngudi Nam, nguodi Trung, ngudi Bac séng trong nhitng moi truong
dia ly khac nhau. C6 thé néi trong cong nghiép dat nudc, con cd cong nghiép
vung. Day la khong ké nhirng ngudi Viét dinh cu & nudc ngoai.
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Nghia la trong cong nghiép chung, cé nhiing yéu té khéng phai cong nghiép. Thi
du, cung & thanh ph6é H6 Chi Minh, nhung lai & cadc quan, phuong, khu phé khac
nhau. Ngudi thi c6 nha clra khang trang, nguai thi & can nha chat hep, tham chi
khong cé nha.v.v... Néu phan tich chi li thi phic tap v6 cung.

Pao Phat cho rang, khéng c6 gi goi la ngau nhién. Moi su sai biét trong cudc
song, déu do nghiép tao ra ca, ké cd cong nghiép, biét nghiép. Mot cach khong
c6 y thirc, ching ta tao ra moi truong séng cla ban than chidng ta. Gido chu bDat
Lai Lat Ma, phét bi€u vé anh hudng cta nghiép dén méi truong khi hau nhu sau:

“Hay tudng tugng mot cong déng trong dé han thu va gian dit la tam trang phé
bién. Toi nghi la tinh trang cam xuc tiéu cuc cé thé dnh hudng téi moi truong,
c6 thé gbép phan tao ra mét dot thai ti€t nang néng va khé han. Néu trong mot
cdng déng ma long tham ai, tham dam rat manh mé va phé bién thi dé cé thé
la ngudén goc ctia do am tang cao va nan lut 10i.

Toi (tirc Pat Lai Lat Ma) chi néu van dé ch khéng néi diéu gi khang dinh. Nhung
du la cd nhan hay céng dong, thi hanh déng clia moi nguoi, cadch hanh x& clda
anh ta, tdm trang cla anh ta, ngay nay qua ngay no, nam thang nay qua nam
thang no cudi cung cling anh hudng téi moi truong cdng dong” (Pat Lai Lat Ma,
Samsara {Luan héi}, trang 167, ban Phap ng().

RO rang, van dé ngai Dat Lai Lat Ma dé cap dén trong doan van trén chi la moét
van dé chi tiét trong ca van dé cong nghiép réng Ién, c6 thé bao quat ca vi tru,
nhu hai 6ng Trinh Xuan Thuan va Matthieu Ricard néu ra trong cudn sach toi
tudng thuat “Vi tru trong Iong ban tay”.

Trinh d6 khoa hoc hién nay chua cho phép khang dinh ngoai trai dat ra, con cé
rat nhiéu hanh tinh c6 su séng, c6 thé la cao cap haon loai nguoi rat nhiéu. Moi
truong séng cla nhing hanh tinh dé ciling cé thé rat khac véi moi truong song
trén trai dat, do céng nghiép clia cac ching sinh trén cac hanh tinh dé khac biét
v3i cOng nghiép nguoi trén trai dat.

V&i cong nghiép khac nhau, ching sinh trén cac hanh tinh dé rat c6 thé cé cau
trdc than thé va cdm quan khac véi cau tric than thé va cam quan ngudi. Kinh
Hoa Nghiém Pham “Thé gidi” cé6 mo td nhing thé giéi mudn hinh van trang
trong vl tru, ma 6ng Ricard c6 dé cap téi & dau bai nay. Kinh Hoa Nghiém gidi
thich mudn hinh van trang céc thé giéi (kinh Hoa Nghiém néi t6i khéng phai mot
thé gidi ma la hang bién thé gidi - thé gidi hai), déu do cdng nghiép cla ching
sinh tao ra.
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Cong nghiép khac, thi thé gidi moi truong cling khac. Cé thé ndi cau: “Thé biét
do nghiép sinh”, trong luan Cau Xa (Pham nghiép) khong nhitng ap dung cho
thé gidi loai ngudi ma la cho toan vl tru, cho muén van thé giéi trong ca ba coi
“ Duc qgidi, Sac gidi, va V6 sac gidi”.

Chi néi riéng vé Duc gidi, trong dé c6 cbi nguoi cliing da cé nhiéu cbi sbng, ma
mat nguoi khéng thé thay dugc nhu cdi dia nguc la noi ching sinh séng chiju
dung nhiing ndi khé v6 cung tan; céi quy déi, noi chdng sinh bi déi trién mién;
cdi slc sinh, 1a noi ching sinh thudng an thit 1dn nhau (ngay cdi stc sinh, mat
loai nguoi cling chi thdy dugc mot phan); c6i A Tu La la cdi cac hung than; cudi
cung la 6 cOi trai & duc gidi la noi ching sinh huéng thu mot cudc song tot dep
hon cudc séng loai nguoi rat nhiéu.

Sach Phat, cé ndi téi coi “bon thién vuong” la cbi troi thadp nhat trong cac coi
troi thudc duc gidi. O day, thai gian mot ngdy dém bang cd 50 ndm & cdi ngudi.
Day maéi ndi tinh hinh tho mang & moét coi troi thap nhat trong céc coi troi duc
gidi. Néu ban tdi cdi troi sac gidi, la céi khéng con cé long duc, khdng con phéan
biét gidi tinh, nam n{, chidng sinh c6 sac than chéi sdng, vé cung dep dé, véi
tho mang lau dai.

15

Theo Luan Cau X&, phdm “Phan biét thé gian”, thi cdi sac giGi gom c6 17 cbi troi
khac nhau, véi nhitng tén goi khac nhau. Cudc song & day, that la khong thé
nghi ban. Cuéi cung, la cdi V6 sac, nai chdng sinh khéng con cé sac than, chi
song cubc song tinh than thuan tdy, loai nguodi ching ta lai khé ban hon nira.

DE& két luan 16i binh giai cta tdi vé doan van hai nha khoa hoc Trinh Xuan Thuan
va Matthieu Ricard ban vé biét nghiép va cdng nghiép, toi thay can ghi nhan
tinh phuc tap clda van dé nghiép, ma cé 1é chi cé ddc Phat méi thau ré moi ngon
nganh chi tiét. Con ching ta chi cé thé nam dugc nhiing nét chinh, co ban.

Nhirng nét chinh co ban vé thuyét nghiép cla dao Phat cling di dé ching ta
song mot cudc doi cé y nghia, mét cudc doi ma moi y nghi, 16i ndi va hanh déng
hang ngay déu cé trong lugng, c6 gia tri nhan sinh vi ching déu anh hudng dén
cudc s6ng hién tai va tuong lai cta chidng ta & doi nay va dai sau.

D6 la nhing y nghi, 16i ndi, hanh dong thién lanh, tuyét déi khéng hai nguai, hai
vat, nhiing 16i néi va hanh dong tham nhuan bén tam vé lugng: tlr, bi, hy, xa.
Trong Tang Chi I, Phat vi ngudi séng thién nhu mot cai cay cé bd ré toan hut
chat ngot tlr trong dat, khac véi céi cay cé bd ré toan hut nhiing chat dang tu
trong dat dem vi véi nguai ac.
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Tat ca phat t& ching ta hdy song thién nhu nhimng cai cay c6 bd ré toan hut
nhitng chat ngot trong dat. Nhat dinh doi song ching ta sé an lac hanh phuc.
Khéng nhitng, ban than chidng ta tao ra biét nghiép cho chidng ta, ma chidng ta
con gbép phan tao ra cong nghiép tot dep cho cong dong.

Phat t& chldng ta tuy chua phai la con nguoi hoan thién. Nhung chidng ta cé y
thirc 1a chiing ta dang tién téi sy hoan thién, du cho budc tién dé cé thé kéo dai
tlr doi séng nay sang doi séng khac.

Vi biét rang, thé gidi ching ta dang séng la khéng hoan thién, la v6 thuong,
khé, khong, vé ngd, cho nén ching ta ludn tinh gidc, khong dé cho hinh dang,
mau sac, am thanh v.v... cla thé gidi dé lam chdng ta dong long, tham dam,
dan chdng ta tao nghiép, va nghiép luc tao ra lai 16i kéo ching ta Ian I6c mai
trong vong sinh t luan hoi.

Nh& chinh niém tinh gidc, ma tam chung ta dugc git & trang thai hai hoa, can
bang, thanh than. D6 chinh la tdm gidi thoat, dan téi tué giai thoat, cudc séng
hanh phuc, an lac ngay trong hién tai.

Tac gia: Minh Chi Tap chi Nghién ctitu Phat hoc sé thang 11/2016
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