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Bi€u tuong Than Boén Mat trong tin nguéng
nguoi Khmer: Giao thoa giitta huyén thoai va
triét ly Ta V6 Luong Tam

IS\l Sielc bl 11:34 17/01/2026

Viéc gir gin va thuc hanh cac nghi Ié lién quan dén Than Bon Mat chinh la cach
ngudi Khmer bdo tén ban sac van héa, dong thai nudi dudng nhimng hat giong
thién lanh trong tam hon gilta dong chdy thoi dai day bién dong.

Tom tat:

Trong doi séng tin ngudng cua dong bao Khmer Nam Bd, bén canh viéc tho
phung Bic Phat Thich Ca Mau Ni la téi thuong, hinh tuong Than Bén Mat (Maha
Brahma - Pham Thién) van gilr mot vi tri ddc biét quan trong, tuong giao mat
thiét véi nguén goc va nghi thirc cda Tét c6 truyén Chél Chnam Thmay.

Su chuyén hda cua hinh tuong Kabil Maha Prum tir mét vi thdn trong huyén
thoai Ba La Mdén gido trd thanh biéu tuong cho bén dirc tinh cao quy "TU, Bi, Hy,
Xa" (Ta V6 Luong Tam) cuda Phat gido Nam téng, qua ddé lam ré nhirng gia tri
nhdn van va badn sdc van héa dbc dao cda nqguoi Khmer tai ving ddt Nam Bé.

Dan nhap

Van héa Khmer Nam Bd |a buc tranh da sac, dugc dét nén béi su hoa quyén
gilra tin nguéng dan gian ban dia, dnh hudng cla Ba La M6n gido tu thoi ky so
khéi va triét ly sdu sac cla Phat gido Nam téng (Theravada). Trong dong chay
van héa dé, cac bi€u tugng tdén gido khbéng chi ton tai nhu nhiing déi tuong,
phuong tién thd cding, ma con mang trong minh nhitng cau chuyén gido duc
dao dudc va triét ly nhan sinh sau sac.
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D&u Than B6n mat dugc trang tri trén céng chua véi thong diép tu
phdp: Tu, Bi, Hy, Xa

Mét trong nhitng bi€u tugng gay an tugng manh mé nhat vé mat thi giac l1an
tam thic doéi véi nguoi nghién cGu van héa va du khach chinh la hinh tugng
Than B6n Mat (Maha Brahma). Khéng khé dé bat gap hinh tugng nay trén cac
dinh thap, céng chua, cac bé tho trang trong hay trong cac nghi thic 1€ hoi. Tuy
nhién, trong tam thic ngusi Khmer theo Phat gido ngay nay, vi than nay khong
don thuan la dang sang tao cla Hindu gido, ma da dugc "Phat hda" dé tré thanh
nguai ho tri Chinh phap va la hién than cda hanh nguyén Bo6 tat qua lang kinh
T V6 Lugng Tam.

Huyén thoai Kabil Maha Prum va ngudn goéc Tét
Chol Chnam Thmay

DE& hiéu duogc vi tri cia Than Bon Mat, trudc hét can trd vé véi huyén thoai lap
nén Tét Chol Chnam Thmay, |1é hdi 16n nhat trong nam cla ngudi Khmer. Theo
cac tu liéu dan gian, cau chuyén bat dau ti cudc thi tai tri tué gitra than Kabil
Maha Prum (Pai Pham Thién) va mo6t chang trai tran gian thong thai tén la
Dhammabal.

Truyén thuyét ké rang, Dhammabal la nguoi hi€u biét moi su trén doi, danh
tiéng vang dén tan thién gidi. Kabil Maha Prum muén th& thach chang nén da
dat ra ba cau dé hiém hoéc véi moét giao keo sinh ti: Néu Dhammabal giai duoc,
than sé tu cat dau minh; ngugc lai, chang trai sé phai chiu mat mang. Ba cau do
xoay quanh viéc tim "duyén" cGa con nguoi nam & dau vao cac budi sang, trua

Bi€u tugng Than Bén Mat trong tin ngudng nguoi Khmer: Giao thoa gilta huyén thoai va triét ly T& V6 Lugng Tam
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/bieu-tuong-than-bon-mat-trong-tin-nguong-nguoi-khmer-giao-thoa-giua-huyen-thoai-
va-triet-ly-tu-vo-luong-tam.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dau-an-phat-giao-doi-song-van-hoa-campuchia.html

va toi.

Nho su gilp d& cla hai chd chim dai bang, Dhammabal da gidi dugc cau do:
Bu6i séng duyén nam & mat (nén ngudi ta rira mat), budi trua & nguc (nén nguoi
ta tdm rdra sach sé) va budi téi & chan (nén ngudi ta rira chan trudc khi di ngu).
Thua cudc, Kabil Maha Prum giltr dang l6i h&ra cGa mot vi than téi cao. Tuy
nhién, cai dau clda vi than nay mang quyén nang hay diét khing khiép: Néu roi
xuong dat sé sinh hda hoan chay rui thé gian, ném Ién trgi sé gay han han thiéu
dot van vat, vt xudng bién sé lam can khé nudc.

Vi thé, dé clu chdng sinh, 6ng da dan 7 c6 con gai (tugng trung cho 7 ngay
trong tuan) dat dau minh lén mot mam vang va thd tai thap thay tinh trén nui
Phnum Preah Sumeru (ndi Tu-di, trung tam cua vi tru theo quan niém An 19]e)
gido va Phat gido). Hang nam, c& dén ngay chuyén giao nam mdéi (Chol Chnam
Thmay), 7 nguoi con gai, dugc goi la cac nang Tevi (tién n(t), sé luan phién rudc
dau cha minh di vong quanh nui Tu-di d€ tay rira va cau nguyén. D6 chinh la
thoi khac giao thira thiéng liéng, danh ddu nam méi bat dau.

Su chuyén héa biéu tuong: Tu Than thoai dén Triét
Iy "T& V6 Luong Tam"

N&u cau chuyén ding lai & huyén thoai, Kabil Maha Prum chi la mot nhan vat c6
tich. Nhung trong khong gian van héa Phat gido Khmer, hinh tugng nay séng
dong va linh thiéng nho su gan ghép y nghia triét hoc sdu sac. Bon khudn mat
cla Than quay vé bén hudng Dbéng, Tay, Nam, Bac khong chi dé quan sat thé
gian, ma con la biéu trung cho bén duic tinh cao quy (Brahmavihara) ma nguoi
tu Phat luébn huéng téi: Tu, Bi, Hy, Xa.
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Rudc dau Than B6n mat trong djp Tét Chol Chnam Thmay

Khuén mat cia tam TU (Metta): Huéng vé ching sinh véi tinh thuong yéu
khong bién gigi, mong muén dem lai su an vui, hanh phic cho muon loai. Trong
nghi thic té nudc hay chic phldc dau nam, nguoi Khmer gdi gam tam Tu dé
mong moét nam mdi an lanh.

Khuén mat cua tam Bl (Karuna): La su rung cam, thuong xét trudc noéi khé
dau cla nhan thé. Tam Bi thic day hanh dong cl(u gilp, sé chia. Trong dip Tét
Ch6l Chnam Thmay, viéc lam phudc, cing duong chu Tang, gilp d6d nguoi
ngheo kho chinh la thuc hanh tam Bi vay.

Khuén mat cua tam HY (Mudita): L3 niém vui vé, hoan hi véi thanh céng va
hanh phuc cla nguoi khac, khong do ky, ganh ghét. Khéng khi ron rang, tiéng
nhac ngl am réo rat va nhirng diéu mual-véng trong ngay Tét chinh la su lan
téa cla nang lugng Hy.

Khuén mat ctia tam XA (Upekkha): La su budng b han thi, gitr tdm thanh
tinh, binh dang, khdong vuéng mac vao yéu ghét. Dong nudc mat tam tuong
Phéat va got rira bui tran trong ngay Tét mang y nghia budng x3a, gilp than tam
khéng con vuong bam nhitng mudn phién nam ca.

Nhu vay, t moét vi than cda Ba La Mon gido, Kabil Maha Prum da dugc cong
dong ngudi Khmer "nhap tich" vao Phat gido. Viéc thd phung hay rudc tugng
than khong con mang nang tinh mé tin di doan hay cau xin quyén luc, ma tré
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thanh phuong tién dé€ nhac nhé moi ngudi séng hudng thién, nudi dudng long tir
bi.

Bi€u hién trong nghi lé va kién tric ngay nay

Trong thuc hanh tin ngudng hién dai, hinh tugng Than Bon Mat hién dién ré nét
trong Lé ruéc Pai lich (Maha Sangkran) vao sdng ngay dau tién cta Tét Chol
Chnam Thmay. Cac chua Khmer t6 chirc ru6c Maha Sangkran (dai dién cho dau
than Kabil Maha Prum) di quanh chinh dién ba vong. Nghi thic nay moé phdng
lai hanh trinh cla céc nang tién nir ruéc dau cha quanh nudi Tu-di trong huyén
thoai.

Bén canh dé, tuc dap nui cat (Pudn Phnum Khséch) trong khudn vién chua cling
lién quan mat thiét dén truyén thuyét nay. Cac ngon nui cat tugng trung cho ndi
Tu-di, noi an vi dau than, dong thaoi cling la cach dé tich phudc, gidi trir nghiép
chuéng.
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nét diéu khac

Nh{rng nguoi thg can trong, ti mi trong ting dudng
tuong Than Bé6n mat.

Vé mat my thuét, cadc nghé nhan diéu khac Khmer da thé hién hinh tugng Than
Bon Mat vGi nhitng dudng nét tinh xdo, uy nghiém nhung day tu ai. Cac buc
tugng thuong duoc son son thép vang, dat tai cac vi tri trang trong ngoai troi
hoac c6ng chao, nhu moét 16i nhac nhé thuong truc vé sy hién dién cla cac dic
tinh thién lanh trong ting sat na cla cudc song.
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Thay 10i két

Hinh tugng Than Bén Mat trong van héa Khmer Nam B6 la minh chidng song
dong cho su dung hgp tén gido va ti€p bién van hda tai tinh. Khéong loai bd
nhirng gid tri cua tin ngudng cl, Phat gido Nam téng Khmer da dung nap va
nang tam hinh tuong nay, bién dé thanh bi€u tugng gido duc truc quan sinh
dong.

Cau chuyén vé chiéc dau than va 7 nang con gai khong chi gidi thich nguon géc
ngay Tét cda nguoi Khmer ma gii gam thong diép vé chit Hi€u (con cai thay
phién nhau ganh vac “du nghiép” tu cha), chit Tin (gilt ding 16i hra) va dac biét
la chlr Tam (Tu - Bi - Hy - Xa). Viéc gilr gin va thuc hanh cac nghi Ié lién quan
dén Than B6n Mat chinh la cach nguoi Khmer bao tén ban sac van hda, déng
thai nu6i dudng nhitng hat giéng thién lanh trong tam hon gitta dong chay thoi
dai day bién dong.

Bai va anh: Thach P& Ni - T4 truong t6 Khmer Bdo va PTTH Ca Mau
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