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1. Mé dau

BO Tat moét trong Tam Thlra clia Phat gido: Thanh van ([I] ), Duyén giac ((T] ),
BO tat ([ ). Trong dé Thanh van (Pali: Savaka) chi nhitng ngudi nghe am thanh
thuyét phap cla Phat, quan xét ly Td D& ma chiing qua A La Han, nhap vao Niét
Ban. Duyén giac (Pali: Pacceka-Budhha) cling goi la Boc giac, tic la mdét minh
ngd dao, ua su vang lang, khéng thich thuyét phap d6 sinh. B6 Tat (Pali:
Bodhisatta) hay con goi la Phat thura, chi cho ngusi tu cac hanh Ba-la-mat, dung
phap moén Luc dé bi va tri lam phuong tién dua chidng sinh tir bo mé dén bo giac
ngd VO Thuong Bo Dé.

Trong Tam Thira, B6 Tat dugc xem la giai doan cudi cung va ly tudng nhat dé
budc vao cOi Phat va trd thanh Phat. Tuy nhién, két qud nao cling di qua mot
quad trinh, qua trinh thuc hanh B6 Tat hanh chinh la ccon dudng di tir viéc bo thi
dat dén tri tué. Tat ca cac cong hanh phai dua trén nén tadng Tri tué bat Nha Ba-
la-mat m&i dat dén rot rdo. Thé nhung, hinh dnh cac vi B6 Tat gilta doi thudng
that gan glii va bao dung ch khong phai cao siéu hay than bi nhu mot sé nguai
lam tudng. Chinh vi thé&, khai niém B6 Tat can phai tim hi€u ré rang mdi c6 thé
gilp con ngudi nhan ra ly tuéng séng cla minh, t&r dé tuy theo kha nang va su
phat tdm clta minh dé thuc hanh B6 Tat hanh mét cach ding nghia, ngd hau
dem lai lgi ich cho tu than va Igi lac cho tha nhan.

BO Tat la khai niém phd bién trong cac kinh dién Dai thira nhu: Kinh Phap Hoa,
kinh Hoa Nghiém, kinh Lang Gia...Nhung that ra khai niém B6 Tat cé nguén géc
tlr kinh tang Pali (truyén thong Phat gido Nguyén Thuy), chi cho con duong tu
tap cla mot ching sinh dang tha thiét tim cau qua vi Phat, nhitng hanh nguyén,
muc tiéu dat ra va ca nhirng khé khan th& thach ma mot hanh gia phat tam tu
hanh B6 Tat khéng thé khéng vuot qua dé ching dat qud vi Chinh Pang Chinh
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Giac.

Ngoai ra, mét vi B6 Tat con can phdi hoan thanh ddc hanh (Cariya) cia mot vi
Phat (Buddhi-cariya), nghia la hanh tich cuc lam viéc thién-cho dén chb hoan
thién, véi tri tué sang su6t. Hanh tich cuc hoat déng dé dem dén lgi ich (attha)
cho quyén thudc (nati), nghia la tao ra an lanh hanh phuic cho gia dinh va than
nhan quyén thudc (Nati-attha-cariya). Hanh tan luc phuc vu dem dén lgi ich
(attha) cho thé gian (loka), nghia la cdm hda, cai thién thé gian, gido hdéa ching
sinh tu tap con duong diét khoé (Loka-attha-cariya). Pé tr Phat ngoai viéc
chuyén tam tu hoc, séng doi pham hanh “tu lgi” dat dén tri tué sang suét, thi
viéc di sau vao cac cong tac xa hoi trén nam phuong dién Ngl Minh (ndi minh;
nhan minh; thanh minh; céng xao minh; y phuong minh) la nhitng viéc lam cap
thiét cia moét hanh gid hoang phap can phai hiéu biét dé thuc hanh dang vdi
tinh than ctda Bo6 Tat hanh chinh la “lgi tha”. Viéc lam lgi ich cho ching sinh qua
nhiing khia canh cla cac nha gido duc, nha ngon nglr hoc, thay thudc, ti thién,
...tat cd déu dugc luu xuat tir tdm dai bi-dai tri cla céc vi B6 Tat, nham dan dat
ching sinh trén budc duong tim vé ban thé& thanh tinh clia moi nguoi. Tat ca
nhitng hanh dong dem dén lgi ich cho nguoi khac déu la thién hanh, thé nhung
khi phat khai tam ti déi véi tha nhan cling dong nghia véi viéc tang tién tam
thién cho minh. Loi tha va tu Igi la hai viéc b6 sung cho nhau trong tinh than
thuc hanh B6 Tat hanh vay.
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2. Khai niém Bo6 Tat va Bo6 tat hanh
2.1. Bo tat

B6 Tat (I ), Phan ngl: Bodhisattva; Pali: Bodhisatta. Trung hoa dich |a Bo-dé-
tat-dda, do hai t&r nglr “Bodhi: b6 dé&” va “Sattva: tat déa” ghép lai goi la BO Téat,
dugc dich la giac hitu tinh, chdng sinh gidc ngd, modt chung sinh dem dao giac
ngd vao doi. Theo Phat Quang Dai Tu Dién, “B6 Tat la chi cho ngudi tu hanh
trén cdu V6 thuong B6-dé bang tri tué, duéi héa dé ching sinh bang tdm tir bi,
tu cac hanh Ba-la-mat va trong vi lai sé thanh tuu qua Phat. Clng tuc la ngudi
diing ménh cadu B6 dé, tron du hai hanh lgi minh va loi ngudi”[1]. Theo BO Béach
Khoa Tén Gido néi rang: “Bé Tat Bodhisattva dé cap dén hoac mét ngudi dang
muu cau giac ngd (Bodhi) hoac “mét chung sinh gidac ngd (Bodhi being), nghia
la ching sinh 8y chac chdn sé ching dac qua vi Phat. Su gidi thich khdc vé né
nhu “mét chdng sinh ma tdm cua ngquoi 8y dé trd nén vimng chdc J su gidc ngo,
cling duoc truyén théng céng nhan”[2].

Danh tur B6 Tat chi cho ching sinh ti€n vé qua vi Phat, bang con dudng phung
su chdng sinh khoéng théi chi, cho du thoi gian dai ngan bao nhiéu cling khoéng
chdn nan. B6 Tat la ndi vé mot nhan cach dai dién cho nhitng con ngudi cao
siéu va ly tudng tuyét voi trong Phat gido. Con ngudi cao siéu nay khong nam
trong phuong dién cGa nguoi xuat gia hay tai gia, ma né nam trong tat ca hinh
tudng cla chuing sinh. Vi vay, gilta cudc doi nay cé vo sé cac vi B6 Tat an hién
trong vo van hinh anh khac nhau tinh nguyén lam lgi ich cho chidng sinh. Hinh
anh B6 Tat trong vai tro la nhitng con ngudi binh thuong, nhung cé kha nang phi
thuong dam tUr bd lgi ich cd nhan dé séng dao dic, vi hanh phic va an vui cho
ngudi khac. Pay la mau ngudi ly tudng, la hinh tugng B6 Tat nhap thé clu doi
ma “Luc do tap kinh” da xay dung véi sic manh tam linh tiém tang trong nhing
héa than B6 Tat la tién than cla ddc Phat, mong mudn dé€ hoang duong chinh
phap lam lgi ich cho chung sinh.

2.2. “B6 Tat Hanh” trong Phat giao

B6 Tat lay lgi ich cho chidng sinh lam dau, chap nhan hy sinh dé thuc hién Bo
Tat hanh. Hinh thdc la mang than ngl uan nhu cac ching sinh khac, nhung
khdc nhau & s& mang “thuong cau Phat dao” va hanh nguyén “ha héa ching
sinh”. B6 Tat luén thuc hién nhitng viéc vi nhu cau, vi mong mudn cula tat ca
chdng sinh. B6 Tat san sang lam va lam véi bat ky hinh thic nao. Vi vay, Luc Do
van hanh la sau phap Ba-la-mat danh cho cac vi B6 Tat, trong sau phap nay ndi
lén hanh nguyén cta B6 Tat lam viéc do sinh. Ba-la-mat c6 nghia la lam viéc rot
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réo, lam viéc dé dat dén qua vi Vo thugng B6 dé. “B6 Tat hanh chi cho cac hanh
sdu dé (sdu Ba la mat) ma hanh gia tu d€ cadu thanh Phat. nhu dirc Phat Thich
Ca M&u Ni Phét, truéc khi thanh dao, da timg dén noi cac vi tién tu khé hanh; va
0 cac kiép trudc hién cdac loai thdn tu nhimng hanh nhu bé thi, tri gidi, nhan
nhuc...déu goi la B6 Tat hanh. Néi dung kinh ban sinh la k€ lai nhitng hanh B6
Tat ma ddc Phat da tu trong nam tram than doi trudc.”[3] Ngudi con Phat thuc
hanh B6 Tat hanh |1dy viéc phung su ching sinh trong doi la trdch nhiém thiéng
liéng.

Phat Quang Dai Tu Dié€n chép rang: “Hanh chi cho dic hanh, nét na con d trong
tam la duc, da thuc hanh ra ngoai la hanh, nhu déc hanh la hanh hon nguoi.”[4]
Quan diém Luc do tap kinh vé chr “Hanh” day la 16i song, la cach cu xt, la cung
cach thé hién tinh nguoi, thé hién y chi riéng cta tirng ngudi, ting dan toc trong
viéc doi pho véi tu nhién va xa hoi, doéi phd véi nhu cau cad nhan va doi hoi tap
thé ma méi cd nhan, mdi cong dong ngudi déu cd. Trong qué trinh truyén ba
Phat phép, dé€ gido ly Phat gido dé dang ti€p can véi nguoi dan ban x&, doi hoi
nhing vi truyén gido phai dung phuong tién thién xao, khé ly khé co tuy can co,
quéc dd ma chuyén tai n6i dung, tu tudng cta kinh dién dén véi nguoi dan mot
cach gan gi, than thién, dé ti€p can nhat. Do hoan canh dat nudc ta dang roi
vao tay ngoai ban, doi song nguoi dan loan lac, chiu nhiéu ap birc ctia bon tham
tan. Nguyén nhan mat nudc dugc ghi rd trong nhiing mau chuyén 10, chuyén
11.., tim dugc nguyén nhan sé cé cach giadi quyét. Chi cé cach duy nhat la ban
goc cla Jataka Khuong Tang HOi maéi cai bién nhitng mau chuyén, nhiing tinh
huéng, thém thac nhiing khia canh sao cho cét truyén phu hgp béi canh lic dé
dé danh thic tinh doan két, huéng thién, méi mong danh lai dat nudc thuong
yéu cula chdng ta. Chinh vi thé Luc do tap kinh la bd kinh cla nguoi Viét,
chuyén tai ndi dung tu tudng mang dam chat van hda, truyén théng nguoi Viét
“du méat nudc cht khéng mét hanh”. Hanh do thé la mot dang hanh nguyén.
Cho nén, danh mat hanh la ddnh mat van hda, danh mat y chi tu tén, danh mat
hanh nguyén, bién ca nhan 8y, cong dong ay thanh mot cd nhan mai, mot cong
dong mdi, séng theo mot 16i s6ng mdi, mot cung cach hanh x&r méi cia mot
cOng déng mdai. Cho nén dan tdc ta IGc nao cling ndi ti€p nhau dé kién tri xay
dung mét "hanh" méi, mot 16i séng méi, mét nén van hda di€n hudn mai. N6 luc
kién tri xay dung nay, dén thai Mau T& da té ra thanh cong hoan toan.

Truéc khi dao Phat ra doi, ngudi dan An D6 da sé tin theo tin d6 Ba-la-mén gido,
ton tho dang Pham Thién toi cao, thé nhung ngoai dang Pham Thién con c6 bac
vi nhan phai khién Pham Thién culi dau danh |&: “Bach Thé Tén, hdy thuyét
phdp! Bach Thién Thé, hdy thuyét phap! Cé nhitng chung sinh it nhiém bui tran
sé bj nguy hai, néu khéng duoc nghe Chinh phdp. Néu dugc nghe nhitng vi nay
c6 thé thdm hiéu Chinh phdp”[5]. Hinh anh trén phan nao lam d6 nga tin
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ngudng dao Ba-la-mdn, moét bac ti cao ma ngudi dan An D6 phung thd phai cdi
minh danh |é truéc dic Phat. Day la nhan duyén khai mé tinh chap tha vao
dang Pham thién, dé€ tiép nhan dao giadi thoat cla bac gidc ngd, do dic Phat
chiém nghiém duéi c6i cay Bo-dé. Dao Phat ra doi da xda bd su phan chia giai
cap cla x& hoi An Do, tdn trong va bao vé quyén lam ngudi cla giai cap Thu-da-
la, trudc cdnh song co cuc, lam |0, nghéo ddi cla ho thoi bay gio. Tt géc nhin
doé cho ching ta lién tuédng dén blc tranh Phat gido thoi Luc do tap kinh. Trudc
béi cdnh doi séng nguoi dan Pai Viét bi giac phuong Bac dbé hd va dong hda,
nhitng van dé cap thiét can cé cach ly gidi phu hgp véi thuc tién, gan két sic
manh dan téc nham bao vé va gidi phdng con ngudi ra khdi nhirng dau thuong
mat mac, trd lai cudc séng binh yén cho nudc nha.

Tac pham Luc do tap kinh la mét niém tu hao dan tdc, trdi qua hon 2000 nam
van an chda trong minh nhing tinh hoa, van hdéa, phong tuc tdp quan cta éng
cha ta ngay xua da lap ra, dé bao ton ban sac cua dan tbc ta. Gido ly ma duc
Phat ching ngd qua cao siéu trong khi kha nang tiép thu cla chdng sinh thi
thap can, nhung khéng vi thé ma Ddc Thé Tén nhap Niét ban, bé mac ching
sinh mai chim dam trong dém dai toi tam cda v6 minh dau khé. “Nay cédc Ty-
kheo, hdy du hanh vi hanh phtuc cho quan chung, vi an lac cho quan chidng, vi
long thuong tuong cho doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va
loai Nguoi”[6]. Vang 10i day cua Dlc Thé Tén , cac nha truyén gido véi tinh
than “khé ly-khé co”, dung phuong tién “quyén bién” uén minh vao nép sdng
van hoda, phong tuc tap qudan cla cac nuéc ma Phéat gido du nhap dé€ dé dang
hdéa dd. Cho nén, tdc phdm Luc dd tap kinh la moét minh ching ré rang cua tinh
than nhéap thé tich cuc khi Phat gido truyén vao nudc ta. D6 la viéc lam cta Bo6
Tat, mang hanh nguyén dan than vao doi dé b6 tic cho cong phu tu tap cua
minh, khéng gi hon la con dudng thuc hanh con duong B6 Tat hanh.

Con ngugdi von cé tinh giadc thanh tinh, nhung vi v6 minh mdéi buéng xudi theo
dong tham &i, chap tha ma troi 1an trong sdu néo luan hoéi. Trudc nbi khé tram
ludn do, Bdc Thé Tén da thi hién gilra cdi doi d€ clu khé db sinh, dac biét Ia
hudng dén con ngudi lam doi tugng gido hda, va chi cé con ngudi médi co tri tué
ching nghiém van phéap la V6 thuong-V6é nga-Duyén sinh. Chi cé con ngudi mai
c6 khd nang xay dung doi séng trén nén tang cla dao duc, xay dung cac moi
quan hé khéng thé tach roi gilta cd nhan va cd nhan, cd nhan va xa hoi. Pao
Phat dua vao nhiing tinh chat va cdc moi quan hé dé cla con ngudi dé gido hoda,
chi ra nhitng nguyén nhan dua dén khé ndo, cach gidi quyét khé va huéng con
ngudi dén nép séng lanh manh, gép phan xay dung xa hoi Chan, Thién, My.

Cé nhiéu hoan canh dua con ngudi dén véi Phat phap, hoac do that bai trén con
duong danh vong, hoac vi mot ndi dau nao dd, hay muén tim hi€u chan ly cubc
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doi, ... nhung bat ké nguyén nhan nao di nlra, thi con duong thuc hanh Phat
phép cling dugc bat dau tir viéc nudi dudng tdm tir bi va két thac bang tri tué.
N6i dén tam tir bi la ndi dén ban tinh luong thién cé san trong moi nguoi “nhén
chi so tinh bén thién” chinh vi thé ching ta can phai nu6i dudng va phat trién
“Ttr va bi khéng phai thién tinh troi phd cho san, mac du trong tu tinh thanh
tinh moi chung sinh déu ham chira dic tir bi, nhung néu khéng tu tap, khéng
phét trién, né khéng bao gio 16n thém, réong thém”[7]. Nhu vay, nudi dudng
tam ti bi ngay moét phat trién va tré nén rong Ién khong gi hon chinh la thuc
hanh B6 Tat dao (S.bodhisattva-carya). “Bé Tat dao la con duong tu hanh sau
dé muédn hanh, lgi minh loi ngudi dé thanh tuu qua Phét. Bdi thé, dao B6 Tat la
nhén chinh yéu dé thanh Phét, va thanh Phét |a két qua cuda dao Bo Tat”.[8] Luc
do la sdu hanh tu cla B6 Tat, la sdu phuong tién dua nguoi tir bo mé qua bo
gidc. Bang suc tinh can, cac vi B6 Tat tu tap roét rdo dat dén thanh tuu qua vi
Phat nén goi la Luc Ba-la-mat (sat-paramita). Vi Bo Tat khong chi an trd tai bo
gidc, ma muc dich tu hanh cta B6 Tat la gidc ngd vé ndi khé clia ching sinh, roi
phat khéi long tir clru d6 qua viéc thuc hanh con dudng clu khé (B6 Tat hanh),
hoa nhap vaéi cudc doi dé€ xoa dju ndi khé dau cho ching sinh.

B6 tat va y nghia B6 tat hanh trong Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/bo-tat-va-y-nghia-bo-tat-hanh-trong-phat-giao.html



3. Bo Tat trong kinh dién Phat gido



S mang cta mot vi Phat la chi day cho chidng sinh con dudng ctu minh ra khoi
kh6 dau cla vong luan hoi sinh t. Gido phap ma Dldc Thé Tén thuyét gidng cé
cong nang chi cho ching sinh nuong vao chinh minh méi cé thé cham dat kho
dau “Cédc nguoi hdy trd vé nuong nuong tua chinh minh va nuong tua Chinh
phdp. Chinh phap la con dudong di ra khdi khé dau va di vao hanh phuc” [1,
tr.199] dirc Phat la vi Thay chi duong, chidng sinh nuong vao dudng hudéng dé dé
n6 luc di ra khéi khé dau dat dén an vui. Con duong tuoi dep duU mad ra trudc
mat nhung ty than moi nguoi khdong da diing khi, y chi dé tién vé phia trudc thi
hoai cong vo ich. Chinh vi thé&, nuong vao chinh minh la viéc lam quan trong
nhat trong tién trinh giai thoat kho dau.

Plc Thé Tén nhap Niét-ban, gido phap cta Ngai van dugc cac dé ti luu truyén
khap thé gian. Su I6n manh va phéat trién cla gido doan dugc thé hién trong
viéc hinh thanh Tam Tang Kinh dién dé gilt gin tinh th6ng nhat nhing 16i Phat
day, trdnh su chong pha cla ngoai dao. Pong thoi dé thich (ng véi tung diéu
kién hoan canh méi truong, va su dung hoa clua Phat gido theo tung giai doan
ma dao Phat cé cdc hé phai Nguyén thdy hay Dai thtra. DU phan chia cédc hé
phai khac nhau dé thich hgp véi tung giai doan, lam cho vuon hoa Phat gido
ngay cang phong phd da dang, nhung tinh than chung cula gido ly Phat gido la
khong phan biét, vd ngé, vé chap, khdong nam ngoai muc dich giadi thoat khé
dau cho tu than va tha nhan. “Nhing ai hanh tri Phat phap vi mong cau an lac
va lgi ich cho vé sé chung sinh khac, trong hién tai va trong tuong lai vé téan,
déu duoc goi la B6 Tat” [9]

3.1. B6 Tat trong Kinh Nguyén Thuy

Mot s6 bai kinh trong kinh tang Pali clia Phat gido Nguyén thdy, miéu ta hinh
anh Bo6 Tat mang y nghia la mo6t con nguodi dang tim cau qua vi V6 Thugng Bo
Dé, nhu dic Phat Thich Ca Mau Ni khi chua gidc ngd goi la B6 Tat. Véi l6i kinh
moc mac, tham duom tué gidc quan chiéu vé mot tién trinh vun dap qua vi giac
ngd. Viéc nhin nhan lai hanh ddéng ctda chinh minh trong cudc song dugc thé
hién qua doan Kinh Thanh Cau (Ariyapariyesana Sutta) nhu sau: “Nay cac Ty-
kheo, Ta cling vay, trudc khi Gidc Ngob, khi chua chiing Chinh Bang Gidc, khi con
la Bo-tat, tu minh bj sinh lai tim cau cdi bi sinh, [...] sau khi biét ré su nguy hai
cua cai bi nhiém, hdy tim cadu cai khéng 6 nhiém, vé thuong an 6n thoat khdi
cac khod ach, Niét Ban”[10]. Ngai nhan biét nhitng tim cau, rang budc, chap thu
vé nga va nga sé trong cudc séng khién tréi l1an trong sinh t. T dé Ngai thuc
tap chuyén hda ban than bang con dudng xa ly nhiing gi thudc vé thé gian, xa
ly nhitng nhén t6 tai sinh dé hudéng dén cai khéng 6 nhiém, Niét Ban. Ngoai ra
trong Kinh Vuong T B6 Dé (Bodhirajakumara Sutta) dé cap dén viéc nhan dién
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dugc trang thai lac nhu sau: “Nay Vuong tu, truéc khi gidc ngd, thanh bac Chinh
Dang Giac, khi con la vi B6 Tat, Ta nghi nhu sau: "Lac duoc ching ddc khéng
phéi do lac, lac duoc ching dac do khé. Va Ta, nay Vuong tu, sau mét thoi gian,
khi Ta con tré, nién thiéu, téc den nhanh, day du huyét khi cda tudi thanh xuén,
trong thoi vang son cudc doi, mac ddu cha me khéng bang long, nuéc mat day
madt, than khéc, Ta cao bé rdu téc, ddp do ca-sa, xuat gia, tir bé gia dinh, séng
khéng gia dinh” [11]. Con chéap vao trang thai khé va lac tic con phan biét déi
dai, can cu trén su tho nhan cula cac gidc quan, khi ban nga dugc théa man, tho
nhan ngil duc lac thi cho dé la lac, con ngugc lai la khé dau. Thé nhung dic
Phat da chi ra trang thai hy va lac la do ly duc sinh, ch& khong phai tU duc lac
thé gian mang lai.

Cum tu “trudc khi Giac Ngé” chi cho tién than ddc Phat khi con la B6 Tat dang
trong qua trinh tu tadp chuyén hdéa tdm thic tir pham phu Ién bac Thanh. Ngoai
ra, danh xung Bo6 Tat trong Jataka, véi 547 cau chuyén mang dam tinh dan gian,
gian di ma sau lang, thé hién 547 ki€ép s6ng khac nhau cta ddc Phat. Trong qua
khir Ngai da tung lam nguoi véi than phan giau nghéo khac nhau, dé thuc hién
con duong B6 Tat hanh. Cé nhitng ki€p Ngai lam Vua, lam Hoang t&, lam Chu
Thién, ... c6 luc Ngai trong hinh tudng nhiing loai dong vat nhu: thién nga, cong,
VOi,... DU & hinh tuéng, trang thai nao di nira thi B6 Tat (tién than Phat) ludn
nudi dudng tam thién lanh, dp U hat giéng B6-dé, nguyén dem an vui dén cho
moi nguoi, du c6 hy sinh tinh mang van cam long. Dén kiép cubi cung duyén
thanh quad man, phudc didc chau vién Ngai dan sinh xuoéng cdi Ta-ba lam thai tk
Tat-dat-da, va tiép tuc cong phu thién dinh tu chdng thanh béc Chinh Dang
Chinh Giac véi danh hiéu dic Phat Thich Ca Mau Ni.

Nhu vay khai niém B6 Tat (Bodhisatta) trong kinh tang Nguyén Thuy (Pali), chi
cho kié€p trudc clia ddc Phat. Ngai tr mét con ngudi chan that ma phat tam Bo6-
dé, cau giac ngd gidi thoat cho tu thadn bang cach nhiéu kiép thuc hanh B6 Tat
hanh. “Cdc hanh tu cda B6 Tat chi la céng hanh cua Phat qua kh(r va hién tai”
[12]. Con dudng thanh Phat diéu quan trong nhat la phat tam Bo6-dé, tinh tan
trén con duong thuc hanh B6 Tat hanh nhu tdm guong ma dic Phat trai qua.

Tuy nhién, d€ c6 thé ton tai va phat trién, moi tdén gido can phai cé nhiing budc
chuyén tiép tu tudng nham dap ang phu hop nhu cau déi méi cta nhéan loai, thi
gido ly BO Tat cling c6 su thay dGi dé phu hgp véi can co va nhu cau cua tung
thai diém lich st cu thé. “Vi Phat gido la mét tén gido, va vi moi tén gido déu
phdi cé khia canh thuc tién va x& héi ma néu khéng cé nd, tén gido sé mét ly do
ton tai cia minh”[13].

3.2. B6 Tat trong Kinh Pai Thua
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Khai niém Bo6 Tat trong kinh Nguyén Thuy chi cho dic Phat trudc khi gidc ngd,
trai qua khong gian, thoi gian vo tan lam Igi ich cho hét thdy ching sinh. Nhung
trong doi s6ng qua kh&, Blic Thé Tén cling tr moét chidng sinh nhu bao ching
sinh khdc ma thuc hanh cac céng hanh dé tha, dat dén Pang Chinh Giac. Piéu
nay noéi lén rang, tat ca chdng sinh déu cé thé thanh Phat thong qua con dudng
cttu khé d6 sinh. Trén co sé do, kinh dién Dai Thira dé cap dén Bo Tat la danh tir
chi cho chidng sinh mang cong hanh tich cuc nhap thé clu khé d6 sinh, duoc
trinh bay trong Kinh Phap Hoa, Kinh Lang Nghiém, Kinh Luc do6 tap,.... Pay la
nhing Kinh dé cao tinh than B6 Téat trén budc duong tim cau tué giadc, cac Ngai
khéng quén clu do chidng sinh, véi long tur bi B Tat nguyén lan xa vao doi, vira
tu tp vira d6 sinh. Nhu nguyén cla B6 Tat Quan Am trong kinh Phap Hoa véi 32
Uing hoéa than vao doi dé clu khé ma khéng bi doi cuén troi; Hanh nguyén cua
Tri Dia B6 Tat trong kinh Phap Hoa dugc k& la mét vi “Tri Bja B6 Tat cé hanh
nguyén sudt doi lam céng viéc sta chira duong xa. Bat ky d ddu cé con duong
nguy hiém, khéng thuén loi cho ngudi b6 hanh, Ngai lién phat tdm dén don, sua
chira lai con dudng 8y trd nén tét dep va thuan loi cho nqudi di duong”[14]. Nhu
hinh anh Luc T6 Hué Nang cling la B6 Tat an minh trong dam tho san, dung
phuong tién dé gidp ho tré vé con dudng thién lanh, ... Piéu dé cho thay hinh
anh B6 Tat trong kinh dién Phat gido Phat Trién rat da dang, dugc dé cap dudi
nhiéu hinh tuéng khac nhau, cdc Ngai san sang dung cudc doi cia minh, 1an x3
vao doi ctu khé ching sinh.

Nhu vay theo kinh dién Dai thira, B6 Tat la danh tUr chi cho bat cr ai mang hanh
nguyén dan than vao hong tran dé clru dd chidng sinh, bé tdc cho phap tu va
c6ng hanh cta minh. Bi€u thi cho tinh than B6 Tat nhap thé khong gidi han vé
hinh thirc xuat gia hay tai gia, cling nhu khong gidi han ca gidi tinh. Trong hinh
nao clng cé thé phat khéi tam Bo-dé thuc hanh B6 Tat hanh, 1dy ching sinh
h(u tinh 1am ban |, trg duyén cho B6 Tat hoan thanh Phat qud. Chinh vi thé,
danh xung cac vi Bo Tat trong hinh tuéng xuat gia nhu B6 Tat Dia Tang, B6 Tat
Thuong Bat Khinh, B6 Tat Dugc Vuang, ...hinh thic tai gia nhu: Thang Man Phu
Nhan, Duy Ma Cat,...danh tir B6 Tat chi cho nhiing ngudi séng tron cudc doi vi
lgi ich cho v6 lugng chdng sinh, khéng chi trong doi nay ma vo sé doi song
khéc, véi muc dich duy nhat thanh tuu qué vi VO Thuong Bo-dé.

D& cong hanh Bo6 Tat tré thanh bac gidc ngd thi vai tro cla Ba-la-mat la giai
doan da pha chap nga va nga sd, tr mot chdng sinh thanh mét vi B6 Tat hoan
toan gidc ngd. Chinh Ba-la-mét sé gilp B6 Tat cé dugc su tu tai trong moéi hanh
déng cua minh.

3.3. Ba-la-mat-da hay P06 vo cuc (Paramita):
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V@i long tUr bi va tri tué, B6 Tat dan than vao doi lam lgi ich cho hét thay ching
sinh nhung khéng khai tdm mong cau thanh qua. Day chinh la Ba-la-mat. Béi vi,
phat khéi long tur vi muc dich nao dé cho ban than thi dé chua phai la rét réo,
ma chi dung lai ngay thai di€ém mong cau, déi chac ch chua rét rdo. Con & bo
tham vong, mong cau. Vi du, b6 thi cing dudng la hanh déng cao dep, dem vat
chat, tri tué ctia minh gilp d& cho nhirng ai can dén. Nhung khi thuc hanh bé thi
vGi muc dich vu lgi, tao danh tiéng tét cho ban than, hoac mong su thi on cla
doi tugng nhan thi, ... 1a b6 thi cé kem theo diéu kién, vu Igi va chi huédng phudc
bdo hitu lau. Vi thé&, cac vi B6 Tat tinh tadn lam lgi ich cho chdng sinh bang
nhimng hanh dong xa ly, v6 cau, vb sd dac. Xuat phat tir tdm thién lanh nay cling
dong nghia vai Ba-la-mat, la dang tién vé bo bén kia (bd gidc ngd).“Ba-la-mét (
[T ), tiéng Pham: Paramita, Pali: parami hodc paramita. Tirc la tir bd séng
chét c6i mé bo nay ma dén bo Niét ban giai thodt bén kia. Con goi la Ba-la-méat
da, Ba la nhi da. Dich y la Bao bi ngan; B voé cuc; B; Su ctu canh...”[15]

BG bén nay chi cho tam ich ky, thuc dung, xuat phat tu tam tham &i, chap thu
vao ta va nhiing vat s& h(ru ctda ta. Chinh b tham chép tao ra nhitng sogi day
tréi budc chidng ta neo lai trong sinh t& luan hoi. vi vay, khi thuc hanh Ba-la-méat
dat dén bo bén kia, bo cla thanh thoi khdong cé diéu kién, khéng cé gi la cla
riéng minh, cé chang chi la méi nhan duyén hgp tan vé thudng cla cac phap.

“Thuadt nglr “Paramita” (Ba La Mat ba hay D) duoc T.W Rhys Davids va
W.Stede dich la su hoan thién, su hoan toan, trang thdi cao nhéat, va ho cho
rang tir nay cé nguén goc tir chir Parama (ma khéng phai tir chir Para véi can
goc i) theo y kién cua hoc gia Har Dayal, ngang qua su giai thich cda ho tir viéc
két hop hai chir param, cé y nghia la bo bén kia, bd xa hon, va ita tlir can géc ‘i’
cd nghia la vuot qua, di téi"[16]

“Ba La Mat{TT] : Paramita (Thuat ngr). Con goi la Ba-la-mat-da. Ba-la-nhi-da.
Dich la ctru canh, Bdo bi ngan, B v cuc. Con goi tat la D6, dé chi dai hanh cua
B6 Tat. Bai hanh dé cé thé tu tu hanh va gido héa ngudi khdc mét cach rét réo,
nén goi la su clru cdnh, cé thé tir bo sinh tu sang bo Niét-ban, nén goi la Pao bi
ngan.”[17]

TU nhiéu géc d6 dinh nghia Ba-la-mat khac nhau, ching ta cé thé khang dinh
rang Ba-la-méat c6 coéng nang déi tri nhirng phap hitu 1au (tham, san, si) lam tré
ngai ching ta trén con dudng dut trir phién ndo (bd bén nay) dé€ dat dén vo lau
ctu canh (bo bén kia). Thanh tuu Ba-la-mat chinh la thanh tuu con dudng di vao
that tudng céc phap. Chi cé thanh tuu cac Ba-la-méat B6 Tat méi cé thé thong
dong trong viéc do sinh. Trong do, Luc dd la hanh tu cta B6 Tat, la sdu phuong
tién dua chidng sinh tir bo mé sang bo gidc ngd. Mubén day du phuong tién va
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nang luc dé tu dd va do tha thi khéng thé xem nhe mot phap mén nao ca. Bdi vi
“Tat ca phap déu la Phat phap”. Trong tdc pham Luc D0 tap kinh da trinh
bay ré Sau phap Ba-la-mat ma mot vi B6 Tat trén duong hudng dén dao qua giai
thodt, phai thuc hanh dé vién man qua vi Chinh dang Chinh gidc théng qua 91
mau chuyén tién than cta ddc Phat. Luc dd Ba-la-méat la mot phap tu cla hang
B6 Tat, dugc hi€u mot cach khai quat la sdu phuong tién dua ngudi qua bd bén
kia, tlrc b6 mé qua bd gidc. Nhu nudc tram séng cudi cung cling dé vé bién ca
cling nhu tram nghin quyén kinh cudi cung cling hudng ching sinh dén bén bo
giai thoat.

VGi tinh than khé ly khé co, Phat gido da nhanh chéng héi nhap vao doi s6ng
nguoi dan dia phuong va tao nén nhitng nét van héa Phat gido riéng biét. Tuy
nhién, nhitng gid tri c6t 16i chung cla dao Phat thi van duy tri cho dén ngay
nay, nhat la dao dic Phat gido da dnh hudng rat 16n trong 16i séng, hanh vi cla
mbi phat td. Trong kho tang kinh dién cla Phat gido cé nhiéu bd kinh dé cép
dén tinh than nhap thé va su déng gop cla dao Phat vao su binh 6n xa hoi,
hudng dén xay dung doi séng an lanh, am no hanh phdc. Véi tinh than nay, ban
Luc do6 tap kinh thudc kinh dién Dai thira, xi€n duong tinh than B6 Tat hanh,
mang dadm mau sac van hoc dan gian va c6 stc 16i cubn manh mé ma ching ta
sé tiép tuc khdo clu & chuong hai.

4. Két luan

Mang hinh thic Phat gido Nguyén Thuy la nhiing cau truyén ké vé doi séng qua
khir cla dic Phat. Lac d6, B6 Tat hién than lam Vua (Truong Tho), lam Thai td
(Tu Pai Noa), lam nguoi lai budn, lam chim Oanh V{, hay lam DPao si ... nhung
vGi tdm nguyén rong Ién hon nguoi, B6 Tat thuc hanh nhitng viéc ma nguoi
duong thoi khoéng ai lam dugc. Khi c6 ngudi can vg con, Ngai hoan hy bé thi,
hoac c6 ngudi can con mat, Ngai san sang hién tang, déi lIGc Ngai hy sinh ca
mang song dé clu bay cop sap chét déi,...Tat ca hanh dong cla Ngai dugc sap
xép thanh d6 vo cuc hay con goi Ba-la-mat, tu tudng Ba-la-mat, hay tri tué Bat
Nha la gido ly nong c6t cla Phat gido Dai Thua.

Quan niém vé BO6 Tat cla Phat gido Phat Trién cé vé phdng khodng hon, khéng
nghién nang vé gidi xuat gia, ma phan Ién B6 Tat chi cho hang cu si. Nhu trong
91 cau truyén chi cé 4 cau truyén (so 4, 26, 64, 75) Bo Tat lam Ty kheo. Con lai
la lam nguoi thé tuc trong vai tro la Vua, Thai tk, 1ai budn, nha triéu phu, hay
vua cla cac loai Nai, Ngua, Voi, ... khdng cau né hinh thiec, cac vi B6 Tat cu si
vGi su thau hi€u cubc doi VO thuong, mot long hoc tép va hanh tri phap cua
Phat, da thé hién su nhap thé va vugt ra hinh thdc. DU trong hinh thic nao, cac
chlng dé t& Phat c6 thé hanh tri va luu truyén anh sanh Phat phap dén véi tat
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cd moi ngudi, nham xay dung moét xa hoi ly tudng trén con dudng phung su
gilp doi.

Tac gia: Thich Nir Chon Nhan Hoc vién Cao hoc tai Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai Hué
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