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Bon trong tam hé gia tri trong tu tuéng gido
duc Phat giao

S\ By Sclie Bl 08:05 24/06/2025

Su hoa hgp cua than, sy hoa hgp cua 10i néi va su hoa hgp cliia tam tri la nhiing
bi€u hién bén ngoai cla su hoa hgp trong ba nghiép than, khau va y.

Tac gid: Nguyén Thi Ngoc Lién (Thich nit Quang Van)
Thac si khoéa IV, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué.

Muc tiéu cao nhat cla gido duc Phat gido la tré thanh mot vi Phat. Nén tang
quan trong nhat cla né trudc hét la & tudi trudng thanh. Néu ban khong thé trd
thanh nguoi I6n, lam sao ban cé thé trg thanh Phat?

NOi dung gido duc ngudi truéng thanh chlra dung trong tu tuédng gido duc Phat
gido la moét phan quan trong trong cach giai thich hién dai vé gido ly va tu
tudng Phat gido.

Gido duc Phét gido c6 thé dugc tém tat thanh bén khia canh:
1. Giao duc vé tran trong cudc séng

Chi c6 cudc séng mdi cé6 ca hdi trudng thanh, Phat gido tin rang su séng bat
nguon tir thuyét duyén khéi, tic la moi vat trén thé gian, moi hién tugng déu
phat sinh tUr su két hgp clia nhan duyén, céi goi la “cdi nay cd, nén cai kia co,
cai nay sinh, nén cai kia sinh”..."cai nay khéng cé nhan, cai kia khéng hién hiu,
cai nay diét, nén cai kia diét."

Khong c6 gi la vinh clru, moi hién tugng déu thay déi, tic la moi th&r déu vo
thuong, va cubc séng cling vo thuong. Con ngudi khéng tranh khai bi mac ket
trong néi dau sinh, 180, bénh, t&, vu sau, thong khé. Chi vi Phat gido tin rang
cubc sbng la “dau khé” nén Phat gido tim kiém hanh phic thoat khéi dau khé,
dat dugc giai thoat thdng qua viéc hoc Phap va gidc ngd tri tué, dong thoi nhan
ra gia tri cia cudc soéng.
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Dao Phat khong khinh ré cudc doi, khinh thudong cudc doi, cho doi thé gian trong
ndi chdn ndn ma cang tran quy cudc séng hon: “O doi ndy 1am ngudi da khé,
gdp dugc phap Phéat cang khd. Vi nhu mét con ria ma gap moét béng céy ndi
trén bién.” Diéu nay cb nghia la su song rat quy hiém nén ching ta cang phai
quy trong su séng va tran trong su séng hon nira.

Gi6i luat dau tién trong gidi luat Phat gido la “khéng sat sinh”. khong chi cé
nghia la khéng sat hai ngudi khac ma con bao gom cd viéc khong tu sat. bay la
su tén trong co ban nhat doi véi moi su séng va phan anh sy tén trong va quan
tam cua Phat gido doi véi moi sinh vat.

Dlc Phat canh bao cac dé tlr cta Ngai: “Vé phan T Thanh bé, néu chua duoc
gidi thoat thi nén siéng nadng van dung cac ky thuét, tang trudng ham mudn va
hoc cach gidi thoat” hay tinh tan thuc hanh phéat phap va chirng ngd giai thoat
dé hoan thién cubc séng ctia minh.

Phat gido coi trong su séng va chu truong vira quy trong mang séng cla minh
va mang song cla nguoi khac, vira chu truong dau tu mang séng hiru han vao
nhirng muc dich mang lai lgi ich cho moi chiing sinh, dat nudc va con ngudi, tao
ra gia tri cudéc séng, nhan ra y nghia dich thuc cla cudc song tir dé nang cao
nhan cach va xay dung céai nhin tich cuc, lac quan doéi véi thé gidi quan cudc
song.

Gido duc cudc séng cua Phat gido cé lgi cho viéc nang cao y thic trach nhiém
x& hdi va kha nang thuc tién cda tin doé trong viéc giadi quyét cac van dé phuc vu
dat nudc va nhan sinh.

NGU GIOI
o,

¥ 2. Tranh xa su trom cu
3. Tranh xa su ta dé

1. Tranh xa sy sat sinh. '
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Anh suu tam.
2. Gido duc tam linh: Tam long biét on

Hoang dé Hiéu Téng doi Tong ting néi: “Dung Phét gido tri tdm, dung Dao gido
tri thdn, dung Nho gido cai tri thién ha” né cé chirc nang thanh loc tam hoén, xoa
diu trai tim con ngudi, diéu chinh tam ly.

Theo thuyét duyén khai, Phat gido tin rang van vat trén doi déu phat sinh tir su
hai hoa cda nhan duyén, phu thudc 1an nhau va la nhdn qua cla nhau. Khong
c6 diéu gi c6 thé ton tai dbc lap, vi vay Phat gido chd truong tu tudng bao dap
cbng on. Tu tuéng Dai thira day: “Trén doi nay cé bén loai 4n. M6t la 4n cha me,
hai la 4n chung sinh, ba la 4n vua, bén la 4n 4n cha me” nudi duéng ching ta
va chung ta nén bdo dap diéu dé bang long hi€u thao.

Kinh B4o An day rang 1dng nhan cla cha me cao nhu nui, sdu nhu séng. Sé di
con ngudi cé thé song va lam viéc trong hoa binh va man nguyén la nha su lao
dong cham chi va thanh tyu chung cla tat cd ching sinh. Quan &o, thuc pham,
nha & va phuong tién di lai cia con nguoi déu bat ngudn tir nguyén nhan cua
moi sinh vat va duogc lay tir quan ching. Vi vay, con ngudi nén phung su xa hoi
dé bdo dap long tot ciia mudn loai chdng sinh. Vua la nguoi dai dién cho nudc,
bdo on vua thuc ra la bdo on nudc. Doi véi nguai tin do Phat gido, Phat, Phap,
Tang c6 thé gilp con ngudi thoat khoi dau khg, khai sang tri tué va ching ngb
Phat qua. Vi vay, chlng ta cling phai bao dap an diac Tam Bao.

Cé thé thay tu trén, tu tuéng dén dap long biét on clda Phat gido nhan manh
rang con ngudi nén hoc cach biét on va tich cuc dén dap moi an hué, long tét
ma nguoi khac, xa héi va thién nhién da danh cho ho. Chi nhitng nguoi cé tam
long biét on méi c6 thé tran trong va tran quy nhirng phudc lanh, cé tam long
bao dung, bao dung véi ngudi khac va tir té véi moi sinh vat. Chi khi dé ho méi
c6 thé cai thién nhan cach cda minh va cé dd can dam dé ddm nhéan trach
nhiém x& hoi, tir dé thic day su hoa hgp. phéat trién xa hodi va 6n dinh, théng
nhat dat nudc.
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Anh suu tam.
3. Gido duc hanh vi: Thuc hanh Ngu giéi Thap thién

Phat gido thé hién chirc nang gido duc thuyét phuc dao dic va chudn muc hanh
vi t&r gidi luat cta minh. Pao Phat chu truong tu dudng, tu hoan thién minh dua
trén Ngl gidi thap thién. Nam qgidi la nam diéu cam ky ma nhiing ngudi tai gia
theo dao Phat phai tuan tha trong suét cubc doi. Pay la nhirng nguyén tac dao
ddc co ban ma con ngudi nén tuan theo. nhimng nguyén tac co ban va quan
trong. Khdong dugc sat sinh, trom cap, ta dam, néi déi hoac uéng rugu.

Muc dich ctia moi gidi luat Phat gido dé ngan chan diéu ac khdng chi la ngan
chan diéu 4c ma con la tich cuc [am diéu thién. Pao Phat da mé rong trén co sé
Ngl gidi, khdng udng rugu, khéng hai lugi (khong gay bat hoa, khéng néi hanh),
khong phu phiém (khéng dung 16i xu ninh), va khong néi tuc (khéng mang mé
ngudi khac), khéng dung ngon nglr thé tuc), khdng tham lam, khéng san han,
khong ngu dot. Mudi thién nghiép nay thudc vé ba nghiép than, khdu va y.

Ngl giGi chi quy dinh nhitng diéu tin do6 khong dugc lam vé mat hanh vi cu thé,
trong khi Thap Thién lai quy dinh ré rang nhitng diéu khéng dugc nghi, ndi, lam
vé mat tam nghiép. "Nam giéi do hinh, mudi viéc tét bao vé tdm." Muoi viéc tot
khoéng chi la sy ma rong cla "ndm giéi", ma con la qud trinh phat trién cla su
hoan thién dao dic. Vua Téng da ting ndi: “Muébn cai tri thién nhién, khéng cé
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gi tét hon NgU gidi va Théap thién. Khéng sat sinh thi phai nhén ti; khéng giét
nguoi thi phdi nhén tir.” Khéng trém cap thi phai luong thién, khéng ta dém thi
phdi ngay thang, khéng ndi ddi thi phai la ngudi déng tin cdy... H8y chén thanh
véi chinh minh va véi ngudi, con Ngl gidi thi sao. Thap thién?” biéu nay cé
nghia la Ngi giéi va Thdp Thién khéng chi la nén tang cda cudc séng ma con la
nén tang cuda viéc hoc, va muc dich cda chung la “dan dat moi nguoi tro nén tét

”

dep”.

Bang cach thuc hanh Ngl giGi va Thap thién, ban cé thé trd thanh modt nguoi
tot, cé long tr bi, trung thuc va dang tin cay, tuan theo phép luat, to té véi
nguoi khac va cé ndi tam hoa hop. Dai su Hu Van doi Tong da viét & cubi cudn
Van vat hoi tu: “Mudi ngudi gilr nam gi&i, mudi nguoi thanh tam... Lam duoc
nhu vay thi khéng c6 nuéc nao khéng cé phudc. Phudc o gan troi, Phdt qua Jd xa
.” Pao Phat day con nguoi Thuc hanh Ngl gidi, Thap thién, néu moi nguoi déu
lam viéc thién, khéng nhiing gitp ho séng an vui ma con gilp ich cho vua chua.
doéi méi va gilp dé dat nudc. Néi cach khac, viéc tuan thd nghiém chinh Ngi
gidi va Thap thién cla Phat gido khong chi c6 thé nadng cao nhan cach ma con
diéu chinh trat tu xa hoi va 6n dinh dat nudc.

Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

4. Giao duc cudéc séong: Tuan theo luc hoa

Luc hoa la sdu phép hoa kinh lam cho Tang doan séng hoa hop. Pay la yéu cau
dao ddc ma Phat gido dat ra cho Tang doan va la quy tac ing x(r cao nhat cda
Tang doan. Tlc la chung song hoa thuan: cu x lich sy, nha nhan, hoa dong vdi
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ngudi khac, sé6ng hoa hgop trong 10i ndi, ndi l6i t& t€, khdong dung 10i Ié cay
nghiét lam tén thuong nguoi khac, khong tranh chap, trong tdm théng nhat y
kién, tu tudng, khéng vi pham giéi diéu, tang than mang lai niém vui trong gidi
luat va dong tu, tuan theo gigi luat va quy dinh, dong tu khuyén khich nhau
cung tién bd nhin nhan va chia sé cung moét cach gidi thich: cé kién thic va
quan diém dang dan, c6 cung quan diém, cung co Igi va clung c6 lgi: lgi ich thu
dugc phadi dugc hudng cung nhau va quyét dinh khong dugc st dung cho muc
dich ca nhan.

Su hoa hgp cua than, su hoa hgp cua 16i néi va su hoa hgp cla tam tri la nhiing
bi€u hién bén ngoai cla su hoa hgp trong ba nghiép than, khau va y. Khéng con
nghi ngd gi nira, chi khi cé su théng nhat vé tu tudng, phan phdi lgi ich can
bang va clung nhau tuan tha gidi luat thi khd nang hoa hop cla Tang doan mdi
cO thé toén tai. Va “Chi khi Tdng doan duogc thanh l4p trén nguyén tac hoa hop
quan diém, hoa hop gidi ludt va hoa hop thi méi cé su théng nhat binh dang,
hoa hop, dan chd va tu do, diung véi y dinh ban dau clua Duc Phat va ganh vac
trach nhiém”.

Cac nhom xa hoi hién dai cling c6 thé hoc tir sdu loai hoa hgp nay cu xt lich su
va nha nhan, ton trong ngudi khac, ndi nang tu té, khéng tranh cai, dong tam,
va than thién véi nhau tuan thd cac quy tac, va nhimng quy dinh do tap thé cung
nhau dat ra; cé cung quan diém vé cac mat tu tudng, dao dic, luc hoa nay chac
chan sé tao ra mot bau khong khi hoa binh, yén tinh va chung séng hai hoa
trong nhém.

Néu pham vi dp dung cla luc hoa dugc ma rong ra toan xa hoi va dat nudc. Khi
do, dudi su huéng dan cla céc gid tri xa hdi chung, su bdo dam dan chd va hé
thong phap luat, con nguoi sé séng hoa thuan véi nhau, gilta con ngudi va xa
hoi, gilra con ngudi va thién nhién. Diéu nay cé Igi cho viéc duy tri 6n dinh xa
hoi va cang cd Igi cho su 6n dinh, théng nhat dat nudec.

Tu tudng gido duc Phat gido, v4i nén tang ti bi, tri tué va tu gidc, van qilr
nguyén gia tri trong xa hoi hién dai day bién ddéng. Nhitng nguyén ly nhu gido
duc huéng thién, réen luyén dao dic, va phat trién ndi tam gilp con ngudi séng
an lac, cadn bang gilra vat chat va tinh than.

Trong bodi cdnh ap luc cudc séng ngay cang gia tang, gido duc Phat gido gdp
phan xay dung nhan cach, nudi dudng long vi tha va tinh than tradch nhiém xa
hoi. Dong thoi, né khoi day y thic tu hoc, tu tu dudng - diéu cot 16i cho su phat
trién bén ving cla moi cd nhan va cdng dong. Vi vay, gid tri tu tudng gido duc
Phat gido van mang y nghia thiét thuc va nhan van sau sac trong thoi dai ngay
nay.
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