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B6t ganh nang cuodc doi!
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Ai cling thich cudc doi binh yén nhung thuong lai thich ném vao cudc
doi nguoi khac mot vién da cudi roi lai than van tai sao cubc doi lai
qud nhan tdm, 1ong ngudi sao ma chat hep!

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram

Mb&i ngudi trong cudc séng nay luén cé moét thir thach dé chinh phuc va vuot
qua, dé la gi? Phai chang la dé c6 mot vi tri cao trong xa hoi? Gia tai do sd?
Danh tiéng lay Itng? Hoac hay la vugt qua ngudi khac dé chiém qgilr vi tri doc
ton?

Nguoi doi thuong quan tam dén nhirng tht dang ton tai bén ngoai, mong muodn
chinh phuc va nam gilr nhirng th& phu phiém hu danh, goi la hu danh bdi khéng
c6 chiéc ghé nao ching ta ng6i ma la cda ta vinh ctu, khéng cé vi tri nao nguoi
doi ban cho ta ma ho khéng cé quyén lay lai. Ho dat vao tay ta cdi nay thi sé lay
lai tu tay ta cai khac, ho nang ngudi nay Ién dugc thi cing x6 nga nguoi do
dugc, th& anh séng ruc rd, hao nhodng ngudi ta thap sdng cho minh thi ho cling
c6 thé tat nd di va chung ta sé phai chdi véi trong bong dém u am doé.

Thé nhung, ngudi ta lubn mong muén dugc dat chan Ién ngon nui cao nhat va
cam dugc tén minh trén dé réi tu hao minh da vugt qua dugc nhiing khé khan
I6n nhat trong doi, ngudi ta bam viu vao nhirng chi€éc mat na xung quanh, hanh
dién budc di trén nhimng chiéc “ca kheo” chénh choang ma quén rang, con cé
mot thr khé khan hon, cao 16n hon, kién c6 hon ma it ai cé thé vuot qua, mudn
vugt qua, tham chi nguai ta da nhiéu l1an guc nga, dé chinh la ngon nui san si -
tham &i trong chinh ban than minh.
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Con ngudi s6ng trén doi nay thuong quay cudng trong nhirng th& hdo huyén, ho
mang moét ganh nang vo hinh va nghi né la quan trong nhat, réi dem ca cudc
doi, tdm slic, danh déi véi nhitng th that nhat bén trong, ban ca luong tam,
dao dic, gia dinh d€ mua mot thr giad tao, do tudng bén ngoai, béi danh vong,
tién tai, quyén luc, sac dep ludn la nhirng thd ma nguoi doi dé dang mé dam, sa
chan vao do, nguoi ta c6 thé dung moi muu toan, bat chap moi thi doan dé cé
dugc né, roi hd hé, nghiéng nga theo nhitng th& phu phiém dé, xoay vong, dién
ddo ca mot doi...

Con nguoi chua bao gig chap nhan bd qua cho nhau nhiing diéu hiém khich va
do ky, nhitng th tdc dong tUr bén ngoai ludn la thir gi dé lam ngudi ta kho chiu
dén mdc muén né tung ra, chong trad lai cd ngan lan, nhitng d4nh mat, 16i noi,
hanh vi trdi y luén la rao cadn ngdn ngl vé hinh khién con nguoi ta tré thanh
nhirng nguoi cudng nd, blc boi va san sang dap trad, tham chi phai dap tra lai
that manh dé théa man con ich ky, roéi hanh dién, hai long vi su ich ky, nhd
nhen doé cda minh.

P& cé may ai du sic vuot qua cam do doi thuong, da cé may ai dam Iui lai bén
trong, nhin thau tdm can minh, la can ddm né di 4nh sang hao quang ruc r& dé
chon cho minh con dudng an yén nhe bang? Da c6 ai du kién nhan dé€ lang lai
long minh, ngo6i xuéng udéng Mot ngum tra, hit mot hoi tha sau, niém lai mot |oi
Kinh ma bé qua nhiing hiém khich, xung dot doi thuong?
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Ai clng thich cudc doi binh yén nhung ai cling thich ném vao cudc doi nguoi
khac mot vién da cudi réi lai than van tai sao cudc doi lai qua nhan tam, long
ngudi sao ma chat hep!

Ching ta thudng say mé va thich trugt nga vao viing lay am u, xdm dac cla
cubc doi, duge vay bla bai lgi danh, bdi tién tai duc vong va cho rang dé la
ngudng hanh phuc tuyét dinh cda con ngudi, c6 ngudi cho rang tu hanh Ia
khéng c6 trach nhiém véi cudc doi, la ban b6é nhiing 16i sdo rong cho ching
sinh, 1a chon cubc s6ng thuan Igi nhe nhang nhung chi can ngudi ta ndi lén
quan diém an chay hay an man, ho cling da siing s6 1én dap tra, tdc la ho
khong bd dugc nhu cau an ngon, mac dep.

Khi ai d6 kéu ho ng6i Thién, ho cho rang dau chan, buén ngu, khi cé ai d6 kéu
ho doc Kinh, ho bdo nhirc dau, khi ai dé kéu ho roi xa ai duc, rugu bia, ho thay
dé la diéu khdng tudng, béi thi€u ai duc, rugu bia mot ngay, ho tré thanh ké
that dién bat ddo, nhu nguoi sap chét di. Cho nén con nguoi thuong cé rat nhiéu
ly do dé quay vong trong cudc nhan sinh day bat an, hén loan, vi tham muén
nén tranh gianh, vi tham muén nén bay ra dd muu hén ké ban, vi tham muén
nén triét ha 1an nhau, vi tham muén nén sa vao tuc luy, nhung con nguoi
thuong cho rang dé la diéu cé ly, va cudéc doi dao hanh la diéu gi dé that xa
voi, mong lung, vO thuc. Va rbi nguoi doi c& than nhién truot dai trong su nhiéu
nhuong, vong tudng, tU hanh vi nhé cho dén nhiing bat thién 16n, né tao thanh
mot vong luan hoi dién dao cta doi nguoi.

DE thoét ra khdi nhitng cam bay trong cdi nhan sinh, dé thoat khdi vong si mé,
tham chép trong ting ban nga con ngudi, né vi nhu vuot qua ba ngan ai ndi non
trung diép, bdi ai cling chi vira d&n chan ngon nui dau tién da voi quay dau, roi
c thé ma nuong theo vong nudc xody, troi tudt vé phia séng sau.

Con nguoi thuong cé cai toi rat Ién nén nhiing ai cham vao minh, minh thuong
thay dau dén, tic toi, cai téi nhu mot tudng thanh bat khad xam pham, cé luc cai
toi 1a uu diém nhung da phan cai téi con ngudi lai mang dén khuyét diém nhiéu
hon. Badi khi ai cham dén cai téi cia minh la minh sé phun hét “noc dbc” trong
nguoi dé€ dap tra, bat ké dé la 16i gép y chan thanh, la nhitng cau chuyén trai y
nhung can hoc, la nhitng tdm guong dep dé... Khi cai téi quad manh, ching ta
lubn thay nhiing diéu trai ngugc véi minh la diéu gi dé that dang ghét, dang
tring phat, ddng phai triét tiéu di. Thé la ngudi ta dung dd cach dé co minh lai,
dé ban ra hang ngan mdii tén tir ngén t&r dén hanh dong, bién minh thanh nhiing
ké nhd nhen. Va nhu thé, con ngudi c* 8 mai dudi chan ngon nudi cla chinh
minh ma khong cé cédch nao di qua dugc.
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DE cai tdi cila minh bét di, d€ ngon nui trong long minh c6 mét con dudng dé
minh di qua dé, thi méi ngudi can got bd bét cai tham a&i, san si trong long
minh. Dau biét rang con nguoi khdong phai cé cay, la ¢6 may vo tri vo gidc dé€ cé
thé v6 cam, thd o trudc moi xic cdm bén ngoai, cling khong ai cé thé vt bd
hoan toan céng danh su nghiép, tré nén vd san dé di theo con dudng an lac,
tinh khoéng, cling khé ai cé thé ngdi im ma nghe nguoi doi mat sat, ma chi la
lam sao d€ modi ngudi ching ta biét dugc gidi han cia diém dung, nhu mot
ngudi tu hanh nhin thay céi dep clia mét ddéa hoa nhung khong chiém htu, la
mot ngudi nhin thay hao quang clda danh vong, tién tai nhung khong nga vao
dé bang nhing cach 6 trugt, mu l0a. La biét thuong trong tinh thuong bao dung,
réng 16n cta con nguodi dé nang dd, déng hanh cung nhau di trén con dudng dao
hanh!

Va cudc song cling sé bét di nhiéu céi khé khi long ngudi bét di nhirng gai gdc,
hon thua, khi ching ta cé thé xem nhiing 10i ndi bat nhu y tir ngusi khac tré
thanh nhiing diéu nhd nhat, khéng con la gdnh nang thiéu dét tam can. Suy cho
cung, tdm than t& dai nay cling dén IUc gia suy, réi con ngudi cling khéng ai
vuot qua vong sinh tl, khi d6i dién nhitng thai khac dé, ching ta sé thay rang,
cubc doi khong cé gi la nghiém trong bang khi hoi thé ching ta yéu dan, tay
chan khoéng con ctr dong va dang trudc ching ta la clra td, khi d6, chi mot diéu
duy nhat dé€ ching ta mong cau la cé dugc sic khoe dé séng an lac hon xua, dé
c6 ca hoi bo qua tat cd moi tham chép tdm thudng, la san sang bét di nhiing
th& khéng can thiét dé cho tdm than nay con hit dugc khi troi, con di dugc
thong dong va trai tim nay con dap.

T6i xin ké ra day mot cau chuyén cta ban thadn minh, dé thay rang khi ding
trudc bién cé nao dé, ching ta can nhat la diéu gi?

Dé la vao thang 5 nam 2022, téi phat hién ra trong c6 minh cé mét diém dau
nho, sau dé n6 bat dau troi Ién, tdi c6 nhitng con dau trong c6, toi di mua thudc
uong bén ngoai nhung khong thuyén gidm, khodng 10 ngay sau do, tdi méi dén
bénh vién dé kham, sau khi chan doan, bac si cho toi di siéu am, khi siéu &m
xong, bac si ndi véi téi la trong c6 tdi cé mot khéi u dang nghi ngo, khéng biét
la lanh tinh hay ac tinh, khi dé bac si chi dinh t6i di choc kim sinh thiét dé lay
mau. Khi téi vao phong sinh thiét, hai c6 ky thuat vién dan téi binh tinh va ho
bat dau tién hanh choc kim sau khi huéng dan tbi cadc quy trinh, trong qua trinh
choc kim, téi nghe hai c6 ndi véi nhau la “sau khé qud, né giéng nhu bi déng
cing lai, bi voi hdéa” va sau mot hoi thi cac cbd cling da thuc hién dugc viéc lay
mau xét nghiém cho t6i va hen sau 7 ngay thi toi sé nhan dugc két qua.
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Quay tréd vé phong, bac si kham lam sang cé ndéi néu nhu la ac tinh thi sé chi
dinh m6. Khi dé tbi vé trong tam trang rat hoang mang, téi Ién mang va doc thi
thay hién tugng khéi u ciing va voi héa la triéu ching “khong lanh”, t6i budn va
chuan bi san mot tdm ly xau nhat cho minh.

Trong subét mot tuan dé, téi nhu ngudi séng trong moét thé gidi khac, ngap tran
lo &u, hoi hép, va cé nhirng budi téi, tdi d& ngdi mot minh va khdc, téi khéc vi sg
néu toéi cd chuyén gi thi Me t6i sé ra sao? T6i khong sg cho ban than téi ma toi
chi thuong cho Me! Va trong mot tuan dé, toi chi thu xép hoan tat nhiing céng
viéc con sét lai, nhirng gi tdi h&ra lam giGp cho ngudi khac, téi cling c6 gang
hoan thanh. Va mot tuan do, téi da di nhiéu chua, cau nguyén, doc Kinh, toi
xuat hién cdm giac binh thudng, vui vé dan hoan tat mét chuong trinh cho dia
phuong, nhung téi khong ndi gi véi ai, téi chi mong minh vuot qua dugc bénh
tat dé€ cé co hoi stra d6i nhirng 16i lam, dé s6ng moét cubdc séng tét hon xua. Co
nhitng dém nam xuéng, t6i khéng ngu duoc, toi lai thady nhitng coan méng mi
lam t6i lo so.

Pém cudi cung chd dén sdng hdm sau, téi day sé6m chuan bj dén bénh vién dé
lay két qud. Toi khdng bao gio quén dugc cdm giac khi toi 1én xe va chay ra khai
c6ng nha vaéi mét tam trang hén don, hoang mang, téi khdc sau I6p khau trang,
khi dén cong bénh vién, téi lai khéc khi nghi dén Me. Khi buéc 1én cau thang, toi
da khong di néi vi tim toi dap rat manh va té6i mét muon khuy xuong. Dda em di
cung téi cling véi guong mat rat buon.

Khi t6i da dén phong lay két qua, lic ngdi cho, toi rat hoi hop lo au, toi c& niém
Phéat. Khi bac si doc tén toi va dua toi to két qua chdn doén, tdi doc ma cling
chua dinh hinh dugc la gi vi téi van chua hét hoang mang, sau mot hoi, toi thay
chr “viém” nhung t6i cling khéng biét két qua dé la gi, khi téi quay tré vé
phong khdm Iam san va dua to giay cho béac si, sau mot hoi, bac si goi toi qua
va bat dau cho téi toa thudc, tdi mai hoi bac si vé két qua, thi Bac si tra 10i “chi
la bi viém thoéi, udng thudc sé khai”. Moi ngudi cé thé hiéu dugc cam gidc cla
toi 1Gc d6é khdng? Toi nhu ngudi vira trd vé tir mot coi khac, toi da di vao nha vé
sinh va khéc nhu moét dia tré, téi khéc vi mung, va khi téi néi chuyén qua dién
thoai v6i Me, Me t6i cling khéc!

Cho dén bay gio, khi toi ngéi day va viét nhitng dong nay, toi van khong cam
dugc nudc mat, van con rat nhiéu cadm xdc trong long minh khi nghi vé mot
tuan hém dé, va né la moét cdm giac rat la, khong thé nao dién td dugc. D6 la
thoi khac téi nghi: “du cé ai dé chi mang t6i hoac cé ai mang hang ty déng dén
cho t6i, toi cling khéng con quan tam nira, toi chi cau mong bac si dua cho toi
to gidy vdi két qua an toan la du”.
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Va t6i da cé dugc diéu dé! Vai toi, dé la mot tuan khong bao gid quén trong doi
minh, la mot tuan day mau nhiém ma toi tin Phat phap nhiém mau da ban cho
t6i mot két qud binh an ngoai du kién, vi “viém” nghia la khéng c6 khoéi u, né
nhe nhang hon ca khaéi u lanh tinh.

Sau lan do, t6i da phat tdm mang nhirng gi ma ban than toi cé dugc dé déng
gép mo6t phan udc nguyén cla minh cho Phat phap, t6i mong dugc lan tda
nhing diéu tét dep dén cho cudc dadi, qua ngoi bat nho bé cha minh, dé tbi céd
thé dan dudng cho nhitng ai con mu ma lac 16i, d€ toi cé thé nam tay va dan ai
doé cung di v6i minh ra khoi con dudng ac nghiép, dén véi su tU bi, tdi nguyén
diéu nay dé€ mong dugc dén dap lai nhitng gi ma Troi Phat da thuong toi va cho
t6i mot co hoi lam lai tir dau.

D6 la ly do ma vi sao, mdi khi t6i buc tic, tdi sa vao cai nga “tham - san - si”,
khi t6i vudng vao mot su bat dong, xung dot, toi ludn nghi dén “mot tuan dac
biét trong doi” dé€ tdi ngdi lai, ty van chinh minh va budng bd nhiing gi can
budng bd, béi toi biét cd nhing llic, nhitng san si 0dn gian cda minh né chi la
mot hat cat cén con, khoéng la gi so véGi bién cd6 ma minh da gap!

Khi toi viét nhirng 10i nay cling la dang viét dé€ ran day chinh ban than to6i bdi toi
cling la mot ké tran tuc, chua thé thoat khoi vong san si, hén don nhung téi van
mong moi ngay minh mot tét hon 1én, mdi ngay t6i cé thém long ti bi, rong
lugng, binh an dé vugt qua dugc ting ngon ndi trong ban than minh. Va mai
nguai trong cudc doi nay, réi ai cling sé phai déi dién véi nhirng thang ngay,
nhitng giday phuit ma minh thay rang cudc séng nay thuc chat rat hu vé, nhiing
th& phu phiém, tran tuc bén ngoai rét cuc cling khong phai la diéu gi dang dé
mang theo, dang dé danh déi bang chinh su binh an tinh than va sic khde than
tam.

Chung ta khong thé mong dgi su cong bang, nhan nhugng tlr long nguoi nhung
chiling ta c6 thé xoa diu tén thuang trong chinh ban thadn minh bang su tinh lang
va budng xa. Khi chidng ta da thoat dugc nhitng 6 nap vun vat, khi da song dugc
nhitng ngay dang song thi gidy phdt déi dién bén bad sinh t& cling tréd nén nhe
nhang, khéng con gi sg hai!

Tac gia: Vo bao Phuong Tram
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