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B6t mong cau dé triét khé
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G6c ré cua su khé la that vong. Su that vong dugc hinh thanh bai hi vong, ki
vong, vong tudng ma nén. Xét cho cung, nhirng vong tudng...

Goc ré cua su khé la that vong. Su that vong duoc hinh
thanh béi hi vong, ki vong, vong tuéng ma nén. Xét cho
cung, nhiing vong tudng ay lai bat nguén tu yéu té rat
don gian ma gan gii, dé la nhitng mong mudn, muu
cau thuong nhat cia moi con nguodi. Cé6 thé la con
nguoi déi véi chinh ho, cling cé thé la gitta con nguoi
v@i nhau, hoac con nguoi véi moét su vat hién tuong nao
do.
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G6c ré cua su khé la that vong. Su that vong dugc hinh thanh bdi hi vong, ki
vong, vong tudng ma nén. Xét cho cung, nhirng vong tudng &y lai bat nguén tu
yéu té rat don gidn ma gan gli, dé la nhitng mong muén, muu cau thudng nhat
cla mdi con nguoi. Cé thé [a con ngudi déi vGi chinh ho, cling c6 thé la gilra con
nguoi vai nhau, hoac con ngudi véi mot su vat hién tugng nao do.
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Ngay nay, khong chi nhirng nguoi dia vi thap, hay kinh té khé khan mai khé ma
ngay ca nhirng ngudi thanh dat trong cudc séng ho van khé, tham chi ho con
khé tdm nhiéu hon ngudi binh thuong khéng cé thanh tuu gi trong cudc séng
hay cong viéc.

Méi day, ngay 13/04/2024, trang VNExpress dua tin mot vi Gidam doc tré tudi
mac ching trdam cdm nghiém trong, trong bai viét cling néu ra mét vai vi du
truong hop cu thé khac trong cudc song. Theo dd, nhirng bai viét: “Tram cam vi
tham vong lam giau”, “ Tram cam vi lam viéc qua nhiéu mong muén cudc song
tot dep hon”. Mot loat nhirng su viéc trong doi séng hang ngay tudng chirng nhu
chuyén hang ngay, nhung lai rat dang bao dong.

GiGi tré ngay nay dac biét la GenZ, mét s6 tu tl vi that tinh hay danh nhau chi
vi nhitng xung dét va cham xe c6 ngoai dudng, chi la vai ba cau béng dua ciing
khién trai tim tan v&, hién tugng nay dang dién ra hang ngay hang gio quanh ta
rat nhiéu. Nhu bai podcats trén VNExpress ngay 12/04/2024 véi cha dé “chira
lanh”, chi la cai nhau véi sép, véi ban trai, nhitng diéu khong nhu y trong cudc
soéng, c budn la di chira lanh ma thuc su ho chua hé cé kién thic can ban, hon
hét, chinh ban than tu tdm ho chua chac da san sang dé chita lanh?

Plc Phéat ting néi rang: “Hay tu minh la ngon dudc thap sdng cho chinh minh”.
O day, Ngai mudn ching ta trudc khi tim ra bén ngoai, mong cau mét su gilp
dd hay doi hdi tur ai do, thi ban than ta phai nhin lai chinh minh, xem xét lai ban
than, 16i song, nhan thirc ctia minh. Liéu géc nhin clia minh da dang chua, didng
hoan toan hay ding mét phan. Liéu minh da cé cai nhin da chiéu hay chua?
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PEé tir 6 mai phéan tich dugc dau la vong tudng, ddu mdéi thuc su la diéu can
thiét cho cudc séng, cho chdng ta. TUr do, ta chat loc, lua chon dugc chinh xac
diéu minh muén hudng dén, hoac diéu minh muén cung ai dé thuc hién, dé
thoat khoi vong tron vong tudng lap di [ap lai khién chidng ta c& mai roi vao va
loay hoay trong bé khé.

Plc Phat khang dinh: “Ai déi v6i nam uén (sac,tho,tudng,hanh,thdc) ma yéu
thich thi d6i véi khé cling yéu thich”. M6t khi séng trong khé dau ma con thay
thich thi mong gi giai thoat? Nam udan la nam yéu té nuong vao nhau tao thanh
con ngudi, moi khé dau, so hai, lo lang, chap truéc déu gan vdéi nam uan.

Tu minh lam minh khé lai c& nghi la nguoi khac lam minh khé. Vi vé minh ma
kha, vi vd minh ma vong tudng, vi vd minh che |ap di su gidc ngd gidi thoat khoi
cai khé. Vay ching ta vén man vo minh dé bang céch nao?

Trong dao Phat c6 mot phuong phéap tu ban than cé thé thuc hanh dugc moi
ngay goi la quan chiéu. Quan chiéu la nhin that sau vao van dé gi do, soi roi lai
trong tdm cla minh d€ hi€u nd t&r ban thadn minh, quan sat chung quanh
minh,tlr chinh cuéc séng ctia minh. Va dé tur d6 cé thé hiéu van dé sau sac hon
nho tiép can, phan tich, ching nghiém. Hay quay lai, quay vao bén trong minh
dé€ nhin nhan lai chinh minh.

Trén thuc té€, chldng ta thuong tap trung qud mdc dén thd ma minh chua cé
dugc ma quén mat th hién tai dang nam gilr. Nhiéu khi chiéc chia khoa & ngay
bén canh ma ta ci loay hoay chay di tim. Can ban ching ta chua vuot qua dugc
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cai ban nga, hay la bdn nang ctda chinh minh nén khong thé khong ché, kiém
ché& nhiing duc vong, muu cau tam thuong nhat. NEu nhu da ban linh, ta cé thé
vugt qua tat ca.

Ban linh nay cé dugc khi ndi tdm cla ching ta dugc rén luyén dé trd nén manh
mé, danh su tap trung vao su khg, su phién ndo dé thay vao dé nhiing viéc khac
can lam trong cudc song cé rat nhiéu viéc. Chi can nhan dinh dugc ré ban than
minh muén gi va can gi la can thiét va quan trong trong hanh trinh cudc séng
cla chung ta. Hay budng bét xudng nhing th& hanh ly khong can thiét dé cé
thé di dugc virng vang trén hanh trinh cubc song.

Tac gia: Diéu Linh

Nguon tham khao: https://vnexpress.net/tram-cam-an-ben-trong-nguoi-thanh-
cong-4732029.html https://vhexpress.net/chua-lanh-co-tu-nhiem-4733283.html
https://thuvienhoasen.org/al7694/quan-chieu-tam
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