
Bước chân hòa bình giữa miền Bắc nước Anh
ISSN: 2734-9195   14:55 01/07/2026

Hòa bình không chỉ được kiến tạo bằng những tuyên bố lớn lao, mà còn bằng
từng bước chân có ý thức, từng hành động bố thí, từng lời chào thân thiện và
từng nỗ lực gắn kết con người lại gần nhau hơn.

Tác giả: Justin Whitaker
Nguồn: https://www.buddhistdoor.net/

Chuyển ngữ: Linh Anh

Từ ngày 26 đến 28/6/2026, các nhà sư Phật giáo cùng đông đảo phật tử và
người dân địa phương đã hoàn thành cuộc hành hương “Đi bộ vì hòa bình Vương
quốc Anh”, nối từ chùa Wat Sri Ratanaaram ở Bolton đến chùa Wat Phra Singh ở
Runcorn. Không chỉ là hoạt động cộng đồng, cuộc hành hương còn gợi mở tinh
thần từ bi, bất bạo động và hòa hợp xã hội trong đời sống đương đại.

Cuộc hành hương bắt đầu lúc 9 giờ sáng ngày 26/6/2026 từ chùa Wat Sri
Ratanaaram, thị trấn Bolton, phía bắc Manchester. Trong ba ngày, các nhà sư
Phật giáo, tín đồ tại gia và những người ủng hộ đã cùng nhau đi bộ qua nhiều
vùng thuộc miền Bắc nước Anh, hướng về chùa Wat Phra Singh tại thị trấn cảng
Runcorn, gần Liverpool.

Tổng chiều dài hành trình là 49 km, được chia thành ba chặng. Ngày đầu tiên,
đoàn đi bộ 17 km từ Bolton đến Wigan. Ngày thứ hai, đoàn tiếp tục 17 km từ
Wigan đến Warrington. Chặng cuối dài 15 km, từ Warrington đến Runcorn, kết
thúc tại Wat Phra Singh.

Thời điểm kết thúc cuộc hành hương cũng trùng với lễ kỷ niệm 13 năm thành
lập chính điện Ubosot mới được hoàn thành của chùa Wat Phra Singh. Đây là
một dấu mốc quan trọng đối với ngôi chùa cũng như cộng đồng Phật giáo địa
phương.

Theo ban tổ chức, cuộc hành hương thường niên này mở cửa cho tất cả mọi
người, không phân biệt tín ngưỡng hay tầng lớp xã hội. Người tham gia có thể đi
trọn tuyến đường 49 km, hoặc chỉ đồng hành trong một đoạn ngắn khoảng một
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cây số. Chính tinh thần rộng mở ấy đã làm nên ý nghĩa đặc biệt của sự kiện:
hòa bình không phải là khẩu hiệu xa vời, mà bắt đầu từ từng bước chân, từng
cuộc gặp gỡ và từng hành động thiện lành.

Ảnh: theboltonnews.co.uk

Dọc theo tuyến đường, người dân địa phương có cơ hội thực hành cúng dàng lên
các nhà sư. Trong truyền thống Phật giáo Theravada, bố thí, cúng dàng là một
thực hành quan trọng của cư sĩ, phật tử tại gia, thể hiện lòng từ rộng lượng,
nuôi dưỡng công đức và duy trì mối liên hệ tương trợ giữa Tăng đoàn và cộng
đồng Phật tử tại gia.

Hình ảnh người dân dâng thức ăn, vật dụng cần thiết cho chư Tăng bên đường
vì thế không chỉ mang ý nghĩa nghi lễ, mà còn là biểu hiện sống động của niềm
tin, lòng kính trọng và tinh thần sẻ chia trong cộng đồng.

Ban tổ chức cho biết cuộc hành hương nhằm gắn kết mọi người trong bối cảnh
xã hội đang đối diện với chia rẽ và bất ổn. Trong thông điệp gửi tới sự kiện, họ
nhấn mạnh: “Cùng nhau, chúng ta có thể vun đắp công đức, thúc đẩy hòa bình,
lòng nhân ái, sự thương xót và hòa hợp trong cộng đồng của chúng ta” (Bolton
News).

Thông điệp chủ đạo của sự kiện là: “Đi bộ vì hòa bình, được dẫn dắt bởi lòng
yêu thương, mang lại hòa bình cho thế giới” (Bolton News).

Bước chân hòa bình giữa miền Bắc nước Anh
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/buoc-chan-hoa-binh-giua-mien-bac-nuoc-anh.html

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-giao-thuc-hanh-vi-hoa-binh-trong-ky-nguyen-so-4-0-va-xa-hoi-5-0.html


Nhìn từ tinh thần Phật giáo, đi bộ không chỉ là sự di chuyển của thân thể, mà
còn là một phương pháp trở về với hiện tại. Mỗi bước chân có thể trở thành một
lời nguyện thầm lặng: không nuôi lớn hận thù, không tiếp tay cho sự chia rẽ,
không để tâm bị cuốn trôi bởi sợ hãi và bất an. Khi nhiều người cùng đi trong
một chí hướng thiện lành, con đường đời thường trở thành không gian của tu
tập và kết nối sâu sắc hơn.

Cuộc hành hương tại miền Bắc nước Anh cũng phản ánh một mô hình rộng hơn
của các cuộc hành hương hòa bình Phật giáo trên thế giới, nơi việc đi bộ được
xem như biểu hiện của bất bạo động và tình đoàn kết cộng đồng. Những sự kiện
như vậy đưa Phật giáo ra khỏi khuôn viên tự viện, mở ra cơ hội để người dân địa
phương trực tiếp gặp gỡ chư Tăng, thực hành bố thí, trao gửi thiện chí và cùng
suy ngẫm về giá trị của hòa bình.

Theo điều tra dân số năm 2021 tại Anh và xứ Wales, khoảng 0,5% dân số nhận
mình là phật tử. Cộng đồng Phật giáo tại Anh bao gồm cả những nhóm người
bản địa quy y, thực hành phật pháp lâu năm, cộng đồng người châu Á di cư có
liên hệ với các truyền thống Phật giáo từ Trung Quốc, Nhật Bản, Myanmar, Sri
Lanka, Thái Lan, Tây Tạng, Việt Nam và nhiều nền văn hóa Phật giáo khác.

Ảnh: runcornandwidnesworld.co.uk

Trong bối cảnh ấy, các ngôi chùa như Wat Sri Ratanaaram và Wat Phra Singh
không chỉ là nơi thực hành tôn giáo, mà còn là trung tâm văn hóa, giáo dục và
kết nối cộng đồng. Chùa là nơi diễn ra các hoạt động thiền định, tụng kinh, lễ
hội, bố thí và sinh hoạt tập thể; đồng thời giúp các cộng đồng phật tử hải ngoại
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duy trì ngôn ngữ, nghi lễ và bản sắc văn hóa qua nhiều thế hệ.

Phát biểu trước buổi lễ, ông Tony Collacott, một trong những người sáng lập
kiêm ủy viên quản trị của Wat Phra Singh UK, cho biết: “Việc hoàn thành Ubosot
Hall (chính điện) là một khoảnh khắc vô cùng quan trọng đối với ngôi chùa và
cộng đồng rộng lớn hơn. Chúng tôi đã nỗ lực hết sức để cân bằng một cách tôn
trọng truyền thống Phật giáo với sự tham gia của cộng đồng, tạo ra một không
gian tôn vinh mục đích tâm linh của nó đồng thời chào đón mọi người từ mọi
tầng lớp xã hội” (Runcorn & Widnes World).

Ông nói thêm: “Việc được đón tiếp các vị lãnh đạo Phật giáo cấp cao từ Thái Lan
đến Runcorn nhân dịp kỷ niệm 13 năm thành lập là một vinh dự to lớn và phản
ánh sự phát triển vượt bậc của ngôi chùa. Chúng tôi mong muốn được chia sẻ
dịp đặc biệt này với cư dân, du khách và những người ủng hộ từ khắp khu vực”
(Runcorn & Widnes World).

Từ một cuộc hành hương đi bộ dài 49 km giữa miền Bắc nước Anh, sự kiện gợi
nhắc một thông điệp giản dị nhưng sâu sắc, hòa bình không chỉ được kiến tạo
bằng những tuyên bố lớn lao, mà còn bằng từng bước chân có ý thức, từng hành
động bố thí, từng lời chào thân thiện và từng nỗ lực gắn kết con người lại gần
nhau hơn.

Trong ánh sáng phật pháp, hòa bình thế giới không tách rời hòa bình trong
tâm mỗi người. Khi bước chân được dẫn dắt bởi lòng từ, con đường nào cũng có
thể trở thành đạo lộ.

Tác giả: Justin Whitaker/Nguồn: https://www.buddhistdoor.net/
Chuyển ngữ: Linh Anh
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