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Buong bé khong phai la quay lung véi cudc doi
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Khi bi mUi tén dau tién ban tring, ngudi co tu tap khdong nhat thiét tranh dugc
dau dén, nhung cé thé hoc cach khéng cam cung ban ti€p mdi tén ti€p theo vao
chinh minh.

"Budéng bo khéng phai la quay lung véi cuéc doi, cang khéong phai la
mac ké moi su. Trong anh sang Phat gido, buéng bé la hoc cach nhin ré
thuc tai, nhan trach nhiém vé hanh déng cua minh, nhung khéng tu
tréi buéc vao ao tudéng rang ta cé thé kiém soat tat ca két qua cua doi
soéng".

Cé m6t thoi, téi tin rang néu minh kiém soat du tot, cudc doi sé bt bat an hon.
T6i suy nghi truéc moi kha nang, chudn bi cho moi tinh huéng, tuéng tugng
trudc nhitng cudc doi thoai, du doan phan (ng cla ngudi khac, nhu thé chi can
du can trong thi toi c6 thé tranh dugc that vong, xung dét va tén thuong.

Nhu cau kiém soat ay khdong han xuat phat tir ich ky. Nhiéu khi, né dén tir tinh
thuong. Ta muén ngudi than dugc binh an, mudn nhirng ngudi minh yéu quy
khong phai khé, muén moi viéc dién ra “duing” dé khéng ai bi tén thuong.
Nhung chinh trong mong muén bao vé ay, ta lai am tham ganh lay mot trach
nhiém vugt qua kha nang clda minh: tradch nhiém kiém soat cubc doi, kiEém soat
ngudi khac, kiém soéat ca nhimng diéu von khong nam trong tay ta.

Phéat gido khong day con ngudi tré nén tha o trudc cudc song. Trai lai, dao Phat
day ta nhin sdu vao ban chat cla khé dau. Nhiéu noi khé khong chi dén tu su
viéc da xay ra, ma con dén tlr phdn Ung chap tha cta ta déi véi su viéc ay. Ta
dau vi mat mat, nhung con dau thém vi khong chap nhan mat mat. Ta buén vi
bi hiéu lam, nhung con khé hon vi c& mai doi ngudi khac phai hiéu minh ngay
lap tdc. Ta that vong vi doi khéng nhu y, nhung lai tu [am minh kiét sic khi bat
thuc tai phai dién ra diing theo mong mudén cta minh.

Trong Tuong Ung B0 kinh, bai kinh Sallatha Sutta thuong dugc biét dén véi hinh
anh “hai mdi tén”. Kinh Phat day rang ngudi pham phu khi gap khé tho giong
nhu ngudi bi ban mot mdi tén, réi lai bi ban thém mdi tén th& hai. Mii tén th&
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nhat la n6i dau khéng thé trdnh khéi cla doi song: bénh tat, mat mat, that
vong, bat an, chia ly. M{i tén th& hai la n6i khé do chinh tdm ta tao thém:
chéng do6i, oan trach, tu dan vat, tudng tuong, phéng dai va khang khang rang
diéu ay khoéng dugc phép xay ra.

Day la mot chi dan rat sau sac. Dao Phat khéng hra rang ngudi tu sé khéng bao
gio bi mii tén th& nhat ban tring. Lam nguoi thi van cé gia, bénh, chét; van cé
hi€u lam, chia xa, that bai va bat toan. Nhung nguoi c6 tu tap bat dau nhén ra
khodnh khac minh sap cam ldy cung dé ty ban thém mdi tén th& hai vao chinh
minh.

M6t tin nhan khoéng dugc trd 10i trong vai gio cé thé chi la mot sy viéc nhd.
Nhung tam ta lap tdc dung I&én nhiéu cau chuyén: “Ngudi 8y gidn minh chang?”,
“Minh d& ndi sai diéu gi?”, “Cé phdi ho khéng con quan tdm dén minh nira?”. Su
im 1ang ban dau chi la mot mdi tén rat nhd, nhung nhing suy dién, lo au va tu
trdch cé thé bién nd thanh nhiéu mii tén khac.

Hoac khi biét minh da lam ai dé tén thuong, ndi dau dau tién la cdm giac hoi
ti€c. D6 la diéu can thiét dé€ ta biét nhan 16i va stta minh. Nhung néu ta lap tuc
cho rang minh phai kiém soat cam xUc cGa ngudi kia, phai lam cho ho hét buén
ngay, phai sta chira moi th& theo y minh, thi ta d& nham 1an gira trach nhiém
va kiém soét.

Ta c6 tradch nhiém vai 16i ndi, hanh déng, su chan thanh va nd luc xin 16i cua
minh. Nhung ta khéng thé ép ngudi khac phai hoi phuc theo toc do cua ta, tha
thr theo mong mudn cua ta, hay phan irng dung nhu ta cho doi.
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Hinh danh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

O day, budng boé khong cé nghia 1a phui tay. Budng bé 1a 1am phan viéc chan
chinh cdia minh, réi khéng cudng ép phan con lai cta thuyc tai. Ta van xin 16i khi
can xin 16i, van cham séc khi can cham séc, van hanh déng khi can hanh déng.
Nhung ta khong bién thién chi thanh su ki€m soat, khéng bién trdch nhiém
thanh ganh nang thong tri két qua.

Gido ly vé nghiép cling can dugc hiéu trong tinh than ay. Nghiép, theo nghia
can ban, la hanh dong cé chd y. Nhiing gi ta nghi, néi va lam sé gieo thanh hat
giéng, dinh hinh théi quen, nhan cach, quan hé va kinh nghiém séng cua ta
theo thoi gian. Vi vay, diéu ta can kiém soat la y dinh, 16i néi, hanh vi va thai do
song cla minh.

Ta khbéng thé kiém soat tat cd két qua, nhung ta c6 thé lua chon gieo nhiing
nhan lanh. Ta khong thé khién moi ngudi yéu thuong minh, nhung ta c6 thé
song chan thanh. Ta khéng thé bat cudc dai luén thuén y, nhung ta c6 thé tap
phan (ng véi céi nhin ding dan hon, cai nhin cé tri tué. Ta khoéng thé loai bd
hoan toan bat an, nhung ta cé thé khong nudi I16n bat an bang tudng tugng va
chéap thu.

D6 la ranh gidi quan trong gilta trach nhiém va ao tudng kiém soat. Ta chiu
trdch nhiém vé hanh dong cta minh, nhung khoéng phai la ngudi nam quyén
tuyét déi doi véi hién thuc. Ta cé thé song ti té€, nhung khong thé bdo dam rang
ai cling hiéu ding long tot ctia minh. Ta c6 thé cé gang hét long, nhung khong
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thé chac chan moi n6 luc déu thanh cong. Ta c6 thé yéu thuong sau sac, nhung
khong thé gir moi ngudi mai mai & lai bén minh.

Chinh vi khéng thdy ré ranh giGi dy, con ngudi thuong khé. Ta khé vi ganh ca
phan khong thudéc vé minh. Ta muén kiém soat thoi di€m clha cudc doi, quyét
dinh cla ngudi khac, cdm xuc cla nguoi khac, cdi nhin cla ngudi khac, tham
chi cd két qua cubi cung cla nhiing diéu minh da& c6 gang. Nhung cang kiém
soat, tdm cang cang. Cang mudn chac chan tuyét doi, ta cang bat an.

Trong mét s6 cach hiéu hién dai, “chdp nhadn” dé bi lam tudng la cam chiu.
Nhung trong Phat gido, chap nhan khéng phai la dau hang tiéu cuc. Chap nhan
la nhin ré: “Dédy la diéu dang xdy ra”. Ta khong can thich né, khong can tan
thanh ndé, nhung phai thay né ding nhu né dang la. Chi khi khong phu nhan
thuc tai, ta méi cé thé irng x&r ding dan véi thuc tai.

Hinha nrh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Néu mot méi quan hé dang ran nit, chap nhan khong cé nghia la béd mac. N6 cé
nghia la nhin thang vao su ran nut ay, khdng té héng, khéng hoang loan, khéng
dé 16i hoan toan cho minh hay cho ngudi. TU cai thay ré rang ay, ta mdéi biét nén
ndi gi, im lang lic nao, xin 16i ra sao, buéng xuéng diéu gi va ti€ép tuc vun vén
phan nao.

Néu mot bién co xay dén, chap nhan khong cé nghia la khong dau. Nguai tu tap
van dau, nhung khong nhat thiét phai tuyét vong. Van cé nuéc mat, nhung
khong can thém odn han. Van cé mat mat, nhung khéng can bién mat mat ay
thanh ban én cho ca cudc ddi minh.

Trong Tuong Ung B, tinh than quan v6 thuong dugc nhac di nhac lai: cac phap
la vé thuong; cai gi vo thudng thi khéng thé nam gilr nhu “cda téi”, “la téi”, “tu
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ngd cua téi”. Khi thdy nhu vay bang tri tué, hanh gid dan bét ti€c nubi qué kh,
bét ndm bat tuong lai, va hoc cach séng tinh thirc hon véi hién tai.

TU cai nhin ay, budéng bd la mot nang luc tinh thic. Né khong lam ta yéu dudi,
ma gilp ta bét tiéu hao nang lugng vao nhiing diéu khéng thé nam gilr. Budng
bd khong phai la ngiing yéu thuong, ma la yéu thuong khéng chiém hitu. Khéng
phai [a ngirg c6 gang, ma la c6 gang khdong chap chat vao két qua. Khong phai
la trdnh né trach nhiém, ma la nhan ddng phan trach nhiém cda minh.

Trong ddi séng hang ngay, khi bi qua tai, ta c6 thé thuc tdp bang hai cdu hdi
gidn di: “Viéc ddng dan téi can lam ldic nay la gi?” va “Diéu gi khéng thudc
trach nhiém cda téi d€ phai ganh vac?”. Cau hdi th& nhat gilp ta khong roi vao
budng xudi. Cau hoi thr hai gilp ta khong roi vao ki€ém soat.

Ta can lam gi? C6 thé la n6i mot 10i chan that, gti moét 16i xin 16i, hoan thanh
mot bon phan, cham séc than tam, lang nghe nguoi khac, hodc im lang dé
khong néi thém 10i gay ton thuong. Ta khéng can ganh diéu gi? Cé thé la cam
xUc cla nguoi khac, phan xét clia ngudi khac, két qua ngoai tam tay, qué kha
da qua, hoac tuong lai chua dén.

D6 la thuc tap budng bo trong doi thuong. Khéng can phai é trong thién dudng
mdai cé thé tu. MOt tin nhan chua dugc hdi am, mot 16i trdch moc, moét ké hoach
dé vd, mot ngay khong nhu y, mot ngudi than khdng séng theo mong muén cla
minh - tat cd déu la co h6i dé€ ta nhan ra: mii tén th( nhat da dén, nhung ta cé
nhat thiét phai ban thém mdi tén th hai hay khong?

Di nhién, hi€u dugc diéu nay khéng c6 nghia la ta lap tdc lam dugc. Théi quen
ki€m soat thuong da dugc nudi dudng trong nhiéu nam, tham chi bat nguén tu
tinh thuong, ndi sg, ky Uc gia dinh va nhitng bat an rat sau. Vi vay, tu tap khong
phai la tu trdch minh vi con lo 1ang, ma la nhén ra lo lang ay bang long tir bi.
Mb&i 1an nhan ra minh dang muén kiém soat, ta da cé thém mot khoanh khac
tinh thirc. Mi lan ding lai trude khi phan ng, ta da bét di mot mi tén.

Cudc doi sé tiép tuc cé nhitng mUi tén dau tién. Ta sé con gap diéu khéng nhu
y, con mat nhitng gi ttng mudn gilt, con lam ngudi khac that vong va chinh
minh cling that vong. Nhung nhiing diéu ay khong phai la that bai cla doi
ngudi. Ching chi néi rang ta dang séng trong mot thé gidi vo thuong.

Tri tué Phat gido khong day ta lanh Iung truéc thé gian, ma day ta théi tu lam
minh dau thém vi chong lai thé gian. Binh an khong dén tir viéc ki€m soat dugc
tat ca, ma dén tir kha nang hién dién sang sudt gitra nhing diéu khong thé kiém
soat.
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Bubng bo vi thé khéng dong nghia véi tir bo. Budng béd la van séng, van thuaong,
van lam, van chiu trach nhiém, nhung khéng con tu tréi minh vao o tudng rang
moi su phai dién ra theo y minh. Khi bi mi tén dau tién ban trdng, nguoi cé tu
tap khoéng nhat thiét tranh dugc dau dén, nhung cé thé hoc cach khéng cam
cung ban ti€p mdi tén ti€p theo vao chinh minh.

Doi khi, chi mot khodnh khac khong ban mii tén th& hai, cling da la mot budc
ti€n trén con duong chuyén hda.

*Cau chuyén Phat gido miii tén tam déc (suu tadm)
Ngay ay, trong s6 cac moén dé cha ddc Phat cé mot ngudi rat thi€u kién nhan.

Di theo dic Phat chua dugc bao lau nhung nguodi nay luén nén néng mudn co
dugc cau tra 10i vé v tru, vé thé gidi, vé su song va vé cai chét.

Vay nén, vao moét ngay no, dic Phat k€ cho anh ta nghe cdu chuyén vé moét
nguoi dan 6ng bi ban tring bdi mét mdi tén bi tdm thudc doc. Nguoi nay bi
thuong nang va gia dinh anh ta muén tim thay thud6c gioi dé clu.

Tuy nhién, nguoi dan 6ng da khoat tay bao diung lai. Anh ta ndéi rang, trugc khi
moi thay thuoc téi thi anh ta mudn biét ai la ké da tan cong minh. Va tai sao lai
lam diéu d6? Han la ké c6 dia vi thé nao? Han tir dau téi? Anh ta cling muén
biét han c6 cao khong, cé khde manh khong? Mau da cha han sang hay
sam?Chua hét, han dung loai cung tén gi? Cé phai dugc lam tir gb cla cay tric
dao hay khéong? Con nira, day cung dugc lam bdi vat liéu gi? Lua hay cay gai
dau?

Ngoai ra, anh ta con muén biét nhiing sgi 16ng tU mi tén ay dugc lam tir 16ng
cla con kén kén hay chim ung?

Chinh vi cé qué nhiéu cau héi, qua nhiéu thac mac ma nguodi nha anh ta chua
kip tim hiéu, gidi dap hét thi anh ta da chét. Va duong nhién, anh ta ra di khi
chua cé dap an cho tat cd nhiing cau hoi trén.

Dlrc Phat mudn day diéu gi tir cdu chuyén trén?

Qua cau chuyén "mdi tén tdm doc”, dic Phat muén mén doé cling nhu ngudi dan
ong trang mui tén dbc hi€u rang: Nén biét diéu gi mdi la quan trong cho minh,
ch& mai mé tim ki€ém nhiing diéu xa x0i & tan chan troi. Mot trong nhiing gido ly
ma nha Phat luén ran day con ngudi, chinh la phai séng cho hién tai.

Budng bd khéng phai la quay lung véi cudc doi
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/buong-bo-khong-phai-la-quay-lung-voi-cuoc-doi.html



Ching ta can phai tap trung vao nhiing diéu coét 16i trong cudc séng. Bung c6
gang di tim ki€m nhitng th& vién vong, vo ich va chang c6 may y nghia cho su
ton tai clia chung ta.

Tac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng(: Linh Anh
Nguén: https://www.buddhistdoor.net/
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