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Budng bo kiéu cang dé thau hi€u binh dang
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Theo triét ly nha Phéat, tat ca ching sinh déu binh dang, khéng ai cao quy hon
ai. Su phan biét, ché bai, kiéu cang chinh la bi€u hién cta tam tham, séan, si.

Tac gid: Thich nit Lién Pham

Trong cudc song thuong ngay, ching ta dé dang nhan thay su phan biét va ky
thi tr nhing nguoi cdm thay minh cé uu thé hon ngudi khac. TU nhiing ngudi c6
bang cap, tri thirc, tu dudng, hay sé hiru ky nang vuot tréi, ho dé roi vao cai bay
cla kiéu cang, tu man, va tu doé sinh ra su ché bai, cugi cot ngudi khong may
man hoac khéng cé nhirng phdm chat giéng minh. Day la bi€u hién cla tam
phan biét, thuong xuyén xuat hién trong nhiéu khia canh cudc séng.

Nguoi cé bang cdp thuong xem thuong va ché cudi nguoi khong c6 bang cap.
Ho cho rang kién thidc va hoc van la thuéc do gid tri con nguodi, nhung quén
rang tri tué khéng chi nam & nhirng tam bang ma con & su hi€u biét, trai
nghiém va Iong nhan ai.

Nguoi cé tu dudng dé dang ché cudi nguoi khéng cé su tu dudng. Ho tu cho
rang minh cao quy hon nguoi khac qua céi nhin dao dic, nhung su ché bai nay
cho thay rang ban than ho c6 I& van can tu dudng thém dé dat dén long tir bi va
binh dang.

Nguoi song tri tic thuong ché cudi ngudi séng phong déat, cho rang ho khong
biét ki€m soat cudc séng cla minh. Nhung déi khi, ngudi tri tlic quén mat rang
su tu man vé 16i séng cling la mét dang "phdng déat" vé tam hon.

Nguoi c6 nang luc thudng coi thudng ngudi kém coi han, cho rang su yéu kém
cla nguoi khéac la do thi€u c6 gang. Thuc té€, khong phai ai cling cé diéu kién va
co hdi dé phat huy nang luc cia minh.

Nguai lam viéc van phong cé thé ché cudi ngudi lao dong tay chan, béi ho xem
trong coéng viéc tri 6c hon. Tuy nhién, trong triét ly nha Phat, moi céng viéc déu
c6 gia tri riéng va phai biét ton trong 1an nhau, bat ké la cong viéc gi.
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Ngudi nau an gidi cé thé ché cudi nguoi khéng biét ndu, nhung ho quén rang
khong phai ai cling cé duyén vdéi viéc bép nlc, va ky nang ndu an khéng quyét
dinh gia tri con ngudi.

Triét ly nha Phat vé su binh dang va long tu bi

Theo triét ly nha Phat, tat cad chdng sinh déu binh dang, khéng ai cao quy hon
ai. Su phan biét, ché bai, kiéu cang chinh la bi€u hién cta tam tham, san, si. Khi
ché cuodi ngudi khac, thuc chat la ching ta dang nudi dudng cai "ngd" trong tam
minh. Cai “ngad” nay khién ta cdm thay vuot tréi hon, nhung dé chi la do tudng.

Diéu quan trong nhat khdng nam & bang cap, tu dudng hay nang luc ma la long
tlr bi va tri tué. Long tir bi gilip chdng ta nhin nhan moi ngudi cong bang, khdng
phan biét cao thap. Khi hiéu rang tat ca ching sinh déu trai qua khé dau, chiing
ta sé biét cdm thong va khong con ché bai ai.

Tri tué la dnh sdng gidp chidng ta nhan ra rang moi hién tugng trong doi déu vo
thuong. Su phan biét gira nguoi cé va khong cé bang cap, tu dudng, nang luc
chi la 3o tudng do tdm pham phu tao ra. Trong mat tri tué, khéng cé su khac
biét gilra nguodi va ngudi.

Két luan

Nhirng ai ché cudi, coi thuong ngudi khac thuong chua thuc sy hiéu ré gia tri
cla su tu dudng va long tir bi. Moi ching sinh déu binh dang, diéu quan trong
nhat la tu dudng tam hon, tranh xa su phan biét, kiéu cang. Hay doi x& véi moi
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nguodi bang 1ong tir bi, thay vi chi trich hay cudi cgt ho. Nhu vay, ta mdi thuc su
tién gan hon dén con duong gidc ngd va an lac.
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