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Chung ta phai chuyén hoa dugc nghiép nhan xau ac, phai biét muén it, biét du,
dé chinh la nép song budng xa cang nhiéu........

Chung ta phai chuyén héa duogc nghiép nhan xau
ac, phadi biét muon it, biét du, dé chinh la nép
song budng xa cang nhiéu, thi thay cang thoai
mai, an binh tu tai hon, khac xa véi thoéi quen
cang thu gép moi sé hitu cang nhiéu thi cang mét
moi, cang lo lang, budn phién vi so mat mat. Néu
chiing ta buéng bé duoc tat ca nhirng gi vuéng
mac, rang budc noi than va trong tam cua ching
ta, thi cé gi sung suéng hanh phuc hon.

Tac gid: TT.Thich Thién Hanh Phé Vién Truéng Phan Vién NCPH tai Ha Noi

Budng xa, khoéng phai vat di, bd di, hoac quay lung ngodnh mat. Bubng la
“khoéng dinh mac”, dé khéng dinh mac thi phai "nhin thau”, thuc su khéng phai
la tron trédnh viéc déi dién véi ndi budn, ma phai tinh thdc quan sat va khéng dé
tdm dinh mac vao nhitng cam xuc tiéu cuc.

Vé ban chat, khong mot ai cé thé mang dén phién nao cho ta, chi trir chinh ban
than ta. Vi niém vui nao roi cling sé mat, néi budn nao roi cling sé qua, vi vay
muon dé cé thé binh than séng gilta thé gian “v6 thuong”, ching ta can hoc
cach buéng xuéng moi cdm xuc hinh thanh & bén trong.

Trén thé gian nay c6 tdm yéu té ma mdi ngudi trong chdng ta, chang trir mét ai,
déu chac phai gap trong doi minh, dé la Igi va bat lgi, danh va 6 danh, khen va
khi€n trach, vui va khé dau. Chang moét ai c6 thé thoat khdi nhirng diéu ay.
Trong khi nhitng ké tam thuong nhu ching ta dang bi ddo 16n, quay cudng bdi
tdm yéu to doé, thi nhitng bac Dai gidc nhu chu Phat va chu Thanh A La Han
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chang mét may may nao bi chi phéi ca.

Chinh long tham lam da 16i cuén nhiing ké tam thuong, ho hay cau mong diéu
lgi 16c, danh vong, khen nggi va vui sudng; thi trdi lai, cling vi tinh ganh ti ma
sinh long uét Uc, khi gap phai nhiing gi bat lgi, 6 danh, nhuc ma, va khé dau
dén vdi ho.

Vi vay “bubdng xa3” moi cdm xuc, la cach duy nhat gilp chidng ta nhan dién dugc
ban chat that su ctia chan tam. Moi nhan té bén ngoai, déu chi xuat hién véi vai
tro nhan duyén, thdng qua qua trinh tuong tac, thai dé va cadm xUc cla chidng
ta dugc bi€u hién, nho doé ta biét minh dang budéng xa, chanh niém hay cé xu
hudng bam chap niu gil.

Chinh nhing gai goc phién ndo nay, da lam cho chidng ta mat di that nhiéu su
trang nha va cao sang cla can nha thanh tinh. Néu ching ta biét hoc héi va
than trong hon, dé€ ngan ngura nhitng phién mudn, khong cé thé xay ra bat c’
lGic nao chung quanh ban than cla chuing ta, nhu rac rén kia, thi qua that ching
ta la nguoi sung sudng nhat thé gian nay.
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Trong cudc song cla chuing ta, c6 rat nhiéu viéc, cé rat nhiéu diéu, khién ching
ta cdm thay mét moai, hay cé nhitng su bat cdng, uat tc. Tuy nhién, doi khi im
lang la vang, cling giéng nhu 16i Phat day: “Im lang nhu Hién Thanh, néi nang
theo chinh Phdp”. Cho nén, dbi khi ching ta can im lang, ldc dé su im lang cé
gia tri hon nhiéu. Va ldc nay chinh sy im lang lai néi nhiéu hon.

D6 chinh la dac ngit cha su im 1ang. Nhung trong su im 1ang va néi déu phai
ding noi, dang ldc, dang nguoi, va chi si dung khi that sy can thiét. Loi néi co
thé la ludi guom, ma guom chua dung thi c& dé trong bao. Im lang la diéu ké
néu I6i néi vo ich, thi ngugc lai phdn tac dung. Bé chinh la déng thai cla nguoi
c6 gido dudng, tri thirc, biét diéu, biét cu x&r va thau cadm.

Vi vay su im lang la “vuong qudc” cla hoat dong tri 6c. Nhd dé ma cé nhing
kiét tdc, su cao thugng, su hi€u biét, su trudng thanh, su héi tam. Khi thay
ngudi khac tram tu mac tudng, dung pha “ khoang riéng” cta ho. Su im lang lic
do thuc sy can thiét va cé y nghia. Khi chua dugc hi€u, ching ta can cdi mé va
hoa dong dé ngudi khac cé thé hi€u minh hon, tuy khéng thé hiéu hét.

Néu chldng ta cam thay nguoi ta thuc su khéng thé hi€u, hodac khéng mudn
hi€u, thi tét nhat im lang. Néu khdéng thi ching ta ndi ra cé thé gay “ di ing”
hodc hiém thu. Chinh vi diéu dé, ma ngudi khdén ngoan, chi néi nhirng diéu ban
than minh biét rd, va hoan toan im lang déi véi nhitng gi minh chua biét, hoac
con ma hé. Cho nén, nha bac hoc A.Edison néi rang: “Diéu chdng ta biét chi la
mot giot nudc, diéu ching ta khong biét la ca dai duong”.

Cho nén, hang ngay chung ta hay thuc tap véi bon phép tinh dé la: “Cong, tru,
nhan, chia” tuy rat dé, ai néi cling dugc, nhung khi vao lam bai todn nay thi rat
kh6. Chinh vi di€m yéu cla dau 6c néng can, thi€n can, doc dodn, khat khe
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hodc c6 chap thi nhitrng hang ngudi nay hay néi chir dé€ c6 che lap khiém khuyét
cla minh.

Vi vay khi can Ién tiéng phai ding IlGc, ndi cé can cd, va dan chdng rd rang cu
thé, néu ndi thién léch, thi s&é mat I& chinh, néi huénh hoang réi dén chd dudi
sirc, nbi xién xeo réi dan dén chd sai trai, néi gidu giém sé dén chd clng ly. Cho
nén trong Kinh Lang Gia, ludn nhac nhd ngbn ngir chi la sy hda hgp cla nhan
duyén, khong thé nao dién ta dugc dé nhat nghia dé.

Va trong phap héi Linh Son, mo6t canh hoa dua Ién, va thong diép giadc ngd duogc
dén nhén bang nu cudi. “Niém hoa vi tiéu”. Khi doc ndi dién, néu chi chap vao
ngdn ngti, thi chdng ta khé long 1dng nghe dugc su im 1dng clia Dlc Phat, la cai
ham dudng toan bo ndi dung kinh dién.

Hién nay, chdng sinh con dam chim trong tham duc, va vé minh luyén &i, nén
khéng cé cach nao linh hdi dugc; Bai vay mot s6 ngudi, cé thdi quen nghi dén
nhitng diéu téi té nhat. Ho cho rang néu chap nhan kich ban xau nhat, khéng cé
gi lam cho ho that vong. Day la mét trong s6é nhiéu ngudi cé théi quen tiéu cuc
dang bao mon cudc séng clha ho, dé roi vao trang thai bon chén lo Iang vé héu
qua kho luong sé dén.

Muén thuc hanh tét chinh mang, thi phai séng va lam viéc ding phap luat, phu
hop véi truyén thong dan tdc, ding nhu cau cta xa hoi. Nhung dé cé cubc song
luong thién can phai cé tam nhin, suy nghi cung nhiéu nhan duyén ho trg méat
thiét, d€ c6 cudc s6ng thién lanh trén budc duong tu tap Bat Chinh dao va tién
lén con duong gidi thoat cla Dao Phat. Nhung ngay nay da phan sé dong déu
ma& mit, khdéng biét minh dang é dau hay sé di dén dau.

D6 la vi chdng ta khoéng biét nhin nhan cudc séng véi con mat tinh thic. Pao
Phat khong chdp nhan su sung bdi mot ai dd, dé la qua trinh tang cudng ban
nga, dong hdéa minh vdi hinh tudng cao cd ho dugc sung bai, va cling la mét
cach dé dé trach nhiém cudc doi minh Ién vai ké khac.

Ngugc lai, dao Phat hudng dan con ngudi, tu tim hiéu chinh bdn than minh, dé
truédng thanh va tri tué hon, khéng tu gay ra do tuéng va dau khé cho chinh
minh va ngudi khac. Nhung that dang thuong, ngay nay nhiéu ngudi con ngay
ngd, khd dai lam sao. D€ minh khéng tin vao chinh ban than minh, chinh kha
nang minh nita. Dang thuong thay mot ki€p nhan sinh ngan ngui nay...

VGi tué nhan cta mot vi Phat, Bldc Thé Toén trong thay:“Nhu trong dam sen, co
nhiing loai sen trang, sen xanh, sen héng 1an 16n. C6é nhirng ngé sen vira chém
no ra khoi bun, moc Ién trong nuéc; cé nhitng cdy via Iém dém qua mat nudéc
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va cling ¢é nhimng bup sen da vuot han Ién cao, khéng con vuéng chut bun nho
nuéc duc. Chung sinh trong thé gian nay, ciing nhu thé dy, duéi tdm mat cua
béc Chanh Bién Tri.

Nhu Lai thdy chung sinh du hang, hang day bon nho va hang tuong déi trong
sach, hang théng minh sang suét va hang téi tam mu mijt, hang tét va hang
xdu, hang thién tri thac va hang cudéng si. Nhu Lai cling thdy hang chung sinh
dang gieo mam giéng xau xa toi 16i va hang chung sinh dang gat hai qud dir
cda nhirng nhan da gieo trong qua kha.”

Cubc doi nay ngan lam, chidng ta khong thé quyét dinh dugc chiéu dai clda sinh
ménh, nhung co6 thé tuy y s dung chiéu sau cta sinh ménh, nhin thé giéi mot
cach thong suét, gilr cho tam khéng phé phan, hon thua. Chi can mét chat lo
lang dang Ién trong long, nhitng mudn phién vé qua kh&, nbi sg hai vé tuong lai,
sé lap tdc khién cho thé gigi von dang dep dé, lién bién thanh mot chén day
nhing chuyén xau xa, phién phurc.

Khi ay, nhitng tiéng ho hét cusi dua cla moi ngudi, sé tré thanh nhiing am
thanh khé chiu, mét 16i néi khéng vira y, dé dang khién cho ta san gian hoac tén
thuong, nhitng chuyén nhd ma lic binh thuong khéng dang ban tadm, bbéng tré
thanh mot néi phién ndo qua sdc chiu dung. Bai vi, nhan loai dang bj tréi bubc,
dinh mac va van vuong trong tham duc, khé cham ddt Iong tham duc, phién
néo, khé cé thé tu khudc, budng bd tat cd dé thanh Dao Qua Niét Ban.

Ky thuc, khéng phai la thé gidi cé van dé, hay nguoi khac qua sai quay, ma van
dé nam chinh ngay noi tdm ta. Khi nhin doi bang céi tdm cé van dé, mang day
nhitng cdm xdc va thanh kién tiéu cuc, thi ching ta thay ai cling thanh sai
quay, dung chuyén gi cling héa tén thuong. Chdng ta luén cé hai xu huéng:
nhin nhitng th&d minh thich, nhirng ngudi minh thuong véi cap mat kinh mau
héng, va ngugc lai, nhin nhing viéc minh khéng muén, nhitng ngudi minh
khong ua bang chiéc kinh tiéu cuc mau den.

Cho nén, c6 cau chuyén ké rang: “mot déi vo chdng tré vira don dén o trong
mét khu phé mdi. Séng hém sau, vao luc hai vo chdng an diém tadm, nguoi vo
thdy ba hang xém gidng tdm vai trén gian phoi. “Tdm vdi bdn that”- Cé vo thoét
Ién.“Ba 8y khoéng biét giat, cé 1é ba 8y can mot loai xa phong mdi thi giat sé
sach hon”. Nguoi chong nhin cdnh ay nhung van lang im. Thé la, van c& 16i binh
pha&m ay thot ra tir miéng c6 vg moi ngay, sau khi nhin thdy ba hang x6m phoi
do trong san.

Mot thang sau, vao mét bubi sdng, nguoi vo ngac nhién vi thay tam vai cla ba
hang xém rat sach, nén c6 néi véi chong: “Anh nhin kia! Bay gio ba &y da biét
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cach giat tdm vai roi. Ai da day ba 8y thé nhi?” Ngudi chéng dap: “Khéng. Sang
nay anh ddy sém va déa lau kinh ctta s6 nha minh déy”.

Thuc ra mbi ngudi trong chdng ta, ai cling déu giéng nhu ¢ vg trong cau truyén
kia. Ching ta dang nhin doi, nhin nguoi qua lang kinh loang 16 nhitng vét mau
cla cdm xuc, bam day I6p bui bam cua thanh kién va nhiing kinh nghiém
thuong dau. Chung ta tré nén phan xét, buc doc va bat an trudc nhirng gi ma tu
minh cho la “Iéi Idm cda ngudi khac”.

Vi vay ching ta la nguoi dé t cia Phat, hay thuc hanh hanh nhan nhuc, hanh
lang nghe, tuy nhimg chuyén tudng chimg khé chap nhan, thi ching ta dé dang
thod hiép. Dén luc ay, duong nhu ca thé gidi déu tréd nén hoa ai, moi chuyén troi
qua mot cach nhe nhang.

Vi vay, moi 16i ndi cla ho, moi viéc lam cla ho diéu khién chidng ta xem la chan
ly, ngay ca lic ho sai, ching ta cling khé long nhin nhan cho thong suét, nhung
nhitng dong tam thdc cda ching ta trong ldc nay, cling tré nén 10n x6n, day
nhirng rac réi y nhu cau chuyén k& trén. Theo dd, an tugng dé€ lai trong long
nhirng ngudi khac chi la nhitng cdm giéac tiéu cuc, dé€ roi mot cach rat tu nhién,
ho sé dp dung dung su phé phéan, soi xét dé trd lai cho chidng ta.

Hién nay, trong xa hoi dang cé nhiéu lubng tu tuéng khac nhau, ké ca viéc
phéng dai nhiing diéu minh thich, va phan Gng kich liét véi diéu minh khong ua,
tuu chung déu la nhiing cach nhin thé gigi con chua ding dan. Nén chang,
ching ta hdy dung cap mat sang subt cua tri tué, dung tam thai thién luong dé
nhin nhan cudc doi.

Thoi gian da khién cho ching ta mat di cai nhin trong sang vé thé gidi, danh
mat nhiing rung cdm hanh phutc truéc cudc song, vén day mau nhiém va binh
an. Chung ta khong c6 lic nao dung lai d€ cham sdc chinh minh, ma c& mai
chay rong rudi theo nhitng suy nghi dang sai, phai quay vé cudc dai va vé ngudi
khac.

Xét cho cung, 16i Iam dU cla ai di chang nira, vén chang hé anh hudng dén tu
cach va pham chat cta chidng ta. N6 chac chan khéng lam cho chiing ta tré nén
dep dé gi hon khi phé phan nguoi khac. Ma chinh thai db tiéu cuc, théi quen chi
trich méi khién ching ta mac 16i v6i ban than minh, va xdu di trong mat cua
mMoi Nguai.

Vi vay, chiing ta c6 thé nhin nhdn mot cach don gian rang, chiing ta la mét cé
nhan co tinh céch, ban sac va nhén thic riéng. Nguoi khac cling c6 nhiing dac
trung riéng. Néu moi ngudi hiéu rang, tat cd cé thé chung séng cho du tin
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ngudng, sa thich, tinh cach khac nhau, thi xa hoi sé tré nén hoa hop.

Ngugc lai, khi chling ta thé hién bat déng mot cach thoé bao, bam chap vao
nhirng lya chon va gidi phap ma minh cho la ding thi xung dét, mau thuan xay
ra. Chi can biét chap nhan va ton trong su khac biét, chac chan ching ta sé dat
dugc su hoa hop tot dep. Chinh vi thé, ma chdng ta hay gidi phdng ban than
khéi nhirng dinh ki€n do ban ngé tao ra, ding cé c6 gang ap dat dinh kién |én
ngudi khac.

Chidng ta sé khong thé la chinh minh, néu khéng cho phép ngudi khac dugc la
chinh ho. Vi vay ching ta hay biét yéu thuong, dong cam vdi nhitng nguoi dang
tram luan trong bién khé luan hoi, dé€ roi can trong trong ting hanh dong, 1oi
ndi, suy nghi dé khéng tao nghiép ac.

Phat Gido la mot hé thong triét hoc, dao ddc chd truong hoa binh, khoan hong
dai d6 va xay dung nén tang trén ly tri. Phat Gido khong doi hoi moét dic tin mu
quang, khéng dat ra nhimng tin diéu dé€ bat budc con ngudi phai nham mat tin
theo. Phat Gido khong day nhiing tin ngudng di doan, khong khuyén khich
nhitng viéc cing té cau khan, khong nhin nhan moét tha luc nao, dau ngudi hay
than thanh, cé quyén xa tbi ban phudc cho ai.

Tréi lai Phat Gido chi dan cho nhimng nguoi vui Ibng nghe theo, mot phuaong
phap quy bdu dé tu tao nhitng tu tudng trong sach, hau tién téi chd hoan toan
trong sach, chd phat sanh tri tué siéu viét va sau cung giai thoat khéi vong luan
hoéi khé ndo. Phat Gido khong phai la mot hé thong chu truong ton sung mot
Pang thiéng liéng nao. Trong Phat Gido, dic tin mu md& dugc thay thé bang mot
niém tin tudng can c’ trén suy luan xac ly.

Niém tin tudng ma ngudi phat t&r thanh kinh dat noi ddc Phat chang khéc nao
niém tin tuédng cta mot bénh nhan doéi véi vi bac si, cta tro doi véi thay. Da
nuong tua dudi bong cla ddc Phat va sung kinh Ngai nhu Dang Tén Su vo
thugng, hudng dan trén con duong duy nhat dén noi hoan toan séng suét, ngudi
phat t& chang hé bé tay quy hang, chiu lam nd 1&é cho mét ly thuyét nao va luén
lubn dung ly tri suy xét dé€ phan biét chinh ta.
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Nguoi phat t&r chan chinh khéng bao gig nghi rang chi can phai dat ddc tin noi
dic Phat ma dugc tré nén trong sach sang suét. Trong sach, sang su6t hay
khong la tuy noi ta, do nai ta thoi. Nguoi phat ti khéng lam no 1é cho mot quyén
sach hodac mét nhan vat nao, va khi budc theo ddu chan dic Phat ho van gilr
tron quyén tu do tu tudng cho dén khi chinh ho trd thanh moét vi Phat, bdi moi
nguoi da san c6 trong tam mot khad nang ching dat qua vi Phéat.

Nguoi phat tr hoan toan tu do rén ddc y chi va phat trién tri tué minh. Ddc Phét
khong mong duogc 1é bai cing dudng, trai lai Ngai tha thiét udc ao cac tin do, dé
tr dem gido ly cGa Ngai ra thuc hanh. Pa c6 lan Ngai ndéi rang, ngudi dé t tét
nhat clia Ngai khéng phai la nguoi tén sung ban than Ngai, ma la ngudi hanh
dung theo 16i chi day cua Ngai.



Cho nén, phuong phéap tu tap rat don giadn do la, ching ta hay thuc hanh phap
Budng xa& mot cach dich thuc la “Tdm budng” ch khéng phdi budng vé mat
hinh thdc. Mot khi tdm con dinh mac thi phién nhiéu van sé tgi tim. Chi khi nao,
ching ta séng tron ven trong ting phut gidy, thi méi c6 thé tham thau dugc
niém vui mdc mac, thanh dam that su ciia mot ki€p nguoi.

Cho nén c6 cau: “Tu do la ung dung trong rang buéc, con hanh phuc la tu tai
gitra khé dau”. Béi vi, tam san han sé luén thay ngudi khac cong kich va choc
tirc minh. Mot ngudi khong thanh that sé thay moi nguoi day gid trad. Tat ca
nhirng cdm xuUc va suy nghi tiéu cuc dé, déu khéi sinh t&r mét tam thic thiéu
binh an. Cho nén diéu ma ching ta can lam, la quay tré vao bén trong, dé€ nuodi
dudng manh dat tdm minh, von dang ngap day giéng bdo. Cling tir dé, chiing ta
ma&i tim ra phuong phép nao dé doi tri né duoc.

Chlng ta muén that su cé an lac va hanh phuc trong cudc séng, thi phai thuc
hanh phap budng x3a, la mét bi quyét gitp chidng ta cé nhiéu niém vui cho chinh
chung ta, va nhirng ngudi chung quanh. Tt dé, ching ta cam thay minh bét au
lo va sg hai hon.

Do vay, ching ta can phai kién tri hoc hanh, vuon |1én trong cudc séng va no luc
lam viéc. Moi suy nghi tiéu cuc va oan ghét cubc doi, thuong dé dua ching ta
dén su hay diét sy séng, va chang gidp gi nhiéu cho chdng ta cé dugc mot tam
hoén an lac va hanh phuc.

Chinh vi vay ma, trong Tuong Ung B6 kinh 1, chuong VII- Tuong Ung Ba La Mén.
Ph&m A La H&n Th& Nhat, Phan Phi Bang néi rang: “Nay Ba-la-mén, néu Ong phi
bang chung téi la nguoi khéng phi bang; nhiéc mang chidng téi la ngudi khéng
nhiéc mang; géy 16n véi ching téi la ngudi khéng géy 16n; ching tbi khéng thiu
nhén su viéc dy tir Ong, thoi nay Ba-la-mén, su viéc 8y vé lai Ong. Nay Ba-la-
mén, su viéc 8y chi vé lai Ong.

Nay Ba-la-mén, ai phi bang lai khi bi phi bang, nhiéc mang lai khi bi nhiéc
mang, gdy 16n lai khi bi gdy 16n, thoi nhu vdy, nay Ba-la-mén, nguoi dy duoc
xem la d& hudng tho, di san sé véi Ong. Con ching téi khéng cting hudng tho
su viéc 8y véi Ong, khéng cing san sé su viéc 8y véi Ong, thoi nay Ba-la-mén,
su viéc 8y vé lai Ong”.

Vay nbéi dung cla giai thoai nay cling nham néi 1én trudc nhat la thai do an
nhién cGa Buc Phat, trudc con 16c mang chli, phi nhuc cda nhitng phan ti doi
nghich. K& dén, né con gian tiép gido duc ching ta nén cé thai do 6n hoa, nha
nhan, khong nén dao to bda I6n, chti mang lai ké ac khdu, ma tim cach (ng
phd, gido duc ho, hudng ho vé con duong tot. Cach xt tri nhu vay khoéng chi la
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gian tién, tuyét voi ma con cdé hiéu qua gido hda cai thién nira.

Puang trudc nhimg 16i mang chui, tdm ly con ngudi thuong sén han, gian di,
thdm chi dan dén du da lan nhau. Nhung & day, Dlc Phat van an nhién, khong
gian trach. Chinh thai do an nhién nay lam cho ké ac nglr suy nghi lai thai do so
sang, xUc pham cta ho ma héi cai, quy phuc.

Cho nén gia tri that cGa hai chir “budéng xa” nam & ch6: Lam ma nhu khéng lam,
c6 phién ndo ma nhu khoéng cé phién ndo, mat van thay, tai van nghe, nhung
khong dé tam dinh mac vao bat ky diéu gi, chi nhu vay ta mdi cé thé quay vé
véi cai tam chan that, réng lang va vo vi.

Vi vay, chlng ta hang ngay trong tung giay phut, luén thuc tap hanh bubéng xa
cla cac tdm niém xau ac, tén thuong ngudi hai vat, tam tham lam, oan gian, si
mé. Va chung ta phai thuc tap hanh tu bi - thuong yéu, y thirc moét céch sang
suot rang, chinh ban than minh cling la mét sinh mang nhu bao nhiéu sinh
mang khac. Hay tap thuong yéu ngay tu chinh ban than minh.

Cho nén, ching ta phai tap budng bd nhiing khé dau trong tdm hén do chinh
ching ta gay ra, dé€ dugc an lac va hanh phdc, la di€m ma ctia cudc doi, ma con
ngudi ai cling mong muén, dé dat téi muc dich, mang lai sy binh an va hanh
phuc cho cubc doi.

Vi vay, ching ta phai chuyén hod dugc nghiép nhan xau ac, phai biét muon it,
biét da, dé chinh la nép s6ng budng xa cang nhiéu, thi thay cang thodi mai, an
binh tu tai hon, khac xa véi théi quen cang thu gép moi sé hitu cang nhiéu thi
cang mét mai, cang lo 1ang, buén phién vi sg mat méac. Néu ching ta budng bo
dugc tat ca nhimng gi vuéng mac, rang budc noi than va trong tam cua ching ta,
thi c6é gi sung sudng hanh phudc hon.

Chinh vi vay, ma trong cuéc séng ching ta hdy nén khat khe véi chinh minh,
nhung ma van khoan dung dé lugng doi vGi nguoi khac, dé tao mot xa hoi tét
dep, dé€ moi nguoi chung séng trong hoa binh, trong tinh huynh dé, séng mot
doi song cla ngudi cong dan ly tudng.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh Ph6 Vién Truéng Phan Vién Nghién
clu Phat hoc Viét Nam tai Ha NOi
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