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Sự thành đạo của đức Phật đã mở ra cánh cửa bất tử cho các chúng
sinh phàm phu, đã xua tan màn vô minh đen tối và đã mang lại tuệ
giác cho sự sống. Cuộc đời của đức Phật vô cùng vĩ đại. Tâm hành của
đức Phật vượt khỏi logic và ngôn ngữ.

Tác giả: Phật tử An Tường Anh

Thời gian gần đây, chúng ta thấy dư luận đã nổi lên những ý kiến xoay quanh
phát biểu của một vị Thượng tọa về việc đề nghị tổ chức UNESCO công nhận
“sự giác ngộ của đức Phật là di sản văn hóa phi vật thể”.

Việc đề xuất này có thật sự hợp lý và đúng với chức năng nhiệm vụ của tổ chức
UNESCO hay không, chúng ta hãy cùng phân tích dựa trên những lý giải sau
đây:

1. Sự giác ngộ của đức Phật là gì?

Theo nghĩa Hán Việt, giác ngộ chính là sự thức tỉnh và hiểu rõ ra một chân lý
nào đó. Hay nói cách khác, giác ngộ là sự hiểu biết không chỉ bằng lý luận, tri
thức mà còn cả kinh nghiệm sống thực tế và cảm nhận sâu xa. Vì thế giác ngộ
còn được gọi là tuệ giác. Tuy nhiên, để giải thích đơn giản hơn nữa. Giác ngộ
chính là khi ta từ bỏ đi những thói xấu của mình để hướng tới lẽ phải. Nhưng đó
vẫn chưa phải là sự giác ngộ của đạo Phật. Bởi trong đạo Phật, giác ngộ là sự
thấu hiểu sự thật về con người từ thuở ban sơ cho đến cuối cùng và ngộ ra điều
từ xưa đến giờ con người chưa từng biết, chưa từng đạt tới.

Theo truyền thống của Phật giáo Đại thừa, đức Phật Thích Ca Mâu Ni chứng đạt
đạo quả giác ngộ vô thượng vào ngày mùng 8 tháng Chạp, sự Giác ngộ của
Phật là tối tôn, tối thắng, tối thượng...là bất khả tư nghì.
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Sự giác ngộ của đức Phật được phân tích dưới sự vận dụng các giá trị thực tiễn
từ kinh nghiệm thành đạt của đức Phật vào đời sống thường nhật, dưới đây là 5
điểm chính về sự giác ngộ của đức Phật được lý giải như sau:

Thứ nhất, sự giác ngộ của đức Phật là kết quả của một quá trình huấn luyện
một cách toàn hảo về đời sống đạo đức, thực hành thiền định và phát huy trí
tuệ. Ở đây, hoàn toàn không có yếu tố tha lực hay siêu nhiên hoá. Sự kiện đó
cho thấy con đường giác ngộ mà đức Phật tự mình đã đi qua và truyền lại cho
chúng sinh từ bao thế kỷ nay là con đường mà bất kỳ con người nào cũng có thể
thực hiện được, bất luận vị trí xã hội, giới tính, tuổi tác, chủng tộc và màu da
của người đó.

Thứ hai, sự giác ngộ của đức Phật được mô tả như là sự chiến thắng các đội ma
quân "nội tâm" hơn là các ma quỷ bên ngoài. Bọn ma quân đó chính là các
phiền não, lậu hoặc và các căn bản bất thiện. Chính nhờ sự vượt qua các quân
ma nội tâm này mà Bồ-Tát Tất-Đạt-Đa đã trở thành bậc giác ngộ viên mãn đầu
tiên trong lịch sử nhân loại.

Thứ ba, với tư cách là người giác ngộ, là người đầu tiên trong lịch sử nhân loại
đã khám phá ra con đường giác ngộ, đức Phật thường được mô tả như là "bậc
làm cho khởi dậy con đường trước đây chưa từng được hiện khởi, làm cho biết
con đường trước đây chưa từng được biết, nói lên con đường trước đây chưa
từng được nói; là bậc hiểu đạo, bậc khai đạo và bậc thiện xảo về đạo" hay là
bậc vĩ nhân, là người kỳ diệu có một không hai trong lịch sử nhân loại: "người
đã dựng lại những gì đã bị ngã, lật ngửa lên những gì đã bị úp xuống, soi ánh
sáng vào những chỗ tối tăm." Điều này hàm ý rằng đức Phật sẽ không thể ban
tặng thành quả giác ngộ và giải thoát cho ai. Để giác ngộ như đức Phật, những
người con Phật hôm nay và mai sau phải tự mình vững bước trên con đường
giác ngộ mà đức Phật đã khai sáng. Mọi hành vi cầu khẩn, lạy lục, van xin ơn
cứu rỗi của đức Phật không chỉ phản ánh thái độ yếu đuối của bản thân, mà
nguy hiểm hơn còn góp phần làm cho con người hiểu sai lời dạy cao quý của
đức Phật về nguyên lý nhân quả.

Thứ tư, các bài viết cũng còn gặp nhau ở một điểm nữa là tất cả đều vận dụng
các giá trị thực tiễn từ kinh nghiệm thành đạt đạo quả giác ngộ vô thượng của
đức Phật vào đời sống thường nhật, dưới nhiều góc độ khác nhau, cũng như sự
ứng dụng giáo pháp vào các ngành học hiện đại như đạo đức học, tâm lý học,
triết học, xã hội học, chính trị học, sinh thái học v.v. . .Có như vậy sự tưởng
niệm sẽ trở nên thiết thực và đầy ý nghĩa của giải thoát.
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Thứ năm, điểm gặp nhau khác của các bài viết là phần lớn các tác giả đều
không nhìn đức Phật là người thị hiện của chư Phật trong quá khứ, như các nhà
Phật học Trung Hoa đã từng quan niệm. Nói cách khác, theo các tác giả, cách
tiếp cận và giải thích sự kiện đức Phật thành đạo từ một phàm phu do nỗ lực
thiền định đúng cách, sẽ mang lại nhiều giá trị đạo đức, hơn là cách giải thích
đức Phật đã thành đạo từ vô lượng kiếp về trước (Kinh Pháp Hoa) hay sự thành
đạo của đức Phật ở hiện tại chỉ là một sự thị hiện để độ chúng sinh ở cõi Ta-bà
này.

Sự thành đạo của đức Phật đã mở ra cánh cửa bất tử cho các chúng sinh phàm
phu, đã xua tan màn vô minh đen tối và đã mang lại tuệ giác cho sự sống. Cuộc
đời của đức Phật vô cùng vĩ đại. Tâm hành của đức Phật vượt khỏi logic và ngôn
ngữ. Do đó, sự tìm hiểu và giải thích về đức Phật và đạo Phật cứ nghiễm nhiên
diễn ra bất tận.

Đức Phật chứng đắc giác ngộ tối thượng từ một con người phàm, nhờ vào các
phương pháp thiền định chân chính. Đức Phật thành đạo là một quá trình
chuyển hoá tâm linh từ phàm phu thành thánh nhân. Đức Phật đã trải qua sự tu
tập của Nhân thừa, rồi đến Thanh Văn thừa, Duyên Giác thừa, Bồ-tát thừa để
chứng được Phật quả.

Con đường giác ngộ của đức Phật bắt nguồn từ sự phát tâm của một phàm phu
hướng đến quả vị giác ngộ mà ta thường gọi là phát tâm Bồ-đề, trải qua 52
chặng đường của các cấp độ tu tập Bồ-tát hạnh, kết thúc ở quả vị giác ngộ tối
thượng chính đẳng chính giác. Nói cách khác, con đường giác ngộ theo kinh Hoa
Nghiêm là con đường dấn thân của một vị Bồ-tát vào đời khổ đau để chuyển
hoá các đau khổ của chúng sinh thành hạnh phúc.

Giác ngộ là tuệ tri, ba minh, tứ diệu đế, lý nhân quả, lý duyên khởi, vô thường
và vô ngã, tính không của mọi hiện hữu, hàng phục ma quân tham sân si, bản
chất như thị của các pháp. Với trí tuệ về tám điều quan trọng này, một hành giả
được xem là một bậc giác ngộ, sống vượt lên trên và giải thoát khỏi mọi trói
buộc ở đời. Con đường giác ngộ được trình bày trong bài viết này là con đường
thánh gồm tám yếu tố hoặc còn được gọi là con đường trung đạo, xa lìa và vượt
lên trên các phương thức nhị nguyên cực đoan. Người học Phật không nên xem
kinh điển là những bản nhạc hát lên khi hứng khởi mà là ánh sáng soi đường
thực nghiệm tu tập. Do đó, người học Phật phải là người tu Phật, thoát khỏi các
phiêu lưu tri thức, thoả mãn hiếu kỳ hay tranh luận khoái khẩu.

Bài nghiên cứu "Quả Vị Giác Ngộ dưới Cội Bồ Đề" của Đại đức Thích Nguyên
Hiền đã đề cập đến bốn vấn đề mấu chốt của giác ngộ trong đạo Phật.
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Thứ nhất, đứng trên lập trường tuyệt đối luận, tác giả đã lý giải "giác ngộ là một
cái gì tối hậu, tuyệt trù, chỉ có người giác ngộ mới hiểu hết chiều sâu của nó."
Thứ hai, theo tác giả ba minh và sáu thông là một trong những kinh nghiệm
giác ngộ mà đức Phật đã đạt được như dấu hiệu chỉ cho sự trở thành toàn giác
của Ngài. Tác giả cũng đã nghiên cứu chuyên sâu về các học thuyết này trong
nguồn văn học A-hàm, rất đáng cho độc giả lưu tâm. Thứ ba, tác giả đã trở về
tương đối luận khi kết luận rằng giác ngộ là sự diệt trừ toàn vẹn dòng vô minh.
Ngoài ra, tác giả còn đề cập sơ lược về ý nghĩa vốn-giác-ngộ (bản giác) và mới-
giác-ngộ (thủy giác) của Phật giáo Đại thừa nhằm lý giải về bản chất giác ngộ
của Phật.

2. Đối với Tổ chức UNESCO

Được thành lập năm 1945 tại Pháp, Tổ chức Giáo dục, Khoa học và Văn hoá của
Liên Hợp Quốc (UNESCO), hoạt động với mục đích “góp phần duy trì hoà bình và
an ninh quốc tế bằng cách thắt chặt sự hợp tác giữa các quốc gia về giáo dục,
khoa học và văn hóa để đảm bảo sự tôn trọng của tất cả các nước về công lý,
pháp luật, quyền con người và tự do cơ bản cho tất cả mọi người, không phân
biệt chủng tộc, nam nữ, ngôn ngữ, tôn giáo mà Hiến chương Liên Hợp Quốc đã
công nhận đối với tất cả các dân tộc”.

Như vậy, chúng ta thấy rằng những nội dung cơ bản về chức năng hoạt động
của tổ chức UNESCO là công nhận những yếu tố mang tính “di sản” mà di sản là
một hình thức tài sản được để lại có giá trị vật thể hoặc phi vật thể, mang tính
sở hữu và ứng dụng từ thực tiễn, là sản phẩm tinh thần gắn với cá nhân hoặc
cộng đồng, “vật thể” và không gian văn hóa liên quan, có giá trị lịch sử, văn
hóa, khoa học, thể hiện bản sắc của cộng đồng, được tái tạo qua nhiều thời kỳ
và được lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác bằng truyền miệng, truyền
nghề, trình diễn và các hình thức khác. Di sản có thể về mặt vật chất hoặc tinh
thần, sự lưu giữ và truyền đạt di sản ở góc độ hữu hạn còn sự giác ngộ của đức
Phật mang tính vô lậu, là “Ngũ Uẩn Giai Không”. Vô lậu có nghĩa vượt lên mọi
chi phối của phiền não, không còn rơi rớt trong thế gian, không còn khuyết
điểm sai sót gì nữa, mọi phiền não đã được diệt sạch. Vô lậu thuộc pháp xuất
thế gian.

Từ những điều trên, chúng ta thấy đề xuất của vị Thượng tọa nêu trên về việc
đề nghị UNESCO công nhận “sự giác ngộ của đức Phật là di sản văn hóa phi vật
thể”, khi xét về quá trình hình thành và đặc tính thì sự giác ngộ của đức Phật đã
vượt ra khỏi phạm vi và chức năng hoạt động của UNESCO, điều đó cho thấy
UNESCO chưa phải là tổ chức có đủ yếu tố để công nhận đặc tính liên quan đến
sự giác ngộ của đức Phật và phạm vi các tôn giáo khác bởi tôn giáo phản ánh

Cá nhân, tổ chức nào có khả năng công nhận “sự giác ngộ của đức Phật là di sản văn hóa phi vật thể”?(*)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/ca-nhan-to-chuc-nao-co-kha-nang-cong-nhan-su-giac-ngo-cua-duc-phat-la-di-san-van-
hoa-phi-vat-the.html



hư ảo thế giới hiện thực vào đầu óc con người, giải thích theo cách duy tâm, là
hệ thống các quan niệm về thế giới, thể hiện thông qua các kinh sách, khải thị,
các địa điểm linh thiêng, lời tiên tri, quan niệm đạo đức…liên quan đến nhân
loại với các yếu tố siêu nhiên, siêu việt hoặc tâm linh thần bí, những thực tại xã
hội mà con người đang gặp phải.

Vì vậy, tôn giáo mang tính chất duy tâm, đối lập với chủ nghĩa duy vật biện
chứng khoa học và sự giác ngộ của triết lý Phật giáo mang tính thực chứng.

Phật tử An Tường Anh

* Bài viết có sử dụng một số thông tin tư liệu từ “Tuyển tập Phật thành đạo”
(Bản chất con đường giác ngộ và các vấn đề thời đại), nguồn Tu viện Quảng
Đức.

Chú thích: (*): Bài viết thể hiện quan điểm, cách tư duy, văn phong và ngôn ngữ
riêng của tác giả, một phật tử sinh sống tại Thành phố Hồ Chí Minh.
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