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Trong lich st phat trién cGa nhan loai, nhiéu bién thién thang tram da dién ra,
con ngudi cang ngay cang tao nén nhiéu ky tich, khién thé gigi thay déi theo
hudng ngay mot van minh tét dep hon.

Song cung v4&i mat tich cuc cla su phat trién vugt bac la hé luy vé tinh than cda
moi ca thé dan tré nén sa sat, con nguoi muu cau hanh phic bang nhimng vat
chat ngoai than hon la hanh phuc that su, néi mét cach khac thi ngay nay gilra
ngudi véi ngudi su “hanh phidc” dugc “cdn do, dong dém” chirng minh, pho6 bay
bang gia tri vat chat la co ban. Pay cling chinh la nguyén nhan dan dén céc can
bénh vé tinh than nhu: Tram cdm, tdm than phan liét, roi loan dm anh cudng
ché, v.v...tang dan déu trén thé gidi. Diéu dac biét ty 1& phan tram cao dé mac
cac bénh trén lai tap trung & cac qudc gia phat trién va dang phat trién.

“Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO), cir 40 gidy trén thé gibi lai c6 1 ngqudi tu tu
do trdm cam. Nam 2020, bénh tram cam vuot qua bénh ung thu, tiéu duong dé
trd thanh cdn bénh thi hai de doa stric khde con ngudi chi sau tim mach. G Viét
Nam, bénh ly nay dang cé chiéu hudng tang d gidi tré, dac biét nir gidi”[1].

Nhiing hién tugng tam ly trén phat trién dén cuc han khi dugc cac nha khoa hoc
guan tam nghién cltu tu dau thé ki XIX dén cudi thé ki XIX do su khing hodng
tam ly hoc. Nghanh phan tdm hoc tir dé cling ra doi. Tim hiéu vé cac nguyén
nhan, hién tugng trén trong moi tuong quan so sanh vdi tu tudng cla dic Phat
dé thay dugc, Ngai cling chinh la mo6t nha “tdm ly hoc” siéu viét, béi nhirng diéu
Ngai day va thuc hanh chinh la bai thudc hitu hiéu cho viéc chira lanh ndi tam
cla con nguoi.
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Théng qua dé tai “CO CHE HINH THANH CAC HIEN TUONG TAM LY THEO TAM
LY HOC HIEN PAI; SO SANH DOl CHIEU VOI TU TUGNG CUA PUC PHAT VE SU
VAN HANH CUA TAM”.

Bang phuong phép lich st, phan tich va so sanh, nguoi viét sé dua ra cac luan
diém dé ching minh ddc Phat [a mot nha chita tri tdm ly siéu viét

B. NOI DUNG

I. Co ché hinh thanh hién tugng tam ly hoc nhan
thuc

I.1. Lich st hinh thanh

“Hai dai biéu cda Tam ly hoc Nhén thirc la J. Piaget (Thuy si) va Brunner (trudc &
My, sau dé d Anh). Tdm Ii hoc nhéan thirc coi hoat déng nhén thac la déi tuong
nghién ctu cda minh. Pac diém tién bé ndi bat cua dong phéi tdm Ii hoc la
nghién ctu tdm Ii con ngudi, nhdn thic cda con ngudi trong méi quan hé véi
méi truong, véi co thé va vdi ndo bo”[2].

Ngay tir thoi xa xua, van dé Nhan thic, van dé hoc tap da dugc quan tdm, né
xuat hién cung véi su xuat hién cta loai nguoi. Dén thé ky 17, ly luan vé Nhan
thirc méi dan dan dugc hinh thanh, moét sé tac gid nhu D. Cac, Cang...da thay
dugc tdm quan trong cdanhan thuc, tir dé tiung budc hinh thanh nén ly luan
Nhan thic. Dén thé ky 19 (1879),khi Wunt thanh lap Phong thuc nghiém Tam ly
dau tién trén thé gidi, Ong da cé nghién cltu, do dac tri nhé, tu duy clda con
ngudi, vi thé ma cbéng trinh nghién clu cta 6ng la nhitng céng trinh nghién ciu
dau tién vé Tam ly hoc nhan thirc.

Tuy nhién, viéc dinh danh phan nganh nay dugc dién ra cung vaGi su xuat hién
cudn sach “Tdm ly hoc nhan thic” dau tién cda U. Neisser (1967), Tap chi tam
ly hoc nhan thic cling ra doi vao nam 1970. BDén nhirng nam 60 cla thé ky XX,
khai niém Nhan thic duge st dung nhu mot khai niém chung dé chi hau hét céac
qua trinh tam ly hoc bao gom; tri giac, tu duy, dong co,... Tam ly hoc nhan thuc
chi la mét phdn nganh maéi dé nghién cliu sau hon ban chat cdia hoat dong nhéan
thic véi tu cach la chldc nang tam ly cda con nguoi. Tu dd, cé cac tac gid cho ra
doi cac tdc pham nhu “Ludt nhdn thic” cla Gestar va xay dung nén cac ly
thuyét nhan thic. Cho dén nay, chuyén nganh Tam ly hoc nhan thtec.
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1.2. Céc tac pham néi vé tam ly hoc nhan thuc

Nam 1925, tac gid Kohler xuat bdn mét cuén sach tén “The Mentality of Apes”.
Trong dé 6ng viét vé cac quan sat cla ban than cho thay dong vat cé thé hién
hanh vi sdu sac. Ong bac bd chi nghia hanh vi dé€ ing hd tdm ly hoc Gestalt.

Nam 1948, tac gia Norbert Wiener xuat ban “Piéu khién va giao tiép trong Béng
vat, mdy madc” gidi thiéu cac thuat nglt nhu dau vao va dau ra.

Nam 1948, 6ng Tolman nghién clu vé ban d6 nhan thdc - huan luyén chudt
trong mé cung. Ong nhan dinh rang déng vat cé biéu hién bén trong cta hanh
Vi.

Su ra doi cta Tam ly hoc nhan thdc thuong bat ngudn ti quyén sach “The
Magical Number 7 Plus or Minus 2” cla téc gia George Miller.

Nam 1960, Miller thanh lap trung tap nghién clru nhan thuic tai Harvard cung
nha phat trién nhan thic Jerome Bruner.
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Nam 1967, tac gid Ulric Neisser xuat ban quyén “Cognitive Psychology”, danh
dau c6t moc quan trong cho su khéi dau chinh thic cia phuong phap ti€p can
nhan thuec.

Tuu chung, George A. Miller chinh la cha dé cia Tam ly hoc Nhan thic, 6ng cho
rang: “Tri 6c con nguoi hoat déng giéng nhu mét chiéc may tinh: né thu thép,
luu, sta déi va truy xudt théng tin”[3].

1.3. Cac hién tuong Tam ly hoc tu dau ma ca?

Cac hién tugng tam ly, tdm hén clia con nguoi cht yéu déu cé ngudn goc tir cac
sy viéc bén ngoai, dé chinh la su phdn anh thé gidi khach quan. Thé gidi vat
chat dugc chuyén vao ndo, dudi cac dang biéu tugng, hinh dnh dé khong dung
lai & trang thai thé so ma ching thudng tuy bién. Nho cé cac gidc quan, ching
ta c6 dugc nhitng bi€u tuong vé cac su vat, hién tugng cla thé gidi khach
quan. TU v6 s6 cac hinh anh, bi€u tuong vé nhiing khung canh thién nhién cé
thuc, trong ndo con nguoi dan khai quat hod, thu gon tat cd nhing biéu tugng
dé vao mot khai niém: cay, séng, may, v.v...Chinh ngén ngr da gilp cho kha
nang nhan biét clia con nguai vé thé gidi bén ngoai tang Ién moét cach doét pha.

Clng nho c6 ngdn nglr, tu duy clda con ngudi da chuyén sang mot budc doét pha
vi dai: tir tu duy bang tay con ngudi chuyén sang tu duy bang khai niém. Nho c6
tu duy bang khai niém, con nguoi da cé kha nang “nhin” sau vao nhiing cai ma
bang mat thuong khong thé nhin thay. Bang mat, con ngudi khéng thé nao nhin
thdy duong di ciia hat anh sang song bang tu duy thi c6 thé.

Nhu vay cé thé nhan thay cadc hién tugng tam ly - thé gidi n6i tdm cla con
nguoi, mac du la su phan anh thé giéi bén ngoai song nd la cac hién tugng tinh
than. Thé gidi tinh than nay cling cé nhitng co ché, quy luat hoat dong cho riéng
minh. Ban than né cé cau trdc phdc tap. D€ cé thé nghién clu sadu hon cac
hién tugng tam ly, nguoi ta phan chia chldng thanh cac I6p hién tugng khac
nhau.

Mot vi du dién hinh chinh la phat hién clia Einstein vé Thuyét tuong déi hep. khi
dugc hdi vé hoan canh nao khién 6ng phat minh ra hoc thuyét méi, Einstein
phat bi€u: “D6 la két qua cua viéc éng tudng tuong minh di chuyén vdi téc dé
dnh séng va cdm theo mét tdm guong. Ong c6 gang hinh dung ra th&r minh sé
nhin thdy trong tdm guong &dy. Liéu anh sang tir mat 6ng cé thé chiéu duoc vao
tdm guong khéng?”[4]

Vay nén ching ta c6 thé xac ching mot diéu la: cac hién tugng tdm ly hoc
chinh la thé gidi n6i tam cla con ngudi, su hinh thanh hién tugng tam ly la do
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hoat dung cla sau giac quan khi tiép xuc véi cac ngoai cadnh va tir dé dugc nado
phéan tich thanh céc biéu tugng, khai niém tuy bi€n ma tao thanh.

1.4. Su phat sinh cac hién tugng Tam ly Theo Tam ly hoc
Nhan thuc

Ngugdi viét cho rang ai trong chiing ta chac han cling ting nghe rat nhiéu cau vé
tam ly hoc Nhan thdc nhung ban than chdng ta lai khong nhan thic dugc cau
ndi day chinh la thudéc Tam ly Nhan thic:

“Cdnh nao cdnh chang deo sau,
Nguoi buén canh cé vui ddu bao gio”[5].

Theo thuat nglr cia Tam ly hoc cling c6 mét cau ma ngudi viét rat thich: “Thé
gidi bén ngoai chi hién Ién ding vdi trinh d6 ma ban dang c6”. Biéu nay ching
minh su nhan thic clia moét con ngudi bi han ché béi chinh dinh kién cd nhan
cla ban than ting ca thé, ban chat that cda nhan thic la vo han, tri thic thi lai
hiu han.

Con ngudi nhan thic dugc la nho hoat dong than kinh, hé than kinh lai dugc cau
tao tUr cac No ron. C6 mot diéu thu vi la viéc ché tao may tinh cling chinh la dua
trén co s nghién clu cac no ron than kinh. Hién nay, Tam ly hoc nhan thic
dang c6 gang giai thich qua trinh x{ ly théng tin va diéu chinh hoat déng caa
con nguoi dudi co sé cla su danh gid va hiéu biét.

Theo quan di€m cta Tam ly hoc Nhan thic cac hién tugng tam ly phéat sinh
cling la do su nhan thic cla cac gidc quan khi ti€p xic véi ngoai cdnh ma hinh
thanh cdc Tam ly, tir dé6 dugc ndo bo khai quat hda thanh cac biéu tugng, khai
niém. N6i moét cach khac la su ghi nhan cda nao b6 chinh la su nhan thuc, tu
day khai niém kinh nghiém cé nhan cé mat bdi ngon nglr ché dinh. Cling cé thé
ndi ngoén nglr ché dinh xuat hién cling tir Nhan thdc cla con ngudi ma ra.

Con ngudi hon con vat la cé nhan thic, tu duy vé cac su vat hién tugng xung
guanh. Vay nén, Nhan thic c6 vai tro rat quan trong déi véi cudc séng va hoat
dong ctia con nguoi, Nhan thic la thanh phan khong thé thiéu trong su phat
trién cdia con ngudi. Nhan thic la co sé dé con ngudi nhan biét thé gidi va hiéu
biét thé gigi do, tir dé con ngudi c6 thé tac dong vao thé gidi dé mot cach phu
hop nhéat, dé€ dem lai hiéu qua cao nhat cho con ngudi.

Xem xét qua trinh phét trién mot ca thé cta con nguoi, thi mot dira tré khi duoc
sinh ra, néu né khong nhan biét dugc thé gidi khach quan, thi dda tré dé sé
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khong cé hi€u biét va khéng c6é nhan thidc. Nhan biét di tir don gidn, nhan biét
di tU ting thudc tinh don |é bé ngoai cla su vat hién tuong dén nhitng cai phic
tap, nhitng thuodc tinh ban chat bén trong.

1.5. B6i tuong va nhiém vu cia Tam ly hoc Nhan thuc

1.5.1. Déi tuong

Tam ly hoc nhan thiic xuat phat tur nhiéu cach hiéu va quan diém khac nhau
nén cling cé nhiéu su tranh cai vé doi tugng va nhiém vu cla Tam |i hoc Nhan
thirc.

Doi tugng nghién clu cta Tam ly hoc Nhan thic bao gom[6]:

1.5.2. Nhiém vu cua Tam ly hoc nhan thic hién nay:

Nghién clu cac qua trinh nhan thic vé cdm giac, tri giac, tri nhé va tu duy,
V.V...

Nghién clu cac quy luat dac trung clda su ti€p thu, xr ly va st dung thong tin.

Nghién cu xem con ngudi da thu thap, tich luy va tai tao nhirng thong tin nhu
thé nao? Qua trinh luu gilt cac thong tin trong tri nhé dién ra nhu thé nao?

Nghién ctu tri thdng minh va quan hé clda né véi cac hién tugng tam ly khac.

Nguoi viét cho rang cac nhiém vu trén cling chua lam ré cu thé ctia Tam ly hoc
Nhan thuic, c6é vé con kha 1a mo ho. Pay la nhitng thong tin, khai niém co ban vé
Tam ly hoc Nhan thdc ma nguoi viét da doc va suu tam dugc. Sau day ching ta
hdy dén véi cac hoc thuyét vé “su vdn hanh cda Tdm” dé biét vé diéu dung
chira tri tam ly tuyét voi cia ddc Phat, bac toan tri, toan giac.
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Il. Su Van Hanh cua Tam trong tu tudong cua duc
Phat

11.1. Hoc thuyét Muoi hai mac xich su séng

Trong kinh Tuong Ung BO Il (Samyutta Nikaya), dirc Phat da thuyét minh vé
mudi hai nhan duyén nhu sau: "Do vé minh duyén hanh; hanh duyén thuac; thac
duyén sinh sac; danh sac duyén sau xa; sau xtr duyén xuc; xuc duyén tho; tho
duyén a&i; ai duyén thd; thd duyén hiu; hiru duyén sinh; sinh duyén gia chét,
sau, bi, khd, uu, ndo duoc khdi 1én. Nhu vdy toan boé khé uédn nay tép khdi. Nay
cac Ty-kheo, nhu vay goi la tap khoi" [7]

MudGi hai nhan duyén dugc ddc Phat gidng gidi theo hai chiéu huéng: chiéu
hudng sinh khéi (con goi la luu chuyén: do vd minh, hanh sinh...) va chiéu
huéng doan diét (con goi la hoan diét: do doan diét tham ai, vO minh mét cach
hoan toan nén hanh diét...). Khi muoi hai nhan duyén dugc thanh lap chinh Ia
lGc du dién cho nam uan hinh thanh, day la chiéu huéng cla kho dau, luan hoi.
Khi muoi hai mat xich cudc séng nay bi phé v (doan diét) thi nam uan khéng
c6 co s@ dé hinh thanh, va day la con duong cla an lac, gidi thoat. Nam uén
chinh la cau tric cla con ngudi va cudc doi. Su hién hitu nay da néi Ién su van
hanh theo chiéu tap khéi cia mudi hai nhan duyén. Sau day ngudi viét sé phan
tich can ban khai niém cta muoi hai mac xich nhan duyén.

11.1.1. Khai niém 12 chi phan

1- VO minh (Avijja): sy mé ma, khéng sang sudt, si mé clda tam thic; ndi cach
khac la su khéng hi€u biét chan that vé tat cad hién hiru la duyén sinh, vo
thuong va khong c6 mot tu thé doc 1ap, bat bién. Vi thé ma con ngudi ludn cho
rang cé ta, cé ban nga va c6 moét linh hon bat bién.

2- Hanh (Sankhara): Chinh la cai tdm niém sinh diét chuyén bién khéng ngling
ay (dong luc), y chi hanh dong tao tac (y hanh) cta than, miéng vay.

3- Thirc (Vinnana): tri gidc cla con nguoi vé thé gidi thdng qua luc cdn nhu mat
(nhan thic), tai (nhi thdc), mai (ti thac), ludi (thiét thiac), than (than thic) va y
(y thirc).

4- Danh sac (Nama - rupa): sac la phan vat ly va sinh ly (cé thé thay bang mat),
danh la phan tdm ly (khéng thé& thay bang mat). VGi con ngudi, sac la co thé vat
chat (t& dai), cac gidc quan va chlc nang cta ching; danh la cac tam phu thudc
(tdm sé), nhu xuc, tac y, tho, tuéng va tu.
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5- Luc nhap (Chabbithana): cé nai goi la sau xu, la su tuong tac gitra luc can
(sdu ndi x&: mat, tai, mai, ludi, than va y) va déi tuong cta chdng la luc tran
(sdu ngoai x&: hinh thé, am thanh, huong vi, mui vi, xdc cham va y tudng -
phap).

6- XUc (Phassa): su gap g0, ti€p xdc, giao thoa gilta cac can va tran. N6i rdé hon,
xUc chinh la su ti€p xdc gilra con ngudi va thé gidi thong qua sdu co quan tri
gidc. Luu y 1a, khi c6 thiac phat sinh do mat tiép xtc véi hinh thé (sac tran), thi
su nhan biét dé méi goi la nhan thic... Vay, xuc la su gap g&, giao thoa gilra
can, tran va thuec.

7- Tho (Vedana): su cdm tho. N6i khac di la cac phdn Gng tam ly phat sinh khi
mat ti€p xUc véi hinh thé, tai ti€p xdc vGi am thanh... y ti€p xuic véi y tudng
(phap).

Cam tho cé ba loai: cam tho dé chiu (lac tho), cdm tho khé chiu (khé tho) va
cam tho trung tinh (phi khé phi lac). Pay la chat liéu ma con ngudi thuong lay
dé xay dung nhiing gié tri goi tén la hanh phuc va khd dau, bat hanh. Thuc ra,
ching la do duyén sinh, ludn thay doi, khéng hé cé mét tu tinh cé dinh.

8- Ai (Tanha): goi du |a &i duc hay khat ai: su vudng mac, yéu thich, tham luyén;
gbm c6 duc &i, sac ai va v sac ai. Ai con dugc thé hién qua sdu phuong dién:
sac, thanh, huong, vi, xac, phap.

9- H{tu (Bhava): tién trinh tuong duyén dé hinh thanh, gém duc hitu, sac hiru va
vO sac hitu.

10- Tha (Upadana): goi du la chap tha: mac ket vao, bdm viu, deo chat cta tdm
thirc vao moét doi tuong.

11- Sinh (Jati): su ra doi, tao nén, xuat hién. Sinh & day khong phai la su sinh ra
em bé, ma la su thanh tuu cdc bd phan cau thanh (nam uan), thanh tyu cac x&
(cac co quan tri giac va chic nang cua chung).

12- L3o t& (Jaramrana): su suy nhugc, tan lui, tuGi tho 16n, tan ra, tiéu mat, to
vong. V&i sinh mang con ngudi, ldo t& dugc bi€u hién dudi cac hién tuong: rang
lung, téc bac, da nhan, cac co quan tri gidc suy yéu va chét.

Hoc thuyét “12 mac xich su s6ng” trén chinh la cau tra I6i cho su cé mat, tai
sinh lién tuc cha con nguoi. Néi theo quan diém ctda Tam ly hoc Nhan thic thi
nguyén nhan ban dau dan dén tién trinh mac xich nay xay ra chinh la “vé minh”
, chi phan “Vé minh” tuong duong vdi su nhan thirc cdm xuc, tri gidc cla 6 giac
quan theo dinh ki€n cd nhan, néi mot cach khac la su cé mat ctia Ego (cai toi)
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va Super Ego (cai siéu t6i) lam cho su chadp chat vao ban nga khong that nén
goi la “Vé minh”.

11.2. Su nhan biét cac su vat, hién tuong qua 12 xu, 18
gigi

Theo Phat hoc tu dién dinh nghia nhu sau:[8] Mugi hai x& (sdu can: mat, tai,
mdai, ludi, than, y) va sdu tran (sac, thanh, huong, vi, xic, phap). Gigi la muoi
tdm gidi, tic sau tran, sau can va sau thic (nhan thdc, nhi thiec, ty thic, thiét
thirc, than thic, y thic). Goi chung la nam @m hay nam uan, 12 x{& va 18 gidi.
Sach Phat nguyén thay cho rang 5 uén, 12 x& va 18 gidi cé thé bao quat tat ca
thé gidi va con ngudi.

DUc Phat néi vé ca sd nhan thic cla con ngudi xay ra khi sdu ngoai x(: mat, tai,
mdai, ludi, than, y ti€p xtc véi sdu ndi x: sac, thanh, huong, vi, xdc, phap (hinh
thé, am thanh, huong khi, mui vi, su ti€p xic, va cac su vat hién tugng) va tu
day sinh ra cai biét ca mat, céi biét cia mdi, v.v... chinh la sdu thidc (nhén
thic,nhi thic, ty thic,thiét thiac,than thidc,va y thiéc). Bay chinh la co sé hinh
thanh nhan thic theo 16i day cta ddc Phat.
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11.3. LO trinh Tam theo tu tuong Phat gido Theravada

Theo tu tudng Theravada, 16 trinh cta Tam dugc khai quat bang moét so dé hinh,
trong dé mot tam dugc hinh thanh khi trdi qua 17 Tam sat na. Tai day, do giéi
han cla dé tai nén nguoi viét khéng phan tich chuyén sau ma chi khai quat vé
LO trinh Tam cla Theravada. Nguoi viét xin gian lugc lai cac khai niém theo dinh
nghia cla Su Gidc Chinh:[9]

1- Khi mét déi tugng vao trong pham vi nhan thirc clia tdm thirc, qua mot trong
nam clra, mot sat na cla tdm HO ki€p dugc troi qua. Sat na dy dugc goi la Qua
khir HO ki€p (Atitabhavanga). Tdc la trang thai tdm chd quan sinh diét dong thoi
véi cdnh sap dén.




2- Tam HO kiép bi kich thich va rung dong trong mot tam sat na goi la su rung
ddéang cua HO ki€p (Bhavangacalana). Tuc la trang thai tam chd quan bi canh
mg&i chi phoi.

3- R6i tam HO kiép Tdc la trang thai tdm chd quan cham dat, nhudng chb cho
nhing tam khach quan khai 1én dé tiép thu va x su véi cdnh mdi. Khi dé cac
tam sat na khac sé khdai 1én va chim xuéng moét cadch mau le nhu sau.

4- Tam Khan ngl mon (Pafcadvaravajjana) tic la tam khach quan khéi 1én
hudng vé doi tugng (cdnh mdi hién dén) va chim xudng trong moét tam sat na.

5- Nhan thic (Cakkhuvififidna) hay mét trong bon thic kia sé khai |én trong mot
tam sat na.

6- Tam Tiép thu (Sampaticchana) la tdm khach quan khdi Ién bat 18y canh trong
mot tam sat na.

7- Tam Quan sat (Santirana) tdc la tdm khach quan khéi Ién xem xét canh (diéu
tra d6i tugng) trong mot tam sat na.

8- Tam Phan Doan (Votthapana) tic tam Xac dinh déi tugng la vat tét hay xau,
sach hay do... (day chinh la cdng tac cha tdm Khan Y mén) khdi 1&n trong mot
tam sat na.

9- 15. Tam Déng Téc (Javana) tic la tdm x& sy véi canh (con goi la tam hudng
canh) khdi Ién lién ti€p 7 tam sat na.

10- 17. Tam Thap di (Tadalambana) la tdm hudng canh du cia tdm Db6ng
toc,Tam nay khai Ién dé gin gilr va ghi nhan canh vao trong tiém thdc. Tam nay
lap di lap lai trong hai sat na.

Nguoi viét hi€u dugc khi dua qua nhiéu tu liéu vao dé tai sé lam bai luan bi
lodng, nhung “Lé Trinh Tdm” clda “Vi Diéu Phap” chinh la nét dac sac cla tu
tuéng Theravada dugc nghién clru chuyén sau va ky luéng vé Tam thic cla con
ngudi. Do dé6 ma ngudi viét da dua khai niém nay vao bai luan cia ban than va
thay no rat can thiét cho nhirng ai can nghién ctu va tim hi€u vé Tam thirc.

DE& lam rd hon vé “Lé trinh T&m” cla Theravada, ngudi viét dua ra thém mot vi
du tu kinh “Mi tién Van dap” nhu sau:

"Nhu nguoi linh ding canh céng thanh cda dai vuong. Nguoi 8y thay ré nhimng
ngudi dén cung dién tir huéng déng, tdy, nam, bac; biét ré ngudi ra ké vao, biét
ré la vua, quan hay dan, nam hay nir, tdu dai vuong. Vi du 8y nhu thé nao thi
thirc biét ré sac, thanh, huong, vi, xic phdp ciing nhu thé dy”[10]
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Khi dugc hdi vé chirc nang thu tap kinh nghiém cuta thic tir “Lé trinh Tdm”, ngai
Mi Tién da dua ra dan ching nhu vay. Tiép theo dé Ngai Mi Tién giang giai vé
“L6 trinh td&m” khi thu thap kinh nghiém nhu sau:

“Vi nhu nguoi linh canh céng thanh &y, nho théi quen, nho kinh nghiém ma biét
ré nhirg ngudi vao ra, dén di, ké nao gian ké nao ngay; biét ré ngudi nao dang
kinh trong, ngudi nao can phdi nghi ngd, ngudi nao minh thich va ngudi nao
minh ghét v.v... Cac cam gidac (tho), tri giac (tuong) tham san (hanh) o trong cac
tién trinh cua tdm so dy; Thic ghi nhén, thu thép, luu gilr kinh nghiém cing y
nhu thé, tdu dai vuong”[11].

O day, ching ta cé thé thay, cach gidng giadi cia ngai Mi Tién chinh 13 giéng véi
khai niém 12 x{&, 18 giGi cla dic Phat, cling tuong duong vaéi cac chi phan: luc
nhap, xuc, tho, &i, hru, thd. Béi cho kinh nghiém dé la cua ta, nga dé la ta ma
sinh ra cac phién ndo va dau khé.

IIl. Pong va di biét vé van dé Tam giira hai tu tuéng
I1l.1. Tuong dong vé quan di€ém

Su tuong dong vé quan diém cla “Van dé Tdm” dé thay nhat gilta hai tu tudng,
ngudi viét cho rang la & tai khai niém vé su nhan thd. Tam ly hoc Nhan thic va
dirc Phat diéu chi ra rang su hinh thanh vé tam Iy nhan thic la do céc can tiép
xUc cac tran tao ra cac thirc. N6éi dé hinh dung hon la céc giadc quan ti€p xic vdai
ngoai canh tao ra su nhan thirc bén trong. Tam goi la su Van hanh cta Tam (thé
gi6i bén trong cua con nguai).

Theo tu tudng cla Theravada thi con ngudi chi ton tai 6 thirc (Mat, tai, mai, ludi,
than, y), Tai tu tudng cla Phéat gido phat trién (Mahayana) con ngudi cé thém
hai thirc nlra la Mat-na va A-lai-da, trong Duy thic hoc goi la “Bat thdc Tam
vuong”. Chic nang cuda hai thic nay dugc phan tich khé ky trong cac bo luan:
Cau-xa Luan, Khai tin luan, Trung quan luan,... tai day nguai viét khéng néi qua
chi tiét vé khia canh nay vi khéd dai va phuc tap.

Ngudi viét cho rang su tuong dong khéng qua nhiéu ngoai gilra hai tu tuéng, bai
Tam ly hoc Nhan thic chi tap trung nghién clru vao: hinh tugng, tri nhd, tri giac,
tri tué nhén tao, v.v... Khéng thé pha nhan déng gdp tich cuc cla viéc nghién
ciu Tam ly hoc Nhan thdc da gidp nghanh khoa hoc phat minh ra rat nhiéu
cong nghé tién tién vuot bac nhung néu ndi vé van dé nghién clu sau vé “Téam”
thi con can va han hep, khéng di chuyén sau vao mot dinh dé ma thuong bj
phan tan bdi nhiéu dinh dé khac nhau. Néi mot cach khac viéc tim hi€u vé Tam
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cta Tam ly hoc Nhan théc chi dung lai & céc tri gidc, cdm nhan, su hinh thanh
tam ly, v.v... Tam ly hoc Nhan thdéc cling khéng cé cau trd 10i va phuong phép
cho viéc lam thé nao dé cham dit nhing néi khg, niém dau cla con ngudi.

Khac vGi Tam ly hoc Nhan thirc, hoc thuyét “12 mac xich su séng” (Duyén khai),
su gidi thich vé 12 x&, 18 gidi hay L0 trinh Tam cta dic Phat khéng nhirng chi
ra nguyén nhan hinh thanh Nhan thic, nguyén nhan cé mat cta su khé dau,
V.V... ma tai nhitng hoc thuyét trén ddc Phat da trd |oi va dua ra phuong phap
chira tri n6i khG, niém dau cla con ngudi. Cé thé ndi viéc chlra tri Tam hon tur
nhitng hoc thuyét ma Buc Phat gidng gidi vo cung cd hiéu qua va xac dang véi
khoa hoc ngay nay. Ching ta ciing rat dé tim thay céc bai viét vé cau noéi: “Phét
giao da di trudc khoa hoc”.

“Phat phap khéng phdi la nhitng diéu mé tin nhu ching ta van lam tudng, ma
dé la mét phuong phap khoa hoc khac véi khoa hoc hién dai chiung ta. Trong
tién trinh nhén thac vé vi tru, Phat phap thdm chi con di truéc cd khoa hoc”
[12].

DUng lai tai sy tuong dong quan diém vé “Tdm” cla Tam ly hoc Nhan thic va
Plc Phat, nguoi viét tiép tuc dua ra su khac biét vé hai tu tudng trén.

111.2. Di biét vé quan di€m

Nhu da néi & trén, nguoi viét cho rang Tam |y hoc Nhéan thic chi ding tai viéc
nghién c(u va chi ra tai sao lai cé nhiing bi€u hién, hinh thanh cac nhan thic
tam ly ciia moét con ngusi ma chua dua ra dugc phuong phap gidi quyét nhiing
nbi khé niém dau trong khi Béc Phat lai hoan toan chi ra dugc nguyén nhan, két
qua va phuong phap tri liéu ndi khé, niém dau cia mot con ngudi.

Tai hoc thuyét Duyén khdi, cu thé la trong bai “Kinh Pai Duyén” thubc Trudng
B0 kinh, Blrc Phat gidng gidi vé nguyén nhan khé dau nhu sau:

“...chinh vi khéng giac ngd, khéng tham hiéu gido phap nay ma chidng sinh hién
tai bj réi loan nhu mét & kén, réi ren nhu mét éng chi, gibng nhu cé munja va
lau sdy babaja (ba-ba-la) khéng thé nao ra khdi khé x&, ac thud, doa xi, sinh tu”
[13]

Dlc Phat day con nguoi chinh [a khdng hiéu khong nhan ra dugc cac phap tir cé
mat bdi duyén, do duyén ma sinh, tru, di, diét. Tam thlc cda con ngudi cling
vay. do duyén vai tran cdnh ma cé thuang, yéu, budn, ghét,... moi viéc diéu bat
ngudn t khéng hi€u Duyén khédi (v6 minh) nén con ngudi méi mai song trong
dau khé, luan héi trong luc bdo cling béi tir day ma ra.
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NoGi theo “Lé trinh tdm” cha Theravada thi viéc nam chat ngoai canh xuat hién
tai cdc Tam: Quan sat, phan doan, téng déc, thap di. Con theo Phéat gido phat
trién (Mahayana) thi thic Mat-na va A-lai-da chinh la cédc thdc huan tap, nam
gilt kinh nghiém cla mot con ngudi. T dé “Ngd” xuat hién, sy cé mat cua
“Ng&” lam cho con ngudi luén nghi cé cai T6i, moi su vat déu la that cé sinh ra
chdp chat vao cac ngoai duyén ma dua tdi cac hitu lau va phién néo, nghiép
chuéng. Thuat nglt Tam ly hoc goi nga la Ego hoac Super Ego.

Trén day la quan diém vé cac Phap hoc cla ddc Phéat trong van dé Tam va giai
quyét ndi khg, niém dau ciia mot con ngudi.

111.3. Hiéu va Thuc hanh theo gido ly Duyén Khai

111.3.1 Duyén khéi soi sang bi mat vii tru

Plc Phat day vé ba phap an nhu sau: "Cdc hanh déu Vé thudong, cac hanh la
Khé, cac phép la V6 ngd."[14]

Duyén khai khong chi la gido ly chi rd nguyén tac van hanh cua tat cd phap
trong thé gian, tur vat ly cho dén tam ly, khéng mot phdp nao hinh thanh hay
bién diét ma nam ngoai qui luat nay, day clng chinh la ly thuyét dau tién phan
bac hé thong triét hoc Vé Da cla Ba la moén, phl nhan tu tudng sang tao cla
dang Pham Thién (Brahman) va hinh thanh tu tudng “Tu tdc tu tho” (ty minh
lam ty minh chiu) dua vi tri con ngudi 1én mot tdm cao mdi, con ngudi la cha
nhan, khéng ai khac hon cé tham quyén dinh doat cuéc séng cho minh.

Vao thoi dai ddc Phat, tai An Do, hau nhu cac hoc thuyét cla céc gido phai déu
day con ngudi chap nga va nga sé. Ho thudng tu tao ra dang toi cao, dang tao
hda... d€ ton sung va nuong tua. Do dé khi Ddc Thé Ton phéat hién va tuyén bo
ly Duyén khai véGi luan diém: “Moi su vat I6n nhd tir cac hanh tinh trong vi tru
dén mét hat bui, hat cat déu do nhan duyén hoa hop ma cé...”; tu ban than cho
dén thé gidi déu khéng that cd, dirc Phat da khang dinh cdc phap déu vo ngé va
ma& ra cudc cach mang tu tudng vi dai thoi bay gio.

Bén canh do, Ly Duyén khéi la tuyén ngdn khang dinh quyén tu do, binh dang
clla moi ngudi trong xa hoi, bac bd hoan toan ly thuyét phan biét giai cap,
chiing toc do kinh Vé-da cla céac dao su Ba La Mon bia dat ra dé phuc vu muc
dich thong tri va diéu hanh xa hoi.

Gido ly Duyén Khai da vén blic man bi mat cta v tru, dua tat cad ra ngoai anh
sang cua tri tué, pha tan nhiing ta kién, chap thd vao mot ban nga thuong con
hay mot dang sang thé quyén nang.

Céc hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh déi chiéu véi tu tudng clia dic Phat vé sy van hanh cla tdm
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/cac-hien-tuong-tam-ly-trong-tuong-quan-so-sanh-doi-chieu-voi-tu-tuong-cua-duc-phat-
ve-su-van-hanh-cua-tam.html



111.3.2. Canh cira giai thoat khé dau duoc mo ra béi gido ly Duyén khoi

Mot ching sinh h(tu tinh hay tat cd cac phép trén thé gian déu phai trai qua bon
giai doan: Sinh, Tru, Di, Diét. Nhin chung day chinh la néi sg héi va dau khé
nhat cda moét chdng sinh, biét bao nhiing bac quan vuong khi cé tat ca trong
tay. Sau dé ho nhan ra dugc su gia chét cha badn than va luén di tim kiém
phuong thuéc truong sinh cho ban than. Nhung da c6 ai lam dugc diéu dé chua?
Cau trd loi 1a khéng! Chinh vi thé ma véi su chi phéi cia v6 thuong va khong
hi€u dugc gido ly Duyén Khéi ma con ngudi ludn song trong dau khé gitra dugc
va mat.

Phdp do Duyén sinh ma cé mat thi cling t&r Duyén sinh ma doan diét. Bai cdi gi
do duyén sinh thi h(tu vi, vé thuong, doan diét va bién hoai. thau hiéu dugc gido
ly Duyén Khai sé gilp cé ngudi hi€u dugc mac xich cla cac chi phan nhan
duyén va theo chiéu thuan clda cdc mac xich thi dua dén toan bd khé uan. Khi
ndi la mot vong tron mac xich thi cling chinh la khi phd mat mét mac xich thi
ngay lap tdc vong tron sé bi pha v§ va toan bd khé uan dugc diét trir. Ly Duyén
khéi that b6 ich doi véi nhimng ngudi dang mac bénh hiém nghéo hoac nhing
nguoi da tudi cao sic yéu...Dao ly nay gilp con ngudi déon nhan bénh tat dau
dén, d6i mat véi cai chét mot cach binh than, tu nhién. Duyén khéi gitp ching
sinh hiéu va khong vi lgi ich cd nhan ma song vi ky, tham lam; day Iui béng toi
cta vb6 minh, khai mé& anh sang cuda tu tai, hanh phuc va an lac tu than.

Nhan chan dugc giao ly Duyén khdi trén gilp ta tranh dugc cac hé luy: phan
chia dang cap, phan biét ching téc, chién tranh tan sat, giét hai cac loai hitu
tinh... gieo rac khé dau kinh hoang cho con nguoi va muén loai. Day ciling chinh
la ly do ma trudc IGc xuat gia Ton gid Xa Lgi Phat da di tim Thé Ton tam dao khi
nghe qua bon cau sau: "Chu phap tung duyén sinh, Diéc tung nhan duyén diét,
Ngéa Phéat bai Sa-mén, Thuong tac nhu thi thuyét”[15].

[caption id="attachment 9308" align="aligncenter" width="650"]
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Anh: St[/caption]
111.4. Thién hoc, Phap hanh cua moi thoi dai

Nguai viét goi Thién hoc la Phap hanh ctia moi thai dai vi day chinh la phuong
phap hitu hiéu va c6 thé ap dung cho tat cd moi ngudi. du & thoi dai nao hay
nguoi cé qua nhiéu viéc van cé thé ap dung Thién hoc mot cach dé dang. Theo
thai gian day cua lich s, Thién hoc luén luén dugc cac bac té su céi bién cho
phu hgp véi thaoi dai, su cai bién van ludn dugc thuc hién dén ngay nay. Viéc cai
bi€n clha cac bac T6 su, cao tang déu sat véi 10i Phat day ch& khdong khéc cho
nén Thién hoc ludn phat trién va dugc dén nhan rat tich cuc trong xa hoi hién
bay gio.

111.4.1. Phuong phap hanh thién

Phuong phap hanh Thién trong nha Phat thuong cé hai loai: Thién chi va Thién
quan. Ngay nay cac phuong phap Thién tiéu biéu thuong dugc cac Nha su gidng
day cho tin d6 thuc tdp nhu: Thién (Anapanasati) An ban thd y; Thién
(Satipatthana) TG niém x&; Thién Quan Niém Muoi Sdu Dé Muc; ...v.v. Tai day
do gidi han dé tai nén ngudai viét chi néi so lugc vé cac phuong phap thién trén.

Thién (Anapanasati) An ban tha y: “Anapanasati” 1& phap mén dao luyén tam,
khién cho tam tinh gidc nho theo doi hoi thd vao, haoi thé ra. Chinh yéu la dat
dugc chan ly hay thuc tai cla ty nhién nho quan sat, tham tra, xem xét tam qua
ting hai thé vao va tung hoi thd ra. Vi thé tinh gidc theo hoi thé gilip ching ta y
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thic dugc thuc tai tu nhién trong khi dang thé vao va thé ra.

Thién (Satipatthana) T& niém x&: O phuong phép Thién nay, ngudi thuc tap lay
bon doi tugng la : kaya (than), vedana (cdm tho, cdm giadc, cdm xuc), citta (tdm
thic), dhamma (phap) d€ quan sat. Bon déi tugng nay la chd dé ta an trd tam.
Moi doi tugng ngudi tu tap can quan xét nhu sau: quan than vé thuong, quan
tho la khé, quan tam vo6 thuong, quan phap la vd nga. Nguoi hanh thién vira suy
tu quan tudng trén muoi sadu dé tai sau, vira theo doéi tirng hai thé vao, ting hoi
thé ra.

Thién Quéan Niém Mugi Sdu Dé Muc: viéc dau tién chinh la nguoi tu tap can nén
thudéc muoi sdu dé tai theo kinh van, cu thé nguoi viét xin trich 16 dé& muc nay
tu sach “Pao Phat Ngay Nay”[16] nhu sau:

Bén dé tai vé than (Kaya):

1. Tho vé dai, vi 8y ré biét téi thd vé dai. Thd ra dai, vi 8y ré biét téi thd ra dai.
2. Thd vb ngan, vi 8y ré biét téi thd vé ngan. Thd ra ngan, vi dy ré biét téi thd ra
ngdn. 3. Cam giac toan thén téi sé tho v6. Cam giac toan than téi sé thd ra. 4.
An tinh thdn hanh téi sé tho vé. An tinh than hanh téi sé tho ra.

Bén dé tai vé tho (vedana):

5. Cam giac hy tho téi sé tho v6, cam gidc hy tho téi sé tho ra. 6. Cam giac lac
tho téi sé tho vo. Cam giac lac tho téi sé thd ra. 7. Cam giac tdm hanh téi sé tho
v6. Cam giac tam hanh téi sé thd ra. 8. An tinh tdm hanh téi sé tho vé. An tinh
tdm hanh toi sé tho ra.

Bén dé tai vé tadm (citta):

9. Cam giac vé tdm téi sé thd vé. Cam giac vé tdm tbéi sé thd ra. 10. VGi tdm
hén hoan téi sé tho vé. V&i tdm han hoan téi sé thd ra. 11. Vi tam dinh tinh téi
sé thd voé. Vé&i tdm dinh tinh téi sé tho ra. 12. V&i tam giai thoat téi sé thd vo.
V&i tdm giai thoat téi sé thd ra.

Bén dé tai vé phap (Dhamma):

13. Quan vé thuong téi sé thd vé. Quan vé thudng téi sé tho ra. 14. Quan ly
tham téi sé tho vé. Quan ly tham téi sé thd ra. 15. Quan doan diét téi sé tho vo.
Quan doan diét téi sé tho ra. 16. Quan tir bo téi sé tho vb. Quan tir bo téi sé tho
ra.

Chung qui lai, nhitng phuong phap thuc nghiém Thién phia trén déu hudng dén
muc dich cu6i cung chinh la khi hanh gid th& vao biét roé déi tugng dé. Thd ra
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biét ré do6i tugng d6. Thd vao hi€u ré doéi tugng do. Thd ra hi€u ré déi tuong do.
Diéu nay quan trong nhat va cuc ky lgi ich cho viéc phat trién day da bat ky
mot tri kién nao. Viéc tim hiéu nhu vdy mang dé€n mot bién chuyén 16n trong
tdm. Néi khac di mang dé€n mot bién déi 16n sau tham trong cudc séng.

Pay cling chinh la lgi ich cao thugng cla Thién Phat gido, trong khi hanh gia
thuc tap qudén sat néi tam cling chinh la ldc dung lai cac hoat dong cuda than
quay Vvé vdi su tinh 1ang. Ngay tai lGc nay khi quan sat su vi té cla “Tam” sé
Dem dén cho hanh gia tri ki€n ding nhu that, hi€u dugc hoc thuyét Duyén Khai,
va su chap nga cua cac thic cung cac hoat dung cta ching ti Thién- Bat thién
trong “Su van hanh cuda Tam”. Viéc nay sé gilp cho hanh gid tich cuc lam lanh,
c6 niém tin, c6 chinh kién, cé dong luc dé€ lién tuc tao ra cac chdang td thién lanh
va hudéng thugng. Ngoai ra cac lgi ich khi mot ngusi hanh Thién dat dugc nhu:
cbng nang doan tri cac duc, kha nang doi tri sg hai, Thién dem lai thién lac cho
hanh gid, Thién dua dén thanh tuu tri tué, gidi thoat, giai thoat tri kién, v.v...

KET LUAN

Nha khoa hoc thién tai Albert Einstein da phat bi€u vé Dao Phat nhu sau: “Tén
gido cua tuong lai sé la mét tén gido toan cau, vuot 1én trén moi than linh, gido
diéu va thadn hoc. Tén gido 8y phai bao quéat ca phuong dién tu nhién 14n siéu
nhién, dat trén can badn cda y thic dao ly, phat xudt tur kinh nghiém téng thé
goém moi linh vuc trén trong cai nhat thé day dud y nghia. Phét Gido sé dap ung
duoc cac diéu kién dé”.

Khong phai ngau nhién ma moét nha bac hoc uyén thadm lai phat biéu nhu vay,
nho nghién clu vé triét hoc ton gido ma A.Einstein da nhin thay Pao Phat chinh
la moét triét ly phuong P6ng song dbéng va triét ly dy da di vao cubc doi bang
chan ly thuc nghiém cda minh, chan ly cGa nha Phat da day Ui sy cham tién,
lac hau, mé tin, cuéng tin va kém van minh cla thoi dai. Ma mot trong cac chan
ly bat di bat dich dé chinh la ly Duyén Khéi. T& nhiing tu liéu dugc trinh bay khai
quat vé gido ly Duyén khai, Nguoi viét cé thé di dén mot sé di€ém nhan dinh ndi
riéng vé gido ly ay, cling nhu la Phat gido ndi chung, rang:

+ Gido ly Duyén khai cling c6 thé khong hiéu theo hudng triét ly, ma chinh la dé
thuc hién con duong giadi thoat. Hi€u va thuc nghiém doan trir cac chi phan
nhan duyén sé gilp hanh gid thay ré va nhan chan ra dugc su that cta ban
than, xa hoi, thé gigi va hanh phc.

+ Gido ly Duyén khdi chi ré su that cta van hiru nén né chinh la dnh sang chi
duong cho cac tu duy co gia tri xay dung tinh than hoa binh, an lac, hanh phuc
cho cac céd nhan ndi riéng va céng dong ndi chung.
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Gido nghia clia Dao Phat da ma ra cho con ngudi mot cai nhin mai, moét 16i song
md&i, dua con ngudi |én mot vi tri cao hon, x6a bd nhiing ta chap vé mot ban
nga thuong con hay mot dang toan nang c6 thé ban phudc giang hoa. Hi€u va
thuc nghiém gido ly méi chinh la ton chi cia nha Phat. BDao Phat khong phai la
hoc thuyét sudng dé€ nghe ma phai dén thuc tap va thay dugc su vi diéu ay.
Chinh nh& thuong quén niém gido ly Duyén Khdi ma gilra nguoi véi ngudi méi
song vd&i nhau nhu anh sang trong khong gian, chan hoa véi nhau nhu nuéc véi
s(ra.

Tac gid: Thich Thién Hué Thac si khéa V - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM ***
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