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DAN NHAP

Cudc doi cia mot con ngudi, hanh phic nhat khong phai la ¢ “lau son géc tia”
ma chinh la dugc gan gli “thay hién ban tot”, dugc day phuong cach thuc hanh
phap, dugc séng trong su bao boc cla tang than nham gidp minh budc ra ti
trong khé dau, tim thdy chan hanh phic. C6 hanh phic nao hon thé! May man
thay, nhirng nguoi con Phat, dugc séng dudi su chi day truc ti€p cla Thé Toén, ho
da tim thay huéng di cia doi minh. Ngay nay, tuy cach xa Phat quéa lau nhung
chidng ta van con quad may man va hanh phudc khi trong tat ca nhiing bai phap
ma ddc Phat da day van con dé va sang mai vai thai gian.

Nhirng 10i dic Phat da day dugc ghi lai ban bac trong cac bo Kinh 16n. Trong do,
Kinh Trung bd la mét bo phan Kinh dién quan trong nhat trong hé Nikaya. Trong
Trung bd chra dung day du ndi dung gido ly ctia Phat gido. Noi dung ndé dung
chra khong hé nhd, bao gém tat cd nhitng mat cdia cudc séng. Dudi hinh thic
trinh bay theo cac chu dé, chia ra ting phan, bd cuc ro rang; qua dé thay dugc
tri tué siéu viét cta dic Phat trong viéc khai trién gido ly mot cach ky tai.

152 bai Kinh dugc ghi chép lai trong Trung bd. DPay la sé lugng khong nhiéu
nhung cling khong it, du sic bao quat ca hé théng gido ly la diéu tuyét voi nhat.
Theo Hoa thugng Chon Thién: Phan quan trong nhat trong bd nay la cac phuong
phap tu tap can ban dugc ghi lai trong 10 bai dau. Nhitng bai Kinh sau dé déu
nham muc dich lam sang té va minh ching cho nhiing bai Kinh nay. Lai trong
10 bai ay, quy nap vao trong hai bai Kinh dau. N6i nhu thé dé thay dugc tam
guan trong cula viéc xac dinh huéng di va budc tay vao thuc hanh cla ngudi tu
tap. BO cuc cla bai viét dugc chia theo chiéu doc cua tién trinh di t&r nhan thic
dén hanh dbéng dé dat dugc két qua. Day cling chinh la 16 trinh tu tdp ma mot
ngudi tu theo Phat can phai nhan thic ré.
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NOI DUNG

1. Xac dinh huéng di thong qua bai Kinh Phap Mon
Can Ban

Trong suét 45 nam hoang phap lgi sinh ctia minh, ditc Phat d& thuyét hang
ngan bai phap khac nhau nhung khéng ngoai phap hoc va phap hanh cho hang
dé ti tu tap theo. Thé nhung, cubi cung duc Phat di dén két luan, muc dich duy
nhat clia Ngai: “Chu Ty kheo, xua cling nhu nay, Ta chi néi Ién su khé va su diét
kh6.”[1] Nhu vay, tat cd nhiing gi ddc Phat da gidng day déu nham chi cho
ching sinh thay ré su that cda khé va su cham dudt né. DEé cham dut khaé thi
phai hi€éu nguyén nhéan, khi biét dugc nguyén nhan thi phai tim phuong cach
doan trir né. Do d6, gido ly cta Ngai, du dugc trién khai nhu thé nao di nira cling
vi muc dich 8y - huéng téi su cham dit hoan toan khé. Bang cach chap nhan va
thuc hanh theo phap ma ddc Phat da day thi du & dau, Iic nao déu mang lai két
qua nhu nhau. D6 la mot diéu khéng thé chéi cai.

Xuyén sudt theo muc dich ay, Ngai ting budc chi cho ching ta thay nhiing con
dudng, nhitng gido ly cé tinh thiét thuc nhat: “Ta sé gidng cho cac ngudi ‘Phap
mon can ban tat cad phap’.”[2] Nghe qua 10i nay dd hi€u tam quan trong ma duc
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Phat sap gidng. Trong bai Kinh nay, ndi dung chl yéu néi dén hai pham tru sau:
1.1. Thay cac phap qua tuéng tri

Mot ngudi do ngu si, khong nhan ra hay khong hiéu biét, khong thay khoéng
nghe, khdng gan glii va khéng thuc hanh, khéng di theo su huéng dan vé céch
tu tap cla céc bac tri va bac Thanh, nén ho tudng tri hai muoi bon doéi tugng
(gbm: céc dai, cac canh gidi, nhitng yéu t6 cla thé gidi bén ngoai dugc tdm
thirc con ngudi ghi nhan qua thay nghe - suy nghi - cdm tho va niét ban) nhu Ia
“tu ngd” cta minh[3]. Trong d6, dic Phéat lay “dia dai” lam do6i tugng tiéu biéu
ndi 1én nhan thic bang tudng tri cla con nguodi vé né “Vij ay tudng tuong dat; vi
ay tudng tugng trong dat; vi day tudng tugng tu dat; vi ay tuéng tugng 'dat la
cla ta.”[4] Tuong tu nhu vay, mugn nhan thic vé dat dé ndi Ién nhan thic céc
doi tugng con lai. Qua doé, tudng tri la nhan thdc thong qua tudng tugng ma
khéng phai la nhan thic dugc théng qua tri, qua su hi€éu biét vé ban chat cla
nd. Pay la mot loai nhan thdc théng thuong, khéng cé giad tri thuc nghiém.
Tudng nay dugc hinh thanh do tam thic con nguoi da ting cé doi tuong cho né
duyén vao. Giong nhu khi di trén dudng nhua vao nhiing ngay nang gat, nhin xa
ching ta tudng la viing nuéc ¢ truéc mat, nhung thuc ra chang cé viing nuéc
nao ca. Ving nudc cé la do ching ta tudng tugng nd gidbng nhu vay. Nén trong
vat ly, nguai ta goi nd la hién tugng “viing nudc ma”. Vi thé, khi ndi dén cac doi
tugng dugc dé cap & trén, ho lién dua ching vé d6i tuong ban dau la nga.
Tudng nay bi chi phéi bai i nga, kiéu man va cac nhan thic phan biét, dua dén
tham cau, chap nga. Vi badn chat cda ai la chiém hitu, nén né quy cac phap déu
vé “ta la” dé pho dién cai téi I6n manh. Sau nhiéu lan phan tich “ta 1a” cua tu
tuéng, hinh thanh y nghi “day la tu ngd” va chép chat vao, l1ay dé lam minh
chimg cho cdi nga trudng tén.[5]

Vi sao ddc Phat phai day ré rang nhu vay? Vi day la mot trong nhiing ta kién,
kién chap ton tai 1au doi trong xa hdi An DO ¢8. Cac nha tu tudng thoi dé déu
cho rang thé gidi van hitu do nhan té dau tién tao ra. Nhan té ay la gi, tuy thubc
vao nhirng quan diém khac nhau cta moi truong phai, moi triét gia riéng biét.
Nhung tuu chung van géi gon theo hai tu tuéng “Dinh ménh luédn va Ngau nhién
luan”. Trong do, tu tudng nghién vé Dinh ménh luan - tat cad cac phap do
Thugng dé tao ra chi€ém phan I6n. S& di con ngudi tao ra Thugng dé chinh vi
muoén dugc che chd, muoén dugc bao boc trudc nhiing bién thién cla thé gidi tu
nhién va xa hoi ma ho khéng cach nao gidi thich dugc. Nhu vay, Thugng dé la
do sUc tudng tugng, tudng tri ca con ngudi ma cd. Vi bdn nang mudn ton tai,
muén séng con ma con ngudi nghi téi moét linh héon cé khd nang truong clu.
Nghi nhu vay ho mdi thady minh dong nhat véi vi tru va la mét phan trong
do.[6] Tu day tu nga trong dai nga phat sinh. Tat ca nhing gi ho nhin thay déu
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bi “tu ngad” nay chi phoi, déu quy vé vai né. Vi tu duy nhu vay, nhiing tu tuédng
phan biét cdi nay cdi kia, cla ta cla ngudi... sinh khéi. Khi cé su phan biét, thi
muon hinh van trang theo dé xuat hién. Béi cé su phan biét la vi n6é xuat phat tu
tham, san, si cia minh ma ra. Néu khéng cé ba yéu té nay thi cac phéap, sinh
hay diét ban than né khéng bj tdc ddéng bai bat c&t ngoai duyén nao. Ching tén
tai, hoai diét nhu chdng dang la.

Khi xem chldng nhu la tu nga, tién thém budc nlra xem nd la cla ta; vi nd la cla
ta, khéng phai cla ai khac nén vui vé dén nhan né. Nhu vay, “Y tuéng vé nga la
cai neo cla nhirng dong luc cta chidng ta dé nam lay va chiém hiu, céi gbc cla
nhirng ham muén va nhitng 4c cdm, va qua dé la cdi nguon dau khé cda ching
ta.”[7]. TU nhan thic sai 1dm nay dan theo cac sai lam néi tiép. Cai ma ching ta
cho la hanh phic, ban thadn né da chira san khé dau. Bdi xem cac phép la tu ngé
nén lau hoac khai Ién, bat nguén cho vong sinh tir khong ddt.

1.2. Thay su vat qua thang tri va liéu tri

Nhu céc doi tugng da dé cap, ngudi pham phu ngu si nhin su vat, su viéc, hién
tugng theo nga kién. Ho khéng bao gi¢ thay dugc su that cla céc phap von
khong phai la ta. Cai nhin cia ho khac vdi cdi nhin nhan clda cac bac Thanh
dugc ddc Phat chi rd qua nguyén ly duyén sinh “cdi nay cé nén cai kia cé”. Nhu
12 nhén duyén la chudi vong tron nhan duyén va qud. Mbi chi phan vira la qua
cla chi phan trudc, vira la nhan cho chi phan ké ti€p. Do vo6 minh, hanh sinh...
c nhu vay ma khé dau khéng dut. BDay méi la ban chat thuc su hinh thanh nén
van vat trong thé gidi. T& cadi nhé nhat dén cai Ién nhat, tir cadi vé hinh dén cai
h{ru hinh khdong ra ngoai dinh ly duyén sinh vé6 nga nay.

Khi cac su vat, su viéc dugc nhin bang thién dinh, khong bi tu duy nga tudng
xen vao thi cai biét dé la thang tri. Piéu nay xay ra ¢ nhirng hanh gid con &
hang du luu, ho nhin truc ti€p su vat bang tri tué do thién dinh sinh. Tuy chua
liéu tri hoan toan nhung ho luén thay ré ban chat, dac tinh ctia cac phép khéng
lién hé dén nga, do duyén sinh nén vo thuong, vo nga. Do khdong nghi dén nga
nén khong cé chap thd, ho khong bi thich tha 16i kéo. NhG nhin nhu vay,“duc
hy” khong c6 co hdi ndy nd, phat sinh trong tam. Tién xa thém budc nita, cac vi
da budc vao dong thdnh Tam qua hay T& qua thanh van, nhd céng phu tu tap
sung man nén cac lau hoac khéng con. Do doan tan tham, san, si ma liéu tri
hoan toan cac phap. Ho hoan toan thay la thay, nghe la nghe, khdng cé bat ciry
tudng “nga” nao trong do.

Qua thién dinh, d&c Phat ty minh liéu tri nguén goc cla van phap do duyén
sinh, va thay ré: “Duc hy la can ban cda dau khg, tur hitu, sinh khai 1én, va gia
va chét dén vdi loai sinh vat.”[8] Dlc Phat da thau triét ban chat dau khé bat
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nguon tU niém vui cla duc lac. Duc lac nay la két qua do tudng tri sai lam sinh
ra. Chinh né la nhan t6é khién con nguoi troi Ian trong ba c6i, qua lai trong sau
dudng, khdéng moét 1Gc nao ngung duat. DE diét trir khé dau, phdi tudn theo
nguyén ly duyén khéi “cai nay sinh cdi kia sinh, cai nay diét cai kia diét”. Buc
Phat chi cho ching ta thay xa lia nga ai la con dudng ra khoi khé dau “véi su
diét trir hoan toan céc ai, su ly tham, su doan diét, su xa ly, su tir bé hoan toan
cac &i, da chan chinh gidc ngd vd thugng Chinh dang Chinh gidc.”[9]

Nhu vay, bai Kinh d& “vach ra cdi mac xich nhan duyén ma khién con nguoi bi
cOt tréi trong cac ach phugc pham tuc, né cling vach ra cai tri thiét yéu ma vi
ay dat dugc dé bé gay cac ach phuogc va thuc chiing chan giai thoat.”[10] M6t
mat, chi ra quan niém sai lam bat nguén tir y tudng, tur sy tudng tri h(ru ngé cua
con ngudi. T sai lam nay dan dén két qua con nguoi bi dinh chat trong dé, tat
cd khé dau phat sinh déu tir cdi ngd ma ra. Mot mat, chi ra ban chat cia céac
phap la do duyén sinh, ching cé mat la do nhiéu duyén tu héi ma thanh nén
ching vo6 thudng, vé nga. Nhd quan chi€éu nhu thé nén khong bi tham duc chi
phoi. Con dudng thoat khdéi khé dau tir ddy ma ra cho tat cd nhiing ai thuc hanh
theo. Day chinh la phap mon can ban dau tién ma ddc Phat mudén gidng day
cho hang dé ti. Bai phdp nay vO cung quan trong, bdi mot khi nhan thic sai sé
dan dén hanh dbéng sai, khé dau tir dé phat sinh. Ngugc lai, nhan thic ddng dua
dén két qua hanh dong ding, dem dén an lac, hanh phuc niét ban.
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2. Phuong cach thuc hién

2.1. Quyét dinh thuc hién muc tiéu

Sau khi xac dinh con dudng ma minh da chon, ngugi tu tap can phai cé tri kién
va quyét tam thuc hién. DU cho phai trdi qua muén ngan khé khan cling khéng
nan long. Trén budc duong di dén két qua, mdi ngudi cé thoi gian tu tap hay
cach thic hanh tri khac nhau nhung dic Phat khuyén hang dé t& nén thuc hanh
pham hanh, séng xa lia doi s6ng thé tuc mdéi mong di trén con duong dua dén
hanh phtc an lac. Doi song thé tuc mang nhiéu vudng ban, nhiéu cam bay, khé
thuc hién doi song trong sach, khé hanh tri theo 10i Phat day. D€ lam dugc nhu
vay, thi phai la nguoi “thtra tu phdp”[11]cda Phat. Chi nhiing ai thura tu gido
phap mdéi cé thé di dén chan hanh phidc. Ngugc lai thira tu tai vat mang dén khé
dau khoéng chi doi nay ma con nhiéu doi sau.Thira tu phap khéng nhitng thira ké
gia tai gido phap cua dic Phat theo nghia den ma con la doi s6ng pham hanh,
song trong moi trudng tu tap gidp tam hanh gid dugc thang tién.

N6i dung “Kinh Thlra tu phap” tuy rat ngan, gian don dé hiéu nhung chira dung
thong diép vb6 cung quan trong. Khi xac dinh budc vao con dudng tu tap, néu
khéng nb luc thuc hanh doi s6ng pham hanh thi sé khéng cé két qua. Vi day la
nép sbng giadi thoadt ma ban than dic Phat va hang dé t& da va dang hanh tri.

2.2. Cac budc ti€n hanh qua bai Kinh Tat ca l1au hoac

Nhu dlc Phat da day, con ngudi khé la do vd minh lau hodc. DE doi tri lai, Ngai
da dac biét gidng bai phap “Kinh Tat cad lau hoac” gébm bay phuong phap dé
doan trir n6. Nhu vay, day la bai Kinh quan trong th( hai, la phdp mén can ban
ti€p theo trong 16 trinh gidng day cta dic Phat dugc dé cap trong Kinh Trung
bd. DE dat dugc két qud an lac, gidi thoat phai di theo tién trinh nhat dinh.
“Trong Phap va luat nay, cé mét tuan tu hoc tap, cé moét tuan tu céng trinh, co
mot tuan tu dao 16.”[12] Trinh ty ay, tuy theo mbi noi, mbéi ché ma ddc Phat
gidng c6 su thay d6i cho phu hop.

Trudc khi néi vé bay phuong phap tu tap, ddc Phat dac biét nhan manh dén
“nhu ly tac y”. Nhu ly chinh la thay dugc ban chat cda van vat do duyén ma
thanh, cling do duyén ma tan. Tat cd déu chiu su chi phoi cta ly nhan duyén. Ly
nhan duyén nay khéng phai do ddc Phat phat minh ra, ma la do ddc Phat phat
hién ra. Chung hién h{tu trong tat cd cac phéap, tU xua dén nay. Hién h(tu ¢ day
khong c6 nghia nhu la mot cai gi dé tén tai ma hién hitu chinh la trong ban chat
duyén sinh, né tréi chdy trong doi séng hang ngay, v6 thudng vo nga; khéng cé
tinh chat hiru nga. Diéu nay, vé sau trong van hoc bat nha gidi thich: “khéng,
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khong phai la khong maéi chinh l1a khéng”. D6 la 16i giadi thich ré rang nhat. TU su
nhan thdc ding ban chat cla cac phap nén khéng phat khéi tham, san, si. méi
dua dén suy nghi va hanh dong ding. Nhan thic dung khong phai tu nhién ma
c6, phadi trai qua qua trinh nhin nhan, so sanh d6i chi€éu madi di dén két qua. Do
do, day la tinh tdy cla tat ca cong phu thuc hanh phéap, thuc hanh dao 16 thoat
khdi khé dau. Nh& nhu ly, réi theo dé ma tac y dé€ tié€n hanh doan trur cac lau
hodc. Do dd, vai tro cla nhu ly tdc y rat quan trong, “do nhu ly tac y, cac lau
hoac chua sinh khéng sinh khéi, va cac lau hoac da sinh dugc tru diét.”[13]
Ngugc lai, khdng nhu ly tdc y hay tac y nhing cdi khéng can tac y thi lau hoac
sé phat sinh va tang trudng thém. Nhu vay, ngay ti bai Kinh dau tién cho dén
bai nay, dic Phat déu nhan manh vai tro cda tri tué trong viéc nhan biét su that
cac phap. Tu vién gach dau tién dat nén mdéng dén vién gach cudi cung trong 10
trinh tu tap gidi thoat khong ra khdi viéc quan sat vé su that duyén khadi dé di
dén két qua vb nga, dap tat ngé niém trong tu duy.

2.2.1. Poan tru bang tri kién

Pham phu khéng hiéu biét, khéng than can va khong thuc hanh phap cla bac
thanh nén ho khong biét cac phap nao can tac y va phap nao khéng can tacy.
Ngudi c6 tri kién sé tac y nhitng phdp nao ma dua lau hoac dén chd khéng cé co
hoi sinh khéi. D6 la tadc y dung. Ngugc lai, tdc y nao dua dén tang truéng céc
phién ndo. D6 la tdc y sai hay khéng nén tac y. Cac lau hoac dugc didc Phat dé
cap trong phan nay chinh la ba muci sdu van dé[14] lién hé dén tu duy hiu
ngd, ma moét hanh gid khéng nén tac y. Chinh tri kién gidp hanh gid thay ro
than ngl uan va van vét trén thé gigi la v6 thuong, vd nga; sé dap tat cac ta
ki€n vé nga. Hon hét, chinh tri ki€n nay gilp cho ngudi tu tap biét tdc y didng,
hudng vi ay nhu ly tac y: “Day la khg, kho tap, khé diét va con dudng diét khg”.
“Nho vi dy tadc y nhu vay, ba kiét sit dugc trir diét: than kién, nghi, giéi cam
thd.”[15] Nhu vay, nho tac y ding ma thay ré nhing lau hoac chinh la khé tap.
Nho tri kién thdy né von vb ngd nén dat tat tu tudng hiru ngd, chinh day la
phuong phép “doan trir bang tri kién”.

Chinh tri ki€n c6 tam quan trong rat I16n trong qua trinh tu tap, la budc di dau
tién dua hanh gid dén vdi niét ban. Vi thé, ndé dugc khai trién thanh mot bai
phap riéng Ié: Kinh Chinh tri kién[16]. Bai Kinh nay chi rd: nguai cé chinh tri kién
sé hi€u biét moét cach tuong tan vé thién, bat thién, bén loai thic an, khé va cac
chi phan duyén khai. Khi cé chinh tri kién thi tham, san, si tUy mién sé bi doan
diét; khién cho nhirng phién ndo khong con, khé dau cham dat. Nhu vay, doan
trir [du hodc bang tri ki€n thudc vé tué hoc - mot trong ba tam v 1du hoc ma
dic Phat da day.

2.2.2. boan tra nho phong ho
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Trong cudc song, khi cac gidc quan ti€p xdc vaéi ngoai canh, can phai dugc gin
gilt, tha h6. Ching ta khéng thé nao khong ti€p xdc véi ngoai canh. Do dé, néu
khong c6 tha ho, khéng gilr gin cac gidc quan thi dé phat sinh nhiing cadm giac
dam mén, khé ma thoat ra khdi ching. Khi nghe tiéng hat hay, tai thich thd nén
muon nghe nhiéu lan nda, vi lUc nay tam tham da hién khdi. Néu chung ta
phong hd cac can thi cadc tdm ly gay nén phién ndo sé dugc ché ngu. Doan trur
nay nho giéi ma thanh tuu.

2.2.3. Poan tru nho tho dung

Tho dung cac nhu cau vé an, mac, 6, sang toa, thuéc men...Ia mét nhu cau tat
yéu cula cubc séng. Nhung tho dung nhu thé nao dé€ mang lai Igi ich trong tu
tap, khong anh hudng dén muc dich va két qua hanh tri thi moi cd nhan can
phai xem xét ky. Thong thuong thi nhu cau tho dung sé nhiéu hon nhiing th
ma ching ta that su can dung. Do dd, nén xem nhing tho dung hang ngay chi
la phuang tién ho trg ching ta nudi dudng than nay dé tu tap. Khéng nén xem
ching la nhitng th(* d€ hudng thu gidc quan, dé thda man nhu cau tham mi hay
huédng thu vat chat tam thuong. “Néu vi ay tho dung nhu vay, cac l1au hoac tan
hai va nhiét ndo ay khéng con nlra.”[17] Nhu vay, doan trir nhd tho dung thubc
vé hanh tri gidi.

2.2.4. Poan tri nhé kham nhan

Kham nhan la mot dic tinh giGp ngudi tu tdp dé ché ngyu tdm tham, tdm san va
tam si. Trong cudc song, doi dién vGi moi truong tu nhién va moi truong xa hoi
lubn lubn thay déi, moi hanh gid can phai kham nhan cac yéu t6: khi hau néng
blrc, thai tiét khd han; nhu cau thuc pham khoéng da, déi khat; cadc ngoai duyén
khong nhu y nhu bi con trung hay moéi trudng xung quanh gay buc boi, khé
chiu; cac thi phi phai doi mat nhu vu khong, chi rda; cac cdm tho khé chiu,
thong khg, tuyét vong cda than... Nhu vay, do nhitng hoan cdnh bén ngoai cling
nhu bén trong gay phién néo thi ddc phat day phai kham nhan. Vi ban than
minh khéng thé tranh né hay trur diét dugc nén kham nhan thi cac 1du hoac lién
quan dén khbéng con nira. Kham nhan nhu vay thudc vé viéc ho tri gidi.

2.2.5. boan tri nho tranh né

Khong phai cai gi trong cudc séng cling mang lai cho con ngudi cdm giac sung
sudng, hanh phtc. Cé nhitng th&r dem lai buén buc, khé dau, bat an, sg hai... ma
ching ta khéng thé dung cac phuong phap khac dé daoi tri, thi chliing ta can phai
thuc hién 1dnh xa, trdnh né ti€p xdc gan hay tranh né vinh vién. Cac th( can
trdnh né nhu: tha dit, ngoai cdnh khéng an toan, nai chén nguy hiém hay nhiing
ngudi bat thién, nhiing noi gay phién ndo... Trong nhitng truong hgp dé, tranh
né la phuong phdp doi tri tét nhat, lam cho céc lau hoac do tir nhitng nhan dé
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khong xay ra nira. Bay thudc vé gilr gin gidi.
2.2.6. Poan tru nho tru diét

Nhiing l1au hoac muén doan trir khéng cach nao khéc hon, tét han chinh la vién
li N6 bang céch trur diét. Theo déi tdm dé doan trir nhimng duc niém nhu: tu
niém, cac y niém hudng vé duc, udc muon thda man, 1&é thudc duc vong; xem
khodi lac gidc quan nhu la clru cdnh cla cudc séng. Trur diét cac san niém: tu
duy, y niém hay khuynh huéng buc tic, gian dit, chéng doi thé hién qua 10i ndi
tuc, tho thao, khoéng ai nglt, qua hanh déng nén néng. Trir diét cac hai niém: cac
y niém cé khuynh huéng tiéu cuc, tiéu diét, can pha doi tugng khéng thich, ham
hai, tru dap, Uc hi€p ngudi khac. Cac bat thién da khai I1én, dang hién hitu hay
sé c6 mat, khéng cho chlng ton tai lau dai trong y nghi va hanh déng, khéng
cho ching khai I&én. “Néu vi ay trur diét nhu vay, cac lau hoac tan hai va nhiét
ndo ay khong con nita.”[18]

2.2.7. boan tru nho tu tap

Ngoai hé trg bang phuong phap doan trir Idu hoac trén nén tdng ngan nglra cac
tam ly duc, san, hai va cac phap bat thién; hanh gid con phai van dung thuc
hanh bady yéu té gidc ngd. Sau khi “nhu ly gidc sat” that gidc chi nhiéu lan, tién
thém budc nira “nhu ly tac y” dé€ xa bé ai, thu thanh tuu viéc doan trir duc lau,
hitu lau va vo minh 1au. “Néu vi ay tu tap nhu vay, cac lau hoac tan hai va nhiét
nao ay khong con nira.”[19] Su doan trir nay la qué trinh tu tap theo déi nhiing
thay déi tdm cla T niém x& dé€ doan trir nhirng trién cai.

Nhu trén da trinh bay bady phuong phap doan trir phién néo, qua dé cho chuing
ta thay dugc rang: “Con duong gidi thoadt khdi nhat thiét ldu hodc van la
con dudng truyén thong clda Gidi hoc, Binh hoc va Tué hoc ma Blc Thé Ton
trinh bay qua nhiéu thé cach khé co khac nhau suét 45 nam gido hda.”[20]Dlc
Phat la mo6t bac dai tri, Ngai da thau suét nguyén nhan sinh khéi clda lau hoac.
Phién nado thi c6 mudn ngan, nhung tuu chung né phat sinh tir dau thi phai dung
cac phuong phap doi tri tuong ng véi ndé. Nhu vay, bady phuong phap nay da
thau tédm toan bd cac cach déi tri vdi cac phién nao trong cudc séng.
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2.3. Tu tap thién dinh qua Kinh Niém xu

“Nhu ly gidc sat” va “nhu ly tac y” trong phan tu tap & trén la dac trung riéng,
tiéu bi€u mang sac thai cta thién dinh Phat gido, Kinh Niém x(& la bai Kinh tiéu
bi€u. Trong dé ndi dén tu tap T& niém x& la phap mdén duy nhat dé thanh tuu
muc tiéu gidi thoat: “Nay cac Ty kheo, day la con dudong déc nhat dua dén
thanh tinh cho chuing sinh, vugt khdi sau nao, diét trir khé uu, thanh tuu chinh
tri, chitng ngd Niét ban. 6 la Bon niém x.”[21] Thuc hanh T& niém x& dem lai
niém luc va dinh luc. Pay la hai phan quan trong trong ba muoi bdy pham tro
dao. Dlic Phat dad nhan manh dén 11 lan. Nho niém luc va dinh luc gidp téam
dinh tinh, td8y sach cac tdm nhiém 6, nhiing th& khién tam bi€ng nhéc, phién
ndo... sé dugc loai bo; dan dan dao luyén su tap trung chl y quan sat phat trién
tué tri dua dén thau ré ban chat cda van vat.

B6n nén tdng chinh niém dugc dic Phat gidng trong bai Kinh Niém x& da dugc
dén nhan nhiét liét va dua vao thuc hanh rong rai vi né cé lién hé mat thiét véi
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dai séng.

Th& nhat la Thién quén vé hoi thé: day la phép quan lién quan truc ti€p dén
than thé nén can ngbi ngay thang. Ban dau c’ hit thd binh thudng. Sau d6 can
dé tam dén né, khi hit vao thé ra sadu hay can minh phai biét ré. Tam tri tap
trung vao hoi thé, khong nghi chuyén khac, khong chap trudc vao bat c cai gi,
sé c6 dugc hanh phuc trong IUc thuc hanh. Day la phuong phap don gian, cot dé
phat trién luc tap trung, nhung khi luyén tédp sé dem dén lgi ich ddng ké. Thién
chinh niém trong cac sinh hoat dgi s6ng, tic la chinh niém trong giay phut hién
tai, khi lam céi gi minh déu biét minh dang lam gi. Nhu vay, goi la séng trong
thuc tai, day thudc vé quén than. Thién quan vé cac thanh phan trong than
thé, tir chdn cho dén dinh dau chda day nhiing thé trugc clda than. Tiép theo,
quan sat t& dai dugc bo tri, sap dat trong than, chia ché ra ting phan nho dé
quan sat tinh sinh diét. Cudi cung la quan sat than nay qua céc giai doan cua
mot t’ thi. Khi quan sat nhu vay thay dugc than nay khong cé gi dang luu
luyén, dang gin gilt, quy tiéc... T&r d6, khéng dam nhiém vao su chap tha.

Th& hai la Thién quan vé cam tho: dbi véi moi cdm giac vui hay budén nén xem
su phat khéi, nguyén nhan, su tan bién va cham dit clda ndé nhu thé nao. Chi
xem xét su sinh diét cia né ma khong xem nhu cdm gidc cla minh, dan dan
minh sé& hét rang budc va dugc gidi thoat.

Th ba la Thién quan vé tam: y thirc tdm minh tinh hay mé, né dang nght gi. Chi
qguan sat ma khong phdén xét, phan biét. Khi quan sat tdm minh sé thay rd ban
chat, nho thé ma khéng bi rang budc.

Th& tu 1a Thién quan cac dé tai vé dao ly, vé tam linh va vé tri tué nhu: quan
ngl trién céi dé loai trir cac tdm nhiém 6, budc dau cho tién trinh thién dinh cat
dit cac kiét si; quadn nam tha uan dé€ ludn ludn thdy su van hanh cla duyén
khai, thay than nay vé thuong v nga dé xa ly tham ai, chap thu né; quan sau
ndi ngoai x& cling dé thay than vé thuong v6 nga, quan bay giadc chi: nho trach
phdp ma tué vo nga sinh khai cat dit hoan toan lau hoac phién ndo dé tdm lubn
an tru trong su tinh giac, day la phap quan thuan thién Vipassana; quan bon su
that vi diéu khi dén “nhu that tué tri” vé ching. Chinh la giai doan dé chiing dac
giac ngo.

Tém lai, du thuc hanh dudi phuong dién nao cda thién quan cling can phai chu
tam trén doi tugng va tinh gidc quan sat né. Do la con dudng tu tap ma két qua
gidi thoat c6 thé dat dugc trong bay ngay.

3. Gia tri va ing dung cac phap moén can ban vao

doi sdong
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3.1. Gia tri

Gia tri cua nhitng bai Kinh nay v6 cung to 16n. Hoa thugng Chon Thién da dua ra
mot [0i nhan xét chuan xac: chi trong mudi bai Kinh dau nhung da vach ré con
duong nhéan thic va tu tdp mot cach toan dién. D6 la: “Con dudng dan dén giai
thoat lau hoac, vuot qua bdc luu sinh tk.”[22] Trong cudc sdng ngay nay, du
trinh d6 khoa hoc ky thuat phat trién dén dau thi |16i Phat day van con nguyén
gié tri. Khi nao con nguoi con chap nga, con tudng tri cac phap la ta thi khé dau
mai mai khong dat; thi khi ay, 16i Phat day van khéng thé khong thuc hanh. Day
la gia tri vuot thai gian va khong gian cla phap Phat.

Xa hoi cang bon bé nhiing lo toan, nhiing thiét hon thi cang can dén Phat phap
dé gilp ho hda gidi nhing bat an, lo lang, sg hai. Su thay biét nhu that cha Phat
gido giup cho con nguodi nhin cadc mat cdia cudc song khach quan hon. Nhirng gi
ching ta thdy hang ngay chua chac da ddng hoan toan, can phai nhin nhan su
vat theo nhiéu hudng khac nhau dé thay ré ban chat cda né. TU dd, ching ta
khong c6 nhiing tudng tri, hoang tudng, nhirng suy nghi léch lac vé moét van dé
khi chldng ta d6i dién véi nd. Khi nhan thic dung thi méi dua ra cach thic gidi
quyét rét rdo nhitng hau qua ma ching gay nén.

Pham phu vi khong gan gtii va thuc tap theo cdc bac chan nhan nén khong
nhan thic tat cd cac phdp déu vbé nga. Ho chap vao tu ngd ma hinh thanh nén
muon ngan phién ndo sai khac. Ai cing muén minh hon ngudi, muén minh dugc
hanh phic nén phai tim cach dem Igi vé minh. Blc Phat day: “Chinh la &i dua
dén tai sinh, cung khéi hy duc va tham hudng dén tai sinh, cung khéi hy duc va
tham, tim cau hy lac ch6 nay ché kia, tic la duc ai, phi hitu i.”[23] D6 chinh la
nguon goc gay ra dau khé trong cubc doi nay. Qua do, dic Phat chi cho ching
sinh thady su that luan héi trong ba cdi. Tlr d6, biét nén nam gilt hay nén budng
bd nhitng tham dam cta minh. Nho thdy nghe, nuong tua va tu tap theo cac
bac Thanh, qua thién quan con nguoi thay dugc nguyén nhan dau khé va tim
cach diét trir n6. Néu khong cé tu nga, moi nguai sé khdng chap “day la toi, day
la tu ngad cua tbi va day la sd hiru cla toi”. Moi ngudi sé séng véi nhau bang tinh
thén, bang Iong bao dung. Thé gidi sé khong c6 chién tranh, khang bd, cudp
bdéc, khong cé tinh trang phan biét chidng toc...

Phat gido khong tach minh ngoai xa hoéi. Ngugc lai, tdm nguyén cua dic Phat
chinh la dem dao va doi, lam lgi ich cho dgi. Phat day bdy phuong phédp doan
trir 1au hodc that thiét thuc, khéng hé cé su phdong dai hay khoa truong ma ngay
trong mdi con nguoi déu cé thé van dung vao tu tap, dem lai két qua tot dep
ngay trong hién tai. Khi doi dién véi hién thuc, nguoi Phat t& dinh tinh hon, cé
dugc cai nhin ddng phap hon. TU dé6 ma ho khéng sg hai truéc nhirng khé khan
cla cubc dai, ho binh than doi dién véi thuc tai.
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Ngay nay phdap thién Vipassana dugc phé bién rong rai trén thé gidi, nhiéu
truong thién, nhiéu khda thién dugc mad ra. Khong chi hang tu si thuc hanh ma
hang tri thidc, chinh tri gia cho dén tré em cling dugc hudng dan thuc tap. DU
thay dugc gia tri cta né nhu thé nao trong 1ong nguai dan. Trong qua trinh thuc
hanh, Thién da dem lai cho ho nhiing lgi ich thiét thuc. D& chita bénh sau néo,
khé uu thi thién quén Vipassana cla Phat gido la phuong phap phat sinh trang
thai stirc khoe tinh than hoan hdo dua dén tam thanh tinh, gidi thoat niét ban.
Day dugc xem la thién Phat gido dich thuc.

3.2. Ung dung trong tu tap

DU trong thoi dai nao, nhitng 16i Phat day déu c6 tinh ing dung rat cao. Vi moét
nguoi biét van dung thi gia tri hién thuc ctia phap cang duoc nang cao.

Hang ngay ching ta khadi bao nhiéu tudng tri khi nhin nhiing th(r xung quanh
minh. Nho hoc va hanh 16i Phat day ma chiing ta biét nhin sy vat theo tinh than
vO nga. Phat gido khdng xem trong hanh phuc khi cé nhiéu cla cai vat chat, ma
xem trong gia tri tinh than, gidi thoat khaoi tréi budc cla duc dugc bao nhiéu. Vi
thé, khi chling ta bi mat hét tién chidng ta cling khong qua budn. L& tay danh roi
mot cdi coc quy thi ching ta cling khong qua tiéc. Néu mot nguoi cé tu duy toét
ho s& nghi: minh sé cé ly méi, nha sdn xuat cé thém mot san pham dugc ban
ra, nguoi cong nhan sé cé thém viéc dé lam. Nghi nhu vay thi buén phién nao
phét sinh.

Cach xa thoi Phat qua lau, s6 ngudi chiing dac cang it di. Ngay trong thoi Phat,
truc ti€p nghe 16i Phat gidng nhung cling cé ngudi ching ngudi khong. Diéu dé
khéng phai do bac dao su chi sai 16i, ma chinh la do minh khéng di ding, khéng
thuc hanh ding. Do doé, phap cla Phat la phap hanh, khong phai dé ndi sudn.
Chung ta phai nhin lai minh, trong ting ct chi, hanh dong minh da séng trong
phép chua.

Ap dung bdy phuong phap doan trir phién ndo, ching ta cé thé trdnh dugc biét
bao phién nado tai hoa, thdm chi cé thé gilr gin mang séng trong nhiing tinh
hudng bat kha thi nhu chién tranh, khing bé. Cé nhitng truong hgp, ching ta
chi can mot cach cé thé gidi quyét van dé. Cé nhiing truong hop ching ta phai
két hgp cung luc nhiéu phuong cach. Tuy thudc ting hoan cdnh, déi tugng ma
ching ta khéo léo van dung cho thich hgp. Nhu mot ngudi bi suy dinh dudng,
néu khong tho dung nhing thic an, nudc udng kip thoi c6 thé sé dan dén kiét
sirc va chét. Nhung mot ngudi bi tang can, bi ti€u duong thi ngugc lai chidng ta
phai dung cach trdnh né hay trir diét nhirng mén an nhiéu dinh dudng, nhiéu
tinh bot...
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Muc dich cla ddc Phat chinh la gitp ching sinh bét khé. Tu tap Thién gilp
chiing ta dot chay phién nao, dem lai doi song hanh phuic. Khi bi ap luc trong
hoc tap, n€u minh ti€p tuc hoc thi chang nhimng khéng c6 két qua ma con khién
tinh than ban loan. Nhiéu ngusi da bi hoang tudng hay chan thuong tam ly
nang. Nhung ldc &y, chldng ta chi can buéng xuéng nhiing suy nghi, ngbi tap
trung theo déi hoi thé thi nhitng ap luc dan dan dugc chuyén hda va tiéu tru.
Trong nhiing sinh hoat hang ngay, néu ching ta biét chd tdm dén nhimng hanh
dong cla minh thi sé khong cé tinh trang lam viéc cdu tha, qua loa, ma ching
ta lam viéc bang ca tdm long. Nhu thé, hiéu qua cong viéc sé nang cao.

Néu thuc hanh 16i Phat day mot cach nghiém mat, nguoi tu tap ngoai viéc cé
dugc an lac trong cudc séng con cé thé chiing dac dao qua.

KET LUAN

Duc Phat la mét con nguoi, nhung la mot nguoi toan gidc. Ngai da tu trong doi
song duc lac, gidc ngd chan ly cla tat ca cac phap. T dé, Ngai dem su liéu ngd
cla minh truyén trao lai cho hang dé t& dé ho cling dugc gidc ngd nhu minh.
Ngai thay dugc ching sinh vi sao dau khé va chi ra cho ho thay con dudng thoat
khé. Trong tat cd bai phap dic Phat lubn dé cao gia tri cha tri tué. Vi chi co tri
tué mai c6 kha nang thau hiéu va van dung 16i Phat day ding dan. Bay chinh la
ban nguyén va cling la muc dich ma ddc Phat muon dem dén cho ching sinh.

Phat phap rong vo bién nhung quy vé nhiing phdp mon can ban dugc dic Phat
day trong Kinh Trung bd. DU khong thé chuyén tai hét nhing gi dic Phat da
day, nhung nhirng phap mon trong bai la nhitng phuong phdp nong c6t cho tat
cd budc di trong 16 trinh thuc tap cda ngudi tu theo Phat.

Tém lai, khi c6 con dudng, c6 su chi dan ré rang dua dén giai thoat khoi khé
ndo, mOi ngudi phai ty minh thuc hanh mdi cé thé dua dén két qua. NEéu con
ngudi c6 thé dam minh trong gido phap thi méi mong gbét rira bét tran lao phién
ndo trong tdm. Néu chi nghe ma khéng thuc hanh thi khé dau mai mai van con
dé.

Tac gid: Thich Nir Minh Pat Hoc vién Cao hoc khéa lll, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM
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