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Kinh Trung B0 dat nang vé phan Chanh Tri Kién va cac phuong phéap tu hanh,
nhat la nhiing tién trinh tu ching di tr Gidi, Dinh, Tué, Giai thoat, Gidi thoat tri
kién...

A. DAN NHAP

Trai qua hang ngan nam tl&r xa xua cho dén tan ngay hém nay, trong moi tdm
thirc clla ngudi con Phat chung ta ai ai cling lay lam niém tu hao, vi séng trong
su an lanh cta gido ly ditc Thé Ton. Ngai vi hanh phic cho nhan sinh va loai
nguai, gidng sinh ra doi, sudt bén muai 1am nam thuyét phap muc dich chinh la
dua nhan loai thoat khoi dau khd, thuc hanh dao gidi thoat, an lac trong doi
song hién tai cling nhu vi lai. Ngai chi day cho nhan sinh nguyé&n nhan caa kho
va con duong diét khd, suét bén mudi 1am nam ay, mdi khi di thuc khat, thuc
hanh phéap tu, quan chiéu, chdnh niém, tinh giac... Ngai déu chi day can ké&, dé
ching dé t& cha Ngai cling nhu tin d6 clia Ngai déu tu minh thuc hanh cac phap
mon, tu minh trdi nghiém, tuy minh quan chiéu, dé biét minh dang & dau va
dang lam gi? Nham gitp ching sinh hi€u ré tat ca déu la vo thuong, vo nga,
khéng nén chap vao céi cd, cai khong dé tuy minh dau khg, vi duyén hop duyén
tan la |1& thuong. Ngai chi ro tat ca khd, ai, tham duc la nguyén nhan dan dén su
luan hoi, sinh tl. Vi vay, hay quan than nay la vo thuong gid tam do t& dai hgp
thanh. Tat ca gido ly cla Ngai rat binh thudong trong cudc séng sinh hoat cua
tang ching nhung siéu viét ca thé gian, bdi 1é gido ly ay la thuc nghiém thuc
chiing clia tu than khéng phai huyén hda khong thuc, trudc la hi€u sy méi théng
ly, thé nén sau khi Ngai nhap diét, dai dé t& Maha-kasyapa da kiét tap lai nhirng
gl dic Phat da day thanh kinh, luat, luan. Tiép tuc truyén ba gido ly ay cho dén
tan ngay nay, trai qua nhiéu thé ki thi cac nha nghién ctu, khao c6, cac nha
khoa hoc, da nhdm hgp lai va phan chia ra thanh nam bd kinh, hay con dugc goi
la nam b6 Nikaya, hodc la dai tang kinh nguyén thay, bdi vi tat cd déu viét bang
tiéng Pali va thuéc Nam truyén, dén nay thi cé cadc nha nghién clu hoc Phat
gido cling nhu cac gidi hoc thuat cling da phién dich thanh nhiéu thi tiéng nhu
tiéng Anh, tiéng Viét... TU do, ching ta biét mét cach trong suét hon cla cac
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phap mén ma dic Phat da chi day. Vi vy, ngudi viét chon dé tai: CAC PHAP
TU CAN BAN PUOC PUC PHAT DAY TRONG KINH TRUNG BO, 1am ndi dung
nghién ctu véi muc dich muén tim hi€u thau ddo hon vé cac phap moén tu tap
cla duc Phat dé thuc hanh hanh gidi thoat va chi mong trong hién tai thau triét
cac nguyén nhan cuta khé dé gilp dé va mang lai nhiéu Igi lac cho nhan sinh. Do
dé, ndi dung nghién clu nguoi viét can c& vao Kinh Trung B thudc hé thong
kinh tang Nikaya va cac tai liéu cé n6i dung lién quan lam nghién cl(u.

B. NOI DUNG
CHUONG 1: NOI DUNG TRUNG BO KINH

1.1. Su hinh thanh

Khi chiing ta néi dén Tam tang kinh dién thi chidng ta c6 thé biét day la su téng
hop tat cd gido ly cla dic Phéat, Ngai thuyét gidng trong bon muoi 1am nam va
trong dé “tam tang kinh dién nguyén thdy duoc viét bang tiéng Pali: Sau khi
Phét Niét-ban vao ngay ram thang 2 nam 544 truéc Tay lich, Pai dé tu Ca-diép
(Maha-kasyapa) so rang nhirng phap thoai va gidi ludt Phat d& ché dinh sé bj
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quén mat va mai mét dan, nén Ngai lién nghi dén viéc can phai két tdp Phap
tang dé cho Chinh phép tru & doi lam lgi ich chdng sinh, bén mdi vua A-xa-thé
(Ajatasatru) lam dan viét, bat dau dai héi két tap vao ngay 27 thang 6 tai hang
Tat-ba-la (Sapta-parna-guha), ngoai 6 thanh Vuong xa (Rajagrha), véi su tham
du cda 500 vi A-la-han. Ngai Pai Ca- diép lam thuong thd,”[1] cung v&i hinh
thic doc tung lai nhing 16i didc Phat day muc dich chinh la git gin kho tang
Phédp bado cla Nhu Lai. Trong lan kiét tap kinh dién th( nhat thi hinh thanh ba
mang chinh: “kinh ludt ludn”[2] Cho dén nay duc Phat da nhap diét hon hai
muoi nam thé ki qua nhung gido phéap siéu viét ctia Ngai van dugc gin gilr va
luu truyén khap nhan gian. Blic Phat da dé lai nhiing bai phap khau truyén vé
sau cac dé t’ cla ngai da ghi nhé va truyén tir doi nay qua dai ké tiép cho dén
khi gido phap dugc viét bang van ban.

1.2. NOi dung Trung B6 Kinh

Trung bd kinh gébm: “152 kinh tir nguyén ban Pali dé duoc Hoa thuong ching téi
thuc hién rdt céng phu. Ngai tham khdo nhiéu tac phdm, dich phdam lién hé,
trong dé c6é ba dich phdm quan trong, dé la hai ban Anh ngir cua ngai
PannAnanda, cua L.B. Horner va ban Nhéat ngir trong b6 Nam truyén Pai tang
kinh cda Nhéat Ban.”[3] Nbi dung chinh chu yéu néi vé doi séng kinh té chinh tri
thai bay gio. Hay nhu |6i gidi thiéu trong ban dich kinh ctdia Thich Minh Chau cé
chép. “Chung téi chi cé thé néi mét cach van tat la Kinh Trung BS dat nang vé
phan Chanh Tri Kién va cdc phuong phap tu hanh, nhat la nhimng tién trinh tu
ching di tir Gidi, Pinh, Tué, Gidi thodt, Giai thoat tri kién. Con Kinh Truong Bé
dat ndng phan lich si, cé tinh cdch déi ngoai déi véi Ba La Mén, du si ngoai dao,
Ky na gido... Tang Chi B6 dat nang phan phén tich gido ly theo phdp sé tir sé 1
dén sé 11. Tuong Ung B dat nang phan phéan tich gido ly theo dé tai. Con doc
Kinh Trung B6 chung ta di sdu vao phan gido ly va phan hanh tri, dat nang vé
nhimg phan (ng tdm ly té nhi cua nguoi tu hanh khi dat dén nhiing qua vi toi
cao.”[4] Chi cé trong kinh Trung Bd gilp ching ta thay dugc téng hop cac chu
dé mot cach tuong doi day da vé nam nhém: Phat, phap, tang, quan diém ngoai
dao va vl tru quan Phat giao.

1.3. Vi thé Trung Bd Kinh trong kinh tang Pali

Trong nam b kinh Nikaya gom:

“1. Kinh Truong B6 (2 tép) Kinh Trung B (3 tap) Kinh Tuong Ung Bé (5 tép)
Kinh Tang Chi B6 (5 tédp) Kinh Tiéu B6: géom Phap Cu (Kinh Loi vang) Kinh Phat
tu thuyét Kinh Phat thuyét nhu vay Kinh Tdp Truong ldo Tang ké Truong ldo Ni
ké Bon sinh (2 tap)”[5]
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Thi Trung B6 kinh (Majjhima-Nikaya) la bd kinh th( hai trong nam bd kinh
Nikaya thudc vé Kinh tang. Su phan chia nhu thé sé dé dang cho tat ca nhing ai
muén nghién c&u thi thuc hanh, nhin vao su sap xép dé ching ta cling sé hinh
dung dugc ndi dung céac tiéu dé thi gilp cho viéc tim kiém tai liéu rat nhanh,
khoéng bi réi, sé thu hut dugc cac hanh gia tim dén véi cac phéap tu.

CHUONG 2: PHAP MON TU TAP TRONG TRUNG BO
KINH

Trong kinh Trung B0, dac biét dic Phat rat chd trong vé cac phap tu ma phap tu
dugc goi can badn nhat, béi vi sao vi Nhu Lai mudn néi ré chan ly thé gian mot
cach tuong tan vé tat ca phap thé gian, dé ching dé t&r 1ay dé thuc hanh, khéng
bi vO minh che day tam tri, nén Ngai chi rd thé nao la ngl uan; thé nao goi la
duyén sinh; va thé nao goi la t& dé, do dau vi dau ching ta khéng an lac. Bai
nhiing thac mac 8y, dugc dirc Phat mo td nhu sau, ngudi viét xin chon ba phap
mon sau day dé€ cho hanh gid hi€u sau hon vé cac phap mén can ban nhat ma
minh dang hanh tri tu tap. Ba phap mon can ban dé chinh la: phap moén tu tap
quan chiéu ngl uan, phap moén tu quan thap nhi nhan duyén, phap moén t& dé
dugc ngudi viét trinh bay dua trén nguon tai liéu chinh dé la kinh Trung B6 nhu
sau.

2.1. Phdp mén tu qudn chiéu ngi uan

Ngl uén tdc la nam uan la: “Sac uan, Tho udn, Tudng udn, Hanh udn, Thuic
uan.” Trong kinh Trung B0 cling cé doan dinh nghia vé ngl uan nhu sau: “Nay
cac Ty kheo, thé nao la Ty kheo s6ng quan phap trén cac phdp déi véi nam thu
uan? Nay cac Ty kheo, Ty kheo suy tu: Pdy la sac, ddy la sac tép, ddy la sac
diét. Day la tho, day la tho tap, day la tho diét. Bay la tuong, day la tuong tap;
day la tuong diét. Day la hanh, day la hanh tap, day la hanh diét. Bay la thirc,
day la thuac tép, day la thac diét. Nhu vay, vi 8y séng quan phap trén cac ndi
phdp; hay séng quan phap trén cac ngoai phdp; hay séng quan phap trén cac
ndi phap, ngoai phap. Hay vi 8y séng quan tinh sinh khdi trén cac phap; hay
séng quan tinh diét tan trén cac phdp; hay séng quan tinh sinh diét trén cac
phdp. Cé nhimg phdp o day, vi 8y séng an trd chanh niém nhu vay, vdi hy vong
huéng dén chinh tri, chdnh niém. Va vi 8y séng khéng nuong tua, khéng chap
truéc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhu vy la Ty kheo séng quan phap
trén cac phap déi véi nam thd uédn.”[6] Day la bai phap ma Nhu Lai sau khi
chimng ngd Ngai thuyét gidng cho cac vi ty kheo, dé€ cac vi ty kheo hiéu ro vé
cac phap thé gian, khi thuc hanh quan chi€u, quan vé sac phap, tho phap,
tudng phap, hanh phap, thic phap quan cac phap sinh khdi trén than, ma an
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trd trong chanh niém, dé khéng nuong bat vao bat ki mot vat ki cho la truong
ton. Trong doi s6ng tu tap cla céc vi ay cling dé dang dat dugc sy chanh niém,
Ngai ndi rdo vé phap sinh diét, day chung ty kheo luén quan chiéu tam minh,
Ngai giai thich ngl uan luén chuyén theo bén chuyén: “Liéu tri sac (tho, tudng,
hanh, thac), liéu tri sdc (tho, tudng, hanh, thirc) tdp khdi, liéu tri sdc (tho, tuong,
hanh, thirc) doan diét goi la thdng tri Nam uén theo bén chuyén.”[7] DE hiéu
Sac uan la gébm cé bén yéu toé: “dat, nudc, gid, Ita”, cac sac do bon yéu té tao
nén. “Sdc la tir thic an nudi duéng khi thac dn tép khdi thi sac tdp khdi thac dn
doan thi sdc doan sé dan dén ly tham, gidi thoat va la con dudng doan sac. Tho
uan, tho la do nhén, nhi, ti, thiét, y xuc sinh. Cé xuc sinh khdi thi tho sinh khdi
ma hé khi xdc diét thi tho doan diét. Tudng udn bao gém sac, thanh, huong, vi,
xuc phap tuong, xuc tdp khdoi thi Tudng tadp khdi xtc diét thi Tuong diét. Vé
Hanh udn la c6 sdu tu sac, thanh, huong, vi, xuc, phap tu thi duoc goi la Hanh
uén. xuc khdi nén tu khdi néu xtc diét thi tu cling diét. Sau cung la Thic uén la
nhén, nhi, ti, thiét, than, y thirc danh sac khdi thirc khdi danh sac diét nén thic
diét.” Khi nhac dén thi ching ta dugc an trd céc vong tudng khoéng bi lay
chuyén ma khoéng lay chuyén thi cac vi ty kheo dé dugc goi tich nhién nhung vi
sao dugc nhu thé: “Nay Ty kheo, Téi la nhu vay la vong tudng, Téi sé la cai nay,
nhu vay la vong tuong; Téi sé la, nhu vay la vong tuong; Téi sé khéng la, nhu
vdy la vong tucng; Téi sé cé sac, nhu vay la vong tudng; Téi sé khéng cé sdc
[...] nay Ty kheo, la bénh, vong tuong la cuc buéu, vong tuong la mdi tén. Nay
Ty kheo, khi vuot khdi moi vong tuong, vi an si duoc goi la tich tinh.”[8] Tu d6,
cac chidng dé ti hi€u mot cach khai quat, ré rang vé ngl udn ma hanh tri tu
tap, con dudng dua dén su an lanh la con duong hanh tri ngli quan mot cach
nhe nhang, théng tué.
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2.2. Phap mén tu quan chiéu thap nhi nhan duyén

Thé nao goi la nhan duyén nghia la: Nhan tdc chi cho nguyén nhan, Duyén
nghia la ho tuong nhau tdc néi dén nhirng vat gi c6 tinh cach hé tuang lan nhau
du la truc ti€p hay gian ti€p cho vat khac dugc cé mat. Tat ca cac phap tuong
guan véi nhau ma sinh thanh hay huy diét: “chu phap trang trang duyén khaoi.”
[9] Khi dic Phat mé td vé phdp moén tu quan mudi hai nhan duyén thi Ngai cé
mo ta nhu sau: “khi nao Thanh dé tu tué tri hiru, tué tri tdp khdi cua hiu, tué tri
doan diét cuda hiru, tué tri con dudong dua dén doan diét cda hiru, chu Hién, khi
8y vi Thanh dé tu cé Chanh tri kién,... va thanh tuu diéu phdp nay. Chu Hién,
thé nao la hiru, thé nao la tdp khdi cda hitu, thé nao la doan diét cua hiru, thé
nao la con duong dua dén doan diét cua hiru? Chu Hién, cé ba hiru nay: duc
hiru, sac hitu, vé sac hiru. Tir tdp khdi cda thd, c6 tdp khdi cda hitu; tir doan diét
cua thu, c6é doan diét cda hiru”[10] Ngai néi Ién tat ca chung sinh tUr dau vong
tuédng mé lam,

Ciling bdi, chap vao cai tham duc cta thé gian, cho céi tbi la trén hét, tur dé dau,
bi, khG, ndo kéo theo sau. Cling thé khi cac vi dé ta cé: “tué tri vé minh, tué tri
tdp khdi cda vé minh, tué tri doan diét cua vé minh, tué tri con dudng dua dén
doan diét cuda vé minh, khi 8y, Thanh dé tu cé Chanh tri kién va thanh tuu diéu
phép nay. Chu Hién, thé nao la v6 minh, thé nao la tdp khdi cia vé minh, thé
nao la doan diét cda vé minh, thé nao la con duong dua dén doan diét cua vé
minh? Su khéng tué tri vé Khé, khéng tué tri vé Kho téap, khéng tué tri vé Khé
diét, khéng tué tri vé con dudng dua dén Kho diét, chu Hién, nhu vay goi la vé
minh. TU tap khoi cuda Idu hodc, cé tap khoi cda vé minh; tir doan diét cda lau
hoac, cé doan diét cua vé minh, va Thanh dao tam nganh nay la con dudng dua
dén doan diét cuda vé minh, tic la: Chanh tri kién [...] Chu Hién, khi nao Thanh
dé tu tué tri vé minh nhu vay, tué tri tdp khoi cia vé minh nhu vay, tué tri doan
diét cda vé minh nhu vay, tué tri con duong dua dén doan diét cda vé minh nhu
vay, khi 8y, vi 8y doan trir tdt ca tham tay mién va thanh tuu diéu phdp nay.”
[11] Qua dd, ching ta thay dugc phdp nhan duyén van hanh theo nguyén tac la
cai nay xuat hién thi lam nhan cho cai kia, chi cé phap quan chiéu thi ching ta
ma&i tinh tdm ngd dugc ma dic Phat c6 dién dat bang y ngit sdu hon rd hon vé
mudi hai chi, néu ching ta lay ai lam nhan tU 4i ma khéi, ai sinh thi duyén cé ai:
“Ai 18y gi lam nhén, do cdi gi ma tap khdi, tir ddu ma sinh, duyén gi ma cé? Ai
18y tho lam nhén, do tho tdp khdi, tl&r tho ma sinh, duyén tho ma cé. Tho 18y gi
lam nhén, do cdi gi ma tdp khdi, tir ddu ma sinh, duyén ddu ma cdé? Tho I&y xuc
lam nhén, do xuc ma tadp khdi, tir xic ma sinh, duyén xdc ma cé. Xuc 18y gi lam
nhén, do gi ma tap khoi, t&r ddu ma sinh, duyén ddu ma cé [...] D6 la duyén vé
minh ¢é hanh, duyén hanh cé thirc, duyén thic cé danh sac, duyén danh sac cé
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luc nhap, duyén luc nhap co xuc, duyén xuc co tho, duyén tho cé ai, duyén ai co
thd, duyén thu co hitu, duyén hiru cé sinh, duyén sinh cé gia, chét, sau bi khéc
I6¢, uu khé, dc ndo.”[12] dic Phat cling dat cau hdi cho cac vi ty kheo va céc vi
ay dugc didc Phat ngoi khen rang: “Lanh thay! Ta chdn chinh diéu ngu cac nguoi
doi véi phdp hoan toan rét réo, khéng phién, khéng nhiét, thuong hang, khéng
bién doi, duoc biét bdi chanh tri, dugc thdy bdi chdnh tri, dugc gidc ngd bdi
chénh tri. Vi ly do dé ma Ta dad ndi rang: Ta sé ndi cho cac nguoi nghe phap
hoan toan rét rao, khéng phién, khéng nhiét, thuong hang, khéng bién doi, duoc
biét bdi chanh tri, dugc thdy bdi chdnh tri, duoc gidc ngd bdi chanh tri.”[13] TU
su thadu hi€u va long tlr yéu thuong chdng sinh ma Ngai tan tinh chi day, tu
budc di cho dén 16i ndi cac phap hanh dé cac vi dé tir cia Ngai quan triét mot
cach nghiém tri, c6 dugc chanh kién, nghe tat cd cac phap ma giac ngd, rot rao,
khéng con tam si mé, dién ddo vong tudng, d€ mau cé kién tinh ma thanh Phét,
bi€t dugc khadi nguyén cta moi khé, dit trir tham dam, tdm y thanh suét, hy lac
tran day dé chinh la muc dich dic Phat thuyét gidng bai gido ly thap nhi nhan
duyén. Nham giup cho tang doan madi vi siéng tu, siéng thuc hanh phap, vi lgi
ich cta moéi phap ching ta thuc nghiém la mot tu luong dé€ thanh tuu phap. Gia
tri chan that chinh la nam & choé chdng ta thuc hanh dao.

2.3. Phap mon tu quan chiéu tu dé

Thé nao la t& dé hay con goi la “t&r thanh dé€ tic la khé dé, tap dé, diét dé, dao
dé.” Vay “thé nao la khé, thé nao la Tap khdi cia khé, thé nao la Poan diét cua
kho, thé nao la Con dudng dua dén doan diét cua khé? Sinh la khé, gia la kho,
bénh la khé, chét la kho, sau, bi, khé, uu ndo la khé, cdu khéng duoc la kho,
tom lai nam thd udn la khé. Chu Hién, nhu vy goi la Kho. Chu Hién, thé nao la
Tap khdi cua kh6? Chinh la ai dua dén tai sinh, cung khdi hy duc va tham hudng
dén tai sinh, cuing khdi hy duc va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia, tirc la
duc ai, phi hiru ai. Chu Hién, nhu vy goi la Tép khdi cda khé. Chu Hién, thé nao
la Poan diét cda kh6? D6 la su doan diét ly tham, khéng cé du tan, su qudng bg,
Su tlr bo, su gidi thodt, su vé chdp khat ai 8y [...] Khé nhu vay, tué tri Tép khdi
cuia khé nhu vay, tué tri Doan diét cua khé nhu vay, tué tri Con duong dua dén
doan diét cda khé nhu vay, khi 8y vi 8y doan trir tat cd tham tuy mién, tdy sach
san tuy mién va thanh tuu diéu phap nay.”[14] Day la bai kinh ma ddc Phat
thuyét cho nam anh em A Nha Kiéu Tran Nhu, khi Ngai chirng ngd, dé chi bay
néu ro that tudng cac phap sinh la khé, gia cling khad, binh vo cung khé, va chét
di cang khé hon nira. Sinh do dadu ma chung ta ndi sinh la khg, badi vi khi ching
ta sinh ra lam ngudi c6 than thi cé tho ma khi chdng ta tho thi khé, hi€u sai thi
tam va y sé bi phién ndo sinh tam mai mét, néng bldc budn ba sinh ra cac su
viéc, mong muon diéu gi khéng dugc la khé, odn ghét gap nhau, thuong nhau
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khéng dén dugc véi nhau, xa lia nguoi than,... cudc song day cac khé thi hanh
phudc vinh hang dau ra, khi gia lai khé bdi vi dau vi sg gia xau, khéng dugc nguoi
yéu thuong, cudc séng gia dinh khéng nhu trudc cé thé vi minh gia stc yéu, moi
thr khdng nhu thoi thanh xuan, y niém sg thua ngudi nay ngudi kia, ma suét
ngay trung dién, cham séc nhitng viéc vo bd, thi sao khéng khé chi, sau lo
khong tap trung vao viéc lam lanh déi khi vi dep, khée, tré mai khdng gia ma cé
thé lam céc viéc nhu phau thuét, nubi té€ bao chiu khdng biét bao dao kéo dan
xé, doi khi cling d€ lai biét bao nhiéu binh tat vé sau, rat rat nhiéu cam tho,
xUc, tac, y... dan ra cac soi day tham ai kéo theo. D6i khi, cuéc séng khong ai
tranh khoi cac binh nhu dau dau, nhirc mat, dau rang, nhirc mai, viém xoang, s6
mui, da day, ti€u duong, rat rat nhiéu tir than binh, tir tdm binh, do d6 ma hinh
thanh trén co thé chdng ta, cé than la cé binh ching ta khdng thé thoat dugc
khé cling tir d6 ma sinh. Sau khi ching ta chét di cang khé nlra, vi chét di chiu
nhiéu théng khé tir cdc hinh phat tai dia nguc vi khi séng lam nhiéu viéc xau,
ac, ngudi than khong nd chia lia, lam cho tdm niém ngudi mat khéng nd, khoéng
chiu tho thai, c& méi vat vudng... Qua dd, ching ta c6 thé khang dinh lai nhu
sau: “Sinh la khé, gia la khd, (bénh la khé), chét la khé, sau, bi, khé, uu, nédo la
kho, cdu khéng duoc la khé [...] MGi méi hang ching sinh, trong timg giéi loai,
sur xudt san, xudt sinh, xuat thanh, tai sinh, cda ching su xuét hién cac uan, su
hoach dac cac can [...] hdy hoai. Nay chu Hién, nhu vy goi la gia. Nay chu
Hién, thé nao la chét? Mbi mbi hang chung sinh trong timg gidi loai, su ta thé,
su tir trédn, than hoai, su diét vong, su chét, su tu vong, thoi dé dén, cac uan da
tédn diét, su vat bo tu thi. Nay chu Hién nhu vay goi la chét.”[15] Cubc doi, von
di la day truan chuyén khé éch, cho nén méi cé su xuat hién cta dic Thé Ton vi
nhan duyén vi hanh phudc cho nhan sinh va loai ngudi Ngai thi hién va chi day
gido ly gidng vé su that cta phap thé gian, gido ly giébng nhau thuyén qua séng
réi ching ta nén dat lai thuyén ché mang theo, cling vay gido phap la phuong
tién thién xdo sau khi nuong vao thuc hanh thi ching ta khong dugc chap vao,
hay la bac thanh tri ma di trén con tu dao thi ching ta méi thay dugc lgi ich, gia
tri vé tat cad chan ly. Ping tham dam, ma tré thanh ké ngu.
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CHUONG 3: UNG DUNG TU HOC

Trung BO Kinh la b kinh cé xuat x& quan trong vé cac phap moén hanh tri can
bdn cua gido ly Phat gido. Kinh cé tinh dac trung tinh yéu lién quan dén ly
thuyét, thuc hanh phap. Ngbén tr méc mac y nghia thiét thuc gilp nguoi doc
ng dung hitu ich.

3.1. Tu than

Thong qua toan bd ndi dung kinh Trung B9, chling ta c6 rat nhiéu diéu can phai
hoc hai, tu tap trong 16i séng sinh nhat hang ngay, moi ci chi la mét phap tu,
hay ludn quan chi€u tdm minh, tdm ngudi binh dang va vi tha, ludn luén chénh
niém tinh gidc, gitt viing chanh niém, khi thuc hanh phéap phdi thuong biét,
dung san si vong tuédng, biét ré6 dau la nguyén nhan va nén doan tru khi nao,
gilt gin oai nghi, biét lang nghe dé trau doi kién thirc, dac biét trong boi canh xa
hoi ngay nay ching ta khdong nén chadp vao vat chat nhiéu xem vat chat la
phuong tién, néu dugc hay hoc cach budéng bo dan dan. Nhu trong kinh thia tu
phédp cé day: “Nay cac Ty kheo, hady la nqgudi thira tu phap cda Ta, dung la
nhirng ngudi thira tu tai vat.”[16] gilt tdm minh, chd chay theo ngl duc dé tu
minh khong dau khg, quan than nay la 6 ué ma khéng sinh long mé chap, dé roi
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mai vong quanh trong sinh t&. Khi ching ta tu than quan chi€u nhu thé thi ngay
trong doi séng tu tap mo6i ngay chidng ta sé cam thay huong vi gidi thoat cla
minh, tu minh an lac trong phap mén tu tap cia minh da chon, sé khéng méng
lung, Mmoi phap mén tu tap didc Phat nhac dén, Ngai déu trudc hét la chi la
nguyén nhan, sau roi néi vé lgi ich va phuong phap tu tap, Ngai vira la bac dao
su cling vtra la nha gido duc, nha tam ky, thé nén ndi tat cd phap moén tu tap
ma Ngai dé lai du qua bao nhiéu thé ki cling khéng 16i thoi, néu ching ta thuc
tap tét thi cd vé vat chat lan tinh than luén an lac, niém hy lac tran day nang
lugng. Ngay ban than nguodi nghién cGu dé tai nay, ching ta cdm nhan dugc
ngudn nang lugng rat gia tri. Tu than hoc hai rat nhiéu vé phap hanh trong gido
ly ngli uan cling nhu t& dé€, thap nhi nhan duyén, nai dé ching ta dung y nghi
nay-kia, chi theo doi hoi thd ra vao tam thai sé nhe nhang, tri tué phat sinh
mang lai hiéu qua vo cung cho viéc tu hoc. H& mot ngay c6 hanh thién phap, né
sé€ lan tdéa ra tu truong ludn néi [0i ai nglr, ndi 16i chinh phap dem lai an lac cho
minh va tha nhan. Gia tri vé mat tu tap rat xac thuc, cé 16i di phuong hudng
didng dan, vai tro va nghia vu cang thay y nghia trong qua trinh tu tap.

3.2. Hoang phap

Trong c6ng cubc hoang duong chinh phap thi mdi hanh gid ludn trang bi cho
minh mot tu trang san sang, dé khi ching ta tham gia vao cac viéc Igi sinh cho
nhan |lgi truéc hét ban than khdéng bi thodi chi, khéng bi cdm do cudc doi 10i
cudn, tai sac danh thuc thuy khong lam lay chuyén tam ban dau. Khi thuyét
phap lgi sinh ching ta trinh bay vé cac phdp mén dén véi moi ngusi mot cach
thuan lgi, chi bay cho ching sinh phap quan chiéu than, tdm dé ho c6 céi nhin
chinh xac vé cac phap la do duyén sinh roi duyén diét, khéng nén cd chéap, c6
thd, ndm chat dé réi dau khé oan thu, khi chiing ta Igi phap hoang sinh thi cac
viéc thuc hanh phép ciling giéng nhu: “chung téi ban nhiéu céng viéc, chung téi
c6 nhiéu viéc phai lam, viéc lam cho chung téi va viéc lam cho chu Thién J céi
troi Ba muoi ba. Lai nlta, nay Thién hiru Moggallana, 10i thuyét giang 8y duoc
khéo nghe, khéo nam viing, khéo suy tu, khéo thdm Iu nén khéng thé mau quén
duoc.”[17] Va khi chdng ta lam mo6t viéc y nghia cho doi thi chdng ta dang gieo
trong chung t thién lanh cho tuong lai. BGi vi cuéc doi nay qua ngan ngui, nén
tao cho minh nhiéu co hdi lam viéc thién, hay ti€p can vdéi nhiing vi thién tri
thic d€ hoc hdi va ban lanh ma nuong tua, song trong chanh niém, tam luén
tinh thic, lam chuyén tam doéi tri vao cong cudc lgi sinh. Mé réng, truyén trao
gidi phap khap muén sinh, lam dep dao lan doi. Nhu trong kinh Trung BO ¢ cé
doan ghi rang:
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“Qua kha khéng truy tim, Tuong lai khbng uéc vong. Qua kha da doan tan,
Tuong lai lai chua dén, Chi c6 phap hién tai Tué quan chinh 0 ddy. Khéng déng,
khéng rung chuyén, Biét vdy, nén tu tdp, H6m nay nhiét tdm lam, Ai biét chét
ngay mai? Khéng ai diéu dinh duogc, Véi dai quan than chét, Tru nhu vay nhiét
tdm, Dém ngay khéng mét mdi, Xing goi Nhit da hién, Bac an tinh, tram lang.”
[18]

Thé& nén, ching ta phai thuong siéng thién dinh, dé tri tué phat sinh.

3.3. Gido duc hoc duong

Ching ta ng dung ky nang toét khi gidng & trudng Iép. Day mot cach nhiét
huyét, hy sinh, c6ng hién trai tim cda minh. truyén trao véi long thuong tuéng
bao dung dén thé hé sau néi ti€p. Chlng ta, hay tuy theo kha nang trinh do cua
ngudi hoc ma hudng dan tir co ban dén trinh d6 phu hop. Dac biét, chdng ta
nén chon nhirng phap mén cé tinh thuyét phuc cao déi véi quan ching dé ap
dung trong viéc day hoc, gilp ngudi hoc ludn tu duy tim hiéu cac van dé tuong
tan. Trong tu duy khi diing 16p ching ta ngoai truyén trao kién thirc can phai
trang nghiém giéi hanh, dua cac giao ly ctia ddc Phat ma gidng day, dem long
bi tri dling gido hda, 16p tuong lai thé hé sau la man non truéc mat, hiéu thau
triét hay khong la ngay lUc nay, Iic dang ngoai trén chiéc ghé& ma ti€p nhan, khi
thuc hanh cac phap mon thién hay bat thién noi day la nguon tri thic lan tda,
mot mai ki€n thirc nay mang di khap nai lam dao la do ngudi ding I6p cla thé
hé nay. Noi hoc dudng la trung tam gido duc dao duc, vi vay chidng ta can dem
tri thirc vé nguon nang lugng tich cuc ma thuc hanh, thuc hanh nhu vay nhu la
thuc hanh phap.
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C. KET LUAN

Qua dé, cho chung ta thay dugc Kinh Trung B6 la mot trong nam bo kinh thudc
hé Pali rat quan trong déi véi giGi tu si va gidi nghién cu hoc thuat. Méi ndi
dung trong tung bai kinh la mét phap dé ching ta thuc hanh phap trau doi tri
tué, diét tdn tham san si, nudi dudng tam tir, séng chung an lanh hoa hop, cung
nhau giadi thoadt khé dau, hi€u rd sinh t& la khG, cudc doi la 1é song cua vo
thuong, doan tan lau hoac hitu vi ma dat cai vui Niét Ban, thuong tu quan chiéu
ndi tdm cla minh ma thuyc hanh cac phap v6 nga. Tur dd, ching ta hi€u dugc
cudc doi, mot xa hoi van minh phét trién thi can cé luat va hién phap nhung van
chua da dé chinh la cai tdm cda ngudi thuc hanh, néu khéng lam theo nhiing
cai hay cadi méi ciia xa hoi thi qudc gia dé theo da xubéng cap, cling vay trong
gido phap clia Nhu Lai nguoi thuc hanh cédc phéap trudc phai théng hiéu vé phéap
ma minh hanh tri sau mdi théng ly hiéu su, tdm ngudi ludn thay déi theo y
niém, nén chdng ta ludn gilt viing tam ban dau hanh tri, béi thé méi néi su vat
lubn thay déi trong timng phut gidy, chi cé chan ly la truong ton bat bién. Tém
lai, thdng qua cac cdc moén ma duc Phat da dua ra véi muc dich mang lai lgi lac
cho ching sinh ma Ngai da giang day trong sudt hai muai 1am thé ki qua véi gia
tri vugt thoi gian khéng gian va thé tu that nghiém that chdng noi moi tu than
chuing sinh cdm nhan la diéu hi hitru. Ching ta cla thé hé ngay nay can phai
phat huy déng manh tinh than truyén trao giéi dinh tué dén véi tat cd muon
sinh nhan loai dé thuc tap va hanh tri mot cach an lanh nhéat trong mdi sat na.
Khong nhimng chi cé trong thdn ma lam cho lan tda khap noi véi nhiéu huong
gidi thoat, dé cung nhau di dén canh gidi an lanh gidi thodt. Mong sao moi thé
hé déu cé du phudc tri, long ti bi héa do cung nhau thuc hanh dao mau giai
thoat tai day.
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