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Cac yéu to anh hudéng dén ing phé véi stress
cua thanh thiéu nién phat tu tai Hué
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O Viét Nam, stc khée tam than dang dugc nhiéu nha nghién cu quan tam bdi
nhitng hé qua do né gay ra déi vai thanh thi€u nién nhu bi cang thang, tram
cam, cé hanh vi gady han hoac tham chi tu sét.

Tac gid: Ths.Nguyén Thi Truc Ly - Truong Cao dang Binh Phudc

Tém tat: Nghién ctu duoc thuc hién trén 464 thanh thi€u nién phat td, trong
d6 cé 224 nam va 240 n{. Cac thanh thiéu nién Phéat t& c6 do tubi tir 18 - 25,
dang di hoc, di lam va that nghiép. Xét téng thé ty Ié thanh thi€u nién Phat tl
tu danh gid muc d6 stress clia ban than & muac binh thudong chiém ty Ié kha cao.
Ung pho véi stress cla thanh thiéu nién Phat td chiu su tdc dong cla nhiéu yéu
t6 chl quan va khach quan: Chdé dua xa hoi, tinh than lac quan va tu danh gia
vé gid tri ban than. Trong dé ch6 dua xa hdi cé chi sé du bdo cao nhat.

Tu khéa: Ung pho, stress, itng phd vdi stress, thanh thi€u nién phat td, cac yéu
to tadc dong.

1. Dat van dé

Theo bdo cédo cla Lién hgp qudc, hién nay cé khoadng 20% dan sb thé qgidi bi
stress trong céng viéc va con sé nay khéng ngung gia tang theo thai gian.[1]
Trong moét nghién cGu clda Parveen va Inayat (2017) tai Canada, ct 10 sinh vién
thi cé 4 ngudi c6 dau hiéu stress, lo au va tram cam, trong dé cé 3 nguoi thudng
xuyén bi cang thang.[2] Trong khi dé tai My, c( 10 sinh vién thi c6 1 sinh vién bj
tram cdm do stress man tinh.[3] Tai Thuy Si, c6 12,9% sinh vién bi stress nang,
trong dé c6 2,7% sinh vién da thuc hién y dinh tu t&.[4] MOt nghién clru khac tai
Truong Pai hoc Uludag, Th6é Nhi Ky cla Nuran Bayram va Nazan Bilgel (2008)
cho thay, c6 téi 48,2% sinh vién bi stress va (6,9%) bi stress nang.[5]

O Viét Nam, sic khée tdm than dang dugc nhiéu nha nghién clu quan tam bai
nhitng hé qua do ndé gay ra ddi véi thanh thi€u nién nhu bj cang thang, tram
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cadm, cé hanh vi gay han hoac tham chi tu sat. Nam 2004, BO Y té da c6 cudc
diéu tra quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam (SAVY 1-Survey
Assessment of Vietnamese Youth 1) cho thay, cé 32,4% thanh thi€u nién da
ting cé tam trang budn ba vi cudc séng. Trén 25,3% thanh thiéu nién cdm thay
minh la nguoi vo dung va khéng cé ich gi trong cudc song, tham chi ho khong
muoén sinh hoat nhu nhirng nguoi binh thuong.[6] Weiss va cOng su (2014), da
thuc hién mét nghién clu dich té hoc vé siic khdée tdm than trén 1.314 tré em
tlr 6 dén 16 tudi tai 60 noi trén dat nudc Viét Nam. K&t qua cho thay, cé 12%
nhém tré em va vi thanh nién (trén 3 triéu nguoi) cé nhu cau vé cham séc suc
khde tam than.

Hién nay, s6 lugng céng trinh nghién clu vé ton gido va sic khde tdm than van
con tuong doi it va méi chi dugc chd y trong nhirng nam gan day. Diéu dé cho
thay hudng ti€p can nay van con kha khiém ton trong khi doé ty 1€ tin do ndi
chung va tin do Phat gido ndi riéng chiém ty |é rat cao trong cong dong dan cu
tai Viét Nam. Chinh vi thé huéng ti€p can nay can cé nhiing nghién clu chuyén
biét hon nham xac dinh thuc trang doi séng tinh than cda tin d6. D& tir d6 cac
nha chic trach cé nhing bién phap ho trg kip thai nham nang cao doi séng tinh
than cho tin d6 néi chung va tin d6 Phat gido nadi riéng.

Cé nhiéu yéu t6 tac dbéng dén Gng phd véi siic khda tam than trong dé co thé
chia thanh hai yéu t6 chinh, dé la: yéu té chu quan va yéu té khach quan. Trong
yéu t6 khach quan chd dua xa hoi ton gido la mot trong nhimng diém tua viing
chai cho tin do.

Chinh vi thé&, khi nghién clru vé cho dua xa hoi da cé nhiéu cong trinh trong va
ngoai nudc dé cap dén tam quan trong cla yéu to nay, dac biét trong bdi cadnh
hién nay, khi chd nghia vat chat dang dan chi€ém ngu dagi séng tinh than cla cla
mot b phan dan cu hién nay.

2. Phuong phap nghién ctu
2.1. Khach thé nghién cuu

Pé tai dugc thuc hién trén 464 thanh thiéu nién phat t& thanh phoé Hué. Cac
thanh thi€u nién phat t&r cé do tudi tir 18 dén 25 tubi, gém 224 nam va 240 ni,
hién dang di hoc, di lam va dang that nghiép.

2.2. Céng cu thu thap dit liéu va tién trinh thuc hién
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Nghién clu s dung thang (Depression - Anxiety - Stress Scale - DASS) cua
Lovibond va Lovibond (1995). Thang do gébm 42 cau, danh gid ba mat, tram
cdm, lo 4u va cdng thdng, mdi mat gém 14 ciu. G mat stress, diém tho tur 0 -14
thuéc muc Binh thuong, tur 15 - 18 la stress nhe, tr 19 - 25 la stress vua, tu 26
- 33 la stress nang va I6n hon hodac bang 34 la stress rat nang. So liéu duogc
phéan tich bang phan mém SPSS 20.0.

3. Két qua nghién cuu

3.1 Thuc trang muc do stress cua thanh thiéu nién phat
ta thanh phd Hué

Khdo sat thuc trang mic do stress cua si phat t& la nhiém vu dau tién, tir dé cé
cd sG dé€ ban luan vé k¥ nang (ng phd véi stress cta ho. D& danh gid muic do
stress cla thanh thi€u nién phat t&, ching t6i si dung thang do DASS 42 va
bang hdi tu danh gia stress. Két qua thu dugc nhu sau:

STT | Mikc d6 stress So lrong Ty 1é %
1 | Binh thuong 314 67,7
2 | Stress nhe 87 18.8
3 | Stress vira 49 10,5
4 | Stress nang 13 2.8
5 | Stress rat nang 1 0,2
Tong 464 100,0

Bang 3.1 Bang tu danh gid cla thanh thi€u nién phat t& vé mic do
stress cla ban than

Vé mat téng thé ty |1é stresss cua tin dé phat t& & mic binh thuong chiém ty |é
khd cao (67,7%). Véi dit liéu nay da ndi Ién dugc doi séng tinh than cda tin do
Phat gido tai thanh ph6é Hué van ¢ mdc tuong doi an toan. Trong qud trinh sinh
hoat thuc té ching téi nhan thay rang: Tin d6 Phat gido c6é doi séng tinh than
khd 6n dinh. Danh gid cia moét phat ti trong “Nhirng lic mét mdi nhat chinh la
luc em th8y gia tri cda nhiing budi tung kinh, nghe phap va thuc tdp thién dinh
hang ngay” (L.C.V). Theo ho, mét ngay lam viéc ban rén, budi téi ho thuong cé
thoi khda cho chinh minh, vi thé tam tri luén dugc xoa diu va cén bang. Tuy
nhién, téng cla bon muic dd stress nhe, stress viua, stress nang va stress rat
nang & tin do Phat gido co ty 1é kha cao (32,3%). V4i ty 1&é nay cho thay, stress &
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tin d6 Phat gido cling cé nhing bi€u hién dang ké.

NE&u so sanh ty |é nay véi nhiéu nghién clru da cong bd & trong nudc va ngoai
nudc ching ta lai thdy cé nhiing diém tuong déng va di biét kha ré nét. Ty Ié
stress & nhém tin d6 Phat gido nay tuong duong véi két qud nghién clu 6
Australia (theo thang do DASS) nam 2013 trén doi tuong 18 - 35 tudi la 37%.
Tuy nhién, c6 mdc do stress nang va rat nang & tin dé6 Phat gido thap hon so vdi
két qua nghién ctu & Australia. O tin dé Phat gido stress ndng va rat nang 1a
(2,8% va 0,2%) trong khi dé & Australia la (6,4% va 7,1%.[7]

O Viét Nam, Nguyén B4 Dat (2003) véi nghién ctu “Réi loan tram cdm va mét
s6 yéu té tdm ly x& hdi lién quan & hoc sinh trung hoc phé théng tai Ha Néi”
cling cho két qud la 18,8% hoc sinh trung hoc phé thong cé cac biéu hién roi
loan cang thang va 9,1% dugc khang dinh 1a réi loan tdm ly. Pham Manh Ha va
Tran Anh Chau (2009) nghién clu trén 1.227 hoc sinh tai Truong Trung hoc phé
thong Tran Nhan Tong, Ha NOi phat hién nhiing van dé sic khde tam ly hoc
duong chu yéu la: (1) stc ép trong hoc tap va thi ci; (2) tinh yéu, gidi tinh; (3)
guan hé vdi thay co, ban bé.[8]

Dinh Thi Hong Van (2014) véi nghién clu “Céch dng phdé véi cam xudc dm tinh
trong quan hé x& héi cua tré vi thanh nién thanh phé Hué” véi két qua 13,3% lo
au (nam) va 11,2% lo au (n).[9] Trong khi d6 Nguyén B& Phu (2016) nghién
ctu “Ung phé quan ly cdm xduc lo 4u trong hoat déng hoc tap cua sinh vién Dai
hoc Hué” cho thay, hau hét sinh vién cé trang thai lo au trong hoat dong hoc
tap. Cu thé cé 21,5% sinh vién lo au nhiéu va rat nhiéu trong hoat dong hoc
tap, 50,7% kha lo au, 25,7% it lo au va khéng lo au chiém 2,1%.[10]

3.2.Thuc trang ung phoé véi stress cua thanh thi€u nién
phat td thanh phoé Hué

3.2.1. Panh gid chung thuc trang ing phé véi stress cua thanh thiéu
nién phat ta thanh phé Hué

Két qud khdo sat trén tong thé thong qua Biéu doé 3.1 va Bang s6 liéu 3.2 cho
thay, Ky nang ung phd véi stress ctia thanh thi€u nién Phat t&r thanh phé Hué &
muc do kha (chiém 57,75% trén téng s6 thanh thi€u nién phat ti khdo sat va
diém trung binh toan thang do la 3,45). Diéu nay cé nghia, thanh thi€u nién
phéat t&r da thé hién day du nhiing ky nang can thiét khi &tng phé véi nhiing tinh
hudng gay stress trong cudc séng cula tu than.

Thanh thiéu nién phat t& van dung ky nang Gng phdé tuong doi thanh thao
nhung chua that su 6n dinh, bén viing.
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Bi€u d6 3.1 Ti 1é mirc do k¥ nang (ng phd véi stress cla thanh thiéu
nién Phat ta

Thanh thi€u nién phat ti thuc hién cadc nhém ky nang Uang phé véi stress véi tan
suat khac nhau.

STT Cic ky nang Thanh phan PTB | BPLC | Mikc
KN
1 | Nhém ki nang nhén dién tdc nhin gy stress va biéu 3,37 |0,815| Kha
hién stress
2 | Nhom k¥ nang xac dinh cac phwong an ung pho von 349 0,765 | Kha
stress

3 | Nhom ky nang thye hién cac phuong an Gmg phé vl 3,42 (0,845 | Kha
stress

4 | Chung 342 | 0,808 | Kha

Badng 3.2 Cac nhdm ky nang (ng pho vai stress cla thanh thiéu nién
Phat tir

Trong do, thanh thi€éu nién phat t s dung nhédm ky nang xac dinh cac phuong
an dé Ung phd stress véi mic d6 cao nhat (DTB = 3,49). Tiép dén, nhém ky
nang thuc hién cdc phuong an Gng phd véi stress @ mic d6 th& hai (PTB =
3,42). Nhéom ky nang nhan dién tdc nhan gay stress & mic do thap nhat trong
ba nhém (BTB = 3,37).
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3.2.2. Yéu té6 anh huéng dén iang phé véi stress cua thanh thié€u nién
Phat tur

Cé nhiéu yéu to chu quan va khach quan anh hudng dén ky nang ung phé véi
stress cla thanh thi€u nién phat t&. Trong nghién clu nay, ching téi chi xem
xét va di sdu vao mot s6 yéu té anh hudng ca ban: tinh than lac quan, ché dua
xa hoi va gid tri ban than.

3.2.2.1. Anh huéng cta tinh than lac quan

D{ liéu cho thay su lac quan clda thanh thi€u nién phat t& thanh phé Hué & muc
do khd (19,26/ 24 tinh trén toan mau) theo thang do Sheier va Carver (1985) dé
xuat.

. Tan suat
Tinh than lac quan | PTB cong | PLC
<15 (SL/%) | 215 (SL/%)
Lac quan 10,51 0.95
Bi1 quan 8,75 2,11 201/32,0 411/75,0
Chung 19,26 3,06

Badng 3.6 Diém lac quan cta thanh thi€u nién Phat t
Chu thich: 0 = DTB cong tin than lac quan < 24

D{ liéu trén cho thay, tinh than lac quan clda thanh thiéu nién phat t& kha cao.
RO rang day la nhan té cé lgi cho qué trinh Gng phoé véi stress bdi vi tinh lac
guan giup thanh thi€u nién phat t&r duy tri dugc su tich cuc, nhiét tinh va tu tin
(Frydenberg, 2002).

Trong khi d6 nhirng ngudi bi quan thudong cé khuynh huéng né tranh, khéng
ddm duong dau véi cac su kién gay stress (Sheier va Carver, 1985). Day chinh
la déng luc dé€ thanh thi€u nién phat t& lua chon céch ng phd tich cuc trong
viéc ung phdé vdi stress (Frydenberg Erica, Lewis Ramon, Kennedy Gregor,
Ardila Ruben (2003), (Carver, C.S., Scheier, M. F., & Segerstrom, S. C. (2010).

3.2.2.2. Anh huéng cua xa hoi

S6 liéu diéu tra ¢ Bang 3.7 cho thay rang, chd dua xa hoi cta thanh thiéu nién
phat t&r thanh phd Hué kha viing chac (40,89/48 diém tinh trén mau). Day la
yéu t6 thuan lgi cho thanh thi€u nién phat t& khi tng phd véi stress trong cudc
séng. Thanh thi€u nién phat t&r nhan dugc su hoé trg tlr ba nguén gitp da: Gia
dinh, ban be va ngudi dac biét (nha chua).
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STT Cho dwa xa hoi PTB cong | PLC
1 | Giadinh 12,68 3,00
2 |Banbe 12,16 2.46
3 | Nguoi dac biét (chua) 16,05 5,42
4 Chung 40,89 10,88

Bang 3.7. Anh hudng cla chd dua x& hdi

Chu thich: 0 = BDTB cong tin than lac quan < 48

Méac du gia dinh la chd dua xa hdi viing chac gitp cac thanh vién nang cao noi
luc (’ng phoé clha ban théan, tré nén ban linh hon dé€ c6 cudc séng 6n dinh, tot
hon. Trong nghién c(u nay, ché dua xa hoi la gia dinh lai dugc thanh thi€u nién
phat t&r danh gid cao haon ché dua ban bé va thdp hon so véi sy ho trg tir nha
chua.

K&t qua nghién clu trén kha tuong dong véi két qud nghién clu cda Firth
(1989): Vai tro cta ban bé thuong chi ding lai & viéc lang nghe, chia sé hoan
cdnh khé khan ch khéng gilp gidi quyét van dé mot céach truc tiép.

Ly gidi diéu nay, nhiéu tac giad cho rang cé & vdi trai nghiém cudc séng con it,
nang luc tai chinh, vat chat kha han ché nén ban beé khdé cé thé gilp thanh
thi€u nién Phat t loai bd tdc nhan gay khé khan mot cach triét dé (Firth, 1989).

Bén canh su ho trg tir gia dinh va ban be, nha chla cling la chd dua xa hdi ma
thanh thi€u nién phat t& thudng nuong vao dé tim kiém su binh an va day la
chd dua xa hoi quan trong nhat cta thanh thi€u nién phat t& (BDTB = 16,05).
Em H.M.L chia sé: “chua, tu vién la noi téi c6 thé tha hon tdn hudng nhimng gidy
phut an lac, thanh thoi khi gdp nhirng that bai trong cudc séng”.

Véi két qud nay da minh dinh rang, tén gido chinh la ch6 dua ving chac, la noi
quay vé dé nuong tua sau nhirng that bai, dau buén trong cubc séng. Diéu nay
dugc cac nha nghién cu tai Dai hoc Califonia (2004) ki€m ching “cdc hoc sinh,
sinh vién cé lién quan cac hoat déng tén gido co thé co suc khde tdm than va
tinh cam tét hon nhimng ngudi khac”.

Nam 2006, nghién clu dugc ti€én hanh tai Dai hoc Texas da cho thay rang, mot
cad nhan cang thuong xuyén di nha thg, chua chién thi tudi doi cang cao. Két
luan tuong tu cling duogc lap lai véi nghién cu 2000 ngudi dan & bang California
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trong vong 5 nam trong moét du an y té cong dong.

K&t qua nghién clu cho biét, nhitng ngudi di nha tho, chua chién c6 ty 1é mac
bénh, t&r vong va chong choi véi khé khan tét hon so véi nhitng nguoi khong
tham gia ton gido, chiém ty 1& 36% (dan theo Tran Thanh Nam, 2014). Clark va
Lelkes (2008) két luan rang, nguoi cé niém tin tén gido, it cé khuynh huéng
cang thang, chinh niém tin tén gido va céc nghi |& tdén gido da day cho ho biét
nhin nhan thuc tai d€ vugt qua nhiing khé khan cla cudc song.

Chinh niém tin tén gido va cac nghi |1é tén gido da day cho con nguoi biét chap
nhéan han va cling bang cach dé gilp con ngudi vugt qua nhitng that bai trong
cubc séng.

3.2.2.3. Anh huéng cua tu danh gia vé gia tri cia ban than

Theo nhiéu nghién clu cho thay, tu danh gid vé gid tri ban than duogc hinh
thanh trong suét vong doi ciia moi con nguoi va cé su dién bién phic tap 6 IGa
tudi vi thanh nién (Stanwych, 1983, Anderson, 1999). G giai doan tho &u tré cé
khuynh huéng danh gid cao gid tri bdn than, song dén giai doan vi thanh nién
tré lai cé khuynh huéng danh gia thap ban than. Mot sé nghién ciu chi ra rang,
khd nang tu danh gid vé gia tri cta ban than sé giam dan khi con nguai truéng
thanh hon, bédi vi IGc nay con ngudi phai déi mat véi nhiéu thach thic, bién c6
trong cudc séng. Nén cé khuynh hudng danh gid thap ban than vi cam thay
minh khong dap Ung dugc nhirng nhu cau ma ban than mong doi. Két qua khdo
sat trén thanh thi€u nién Phat ti cho thay, tu danh giad vé gia tri ban than khong
cao (BTB = 16,2; BLC = 3,73).

Tém lai, tUr sy phan tich cac yéu t6 tdc dong dén ky nang ng phoé véi stress,
ching ta c6 thé thay céc yéu té trén cé moi quan hé mat thiét véi céc ky nang
ung phd vai stress. Nhin chung nhitng thanh thi€u nién Phat ti c6 tinh than lac
quan, tu danh gid vé giad tri ban than cao va cé chd dua x& hdi vimng chac
thuong s dung ky nang ing phd véi stress hiéu qud hon trudc cac tinh huéng
gay stress trong hoc tap, lao dong va giao ti€p. Tuy nhién, mic d6é du bdo cua
cac yéu t6 nay chua thuc sy cao va su phan hda vé muic do du bao kha ro. Véi
cudc song nhiéu bién dong va ky nang ung phd véi stress nhiéu khi mang tinh
ngau nhién, nhat thoi nén viéc du bdo su tdc dong cla céc yéu té nay tuong doi
khé khan. Vi vay dé c6 nhitng két luan vé sy tac dong cla cac yéu té dén ky
nang ung phd véi stress, can cé nhiéu nghién ctu chuyén biét sau hon.

4. Két luan
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Vé thuc trang, stress cula tin do Phat gido thap hop so véi nhiéu coéng bo vé
stress tai Viét Nam vé trén thé gidi hién nay. Két qud nay kha tuong dong véi
cac nghién clu da céng bé nhu: Gardner T.M., Krageloh C.U. and Henning M.A.
(2014), nghién cGu trén 114 ngudi HO6i gido (Mulism) di dén két luan rang,
nhitng nguoi s& dung ng phd tén gido tich cuc phd bién hon so véi tng phd ton
gido tiéu cuc.[11] Nguyén Thi Minh Hang (2017) véi céng trinh U'ng phd ton
gido va suc khée tdm than cula tin d6 Phat gido Viét Nam trén 472 Phat t cling
c6 dir liéu tuong Ung, c6 trén 85,2% tin d6 cé xu hudng Ung pho ton gido tich
cuc, trong khi dé chi c6 9,3% tin do6 cé xu hudng Uing phé tén gido tiéu cuc va
5,5% s6 nguoi con lai cé hai ki€u &ng phd gan nhu nhau. Francis B., va cdng su
(2019) nghién clu trén 622 khach thé cé su da dang ton gido di dén nhan dinh
rang, so0 diém trung binh (ng pho tich cuc cta nhirng ngudi thuc tap tén gido
cao hon so véGi diém trung binh ng phé tiéu cuc.[12]

Nhu vay, cac tin do c6 xu huéng chung dé la si dung (ng phé tén gido tich cuc
hon la s& dung Ung phd ton gido tiéu cuc.
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