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Cac yéu to tao nén su song va cham dut su
song cua mot ching sinh theo Kinh Pai Duyén
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Suy tu quan chiéu vé céi gi? Suy tu quan chiéu nhu thé nao dé cé tri hué va
doan diét khé dau? D6 la nhitng gi ma didc Phat da thuyét gido sudt cudc doi
hoang hda cta Ngai. P6 la diéu ma dao Phat c6ng hién cho nhan loai hon 25 thé
ky qua.

Tac gid: Thich Giac Nhu Hoc vién Phat gido Viét Nam Co so 1, Phu Nhuan,
Tp.HCM

Trong doi séng hang ngay chdng ta thay rang cé nhimng ké sinh ra khén khé
cung cuc, doi séng bat hanh. Cudc séng cla ho dam chim trong tuyét vong séu
xa, phai lan hoi kiém séng. Trai lai, cd ké lai sinh s6ng trong giau cé, doi song
day du va hanh phuc tran tré, ho huégng mot cudéc song xa hoa thinh vugng va
hau nhu khong biét gi dén nhitng dau khé va phién ndo cta déng loai.

Cé nhirng nguai khi sinh ra va I6n |én da thong minh xuat ching, kha nang tinh
than tri thirc cao siéu, trong khi nhiéu ngudi khac thi ngu si dét nat, phai trai
qua sudt cudc doi trong mé ma, ngu mudi va tam toi.

Tai sao trong ching ta lai c6 nhitng nguoi khée manh, to 16n, dep dé va hau nhu
khéng cé bénh tat, trong khi cé nhitng ké sinh ra da 6m dau bénh tat, gay com,
xau xi va don déc mot cach dang thuong?

Tai sao c6 ngudi séng dén tudi gia, tuy dau bac réang long nhung van con minh
man, trai lai cé ké phai lia bo cudc doi gilta thoi xuan xanh nién thiéu, tham chi
chua kip chao doi da phai xa lia tran thé? Tai sao cd ngudi sinh ra I6n 1én tré
thanh bac si, ky su, nhirng nha nghién ctu khoa hoc, nhirng nha bac hoc lung
danh trén thé gigi véi nhitng cdng hi€n cho xa héi dé€ lai tiéng thom cho dai sau,
trong khi d6é cé nhiing ké cé cudc doi vo vi khdong cé gi dang ké dé déng gop
cho xa hoi va hinh nhu ho séng trong lang quén, trong dém toi, khong ai mang
biét dén? Tat ca nhitng diéu ay déu la nhitng van dé ma hau nhu ai cling biét,
nhung hau nhu khong cé moét 16i gidi dap ding dan.
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Theo dao Phat, nhirng ndi khé dau clia con ngudi déu xuat phat tir su thi€u hiéu
biét, thi€u tri hué. Vo minh thuong dugc coi la nbi bat hanh 16n nhat cda ching
sinh. Dlc Phat day: “Nay cac Ty kheo, tat ca nhing néi so héai, that vong, vap
ngda va tai nan déu do ngu si ma sinh khoi. Tat ca nhitng diéu 8y khéng sinh
khoi noi ngudi cé tri tué, cling nhu ngon Iua bung chdy tir bui lau, bui co lam
chay luén ca nha cua, 1du gac va cung dién. Cling vdy, ngon Ita ngu si bung Ién
lam cho nhing néi so héi, that vong, vdp ngd va tai nan cé mat” (Kinh Da Gidi,
Trung BO kinh Ill). BGc Phat khuyén day moi ngudai hdy tré thanh ké hién tri
bang cach suy tu quan chiéu dé nhan chan dugc ban chat cia nhén sinh va vi
tru, qua dé dap tat ngon I&a ngu si, thanh tuu tri tué va doan diét khé dau.

Suy tu quan chiéu vé cai gi? Suy tu quan chiéu nhu thé nao dé cé tri hué va
doan diét khé dau? D6 la nhitng gi ma dic Phat da thuyét gido sudt cubc doi
hoang hda cta Ngai. P6 la diéu ma dao Phat c6ng hién cho nhan loai hon 25 thé
ky qua. Chinh vi thé t6i chon dé tai tim hiéu “CAC YEU TO TAO NEN SU
SONG VA CHAM DUT SU SONG CUA MOT CHUNG SINH” theo Kinh Dai
Duyén, dé cho moi ngudi ching ta hiéu dugc gido ly duyén khai, hi€u dugc luat
nhan qua va nghiép bdo, hi€u dugc nhitng hanh déng thién hay bat thién sé gay
ra nhirng két qua lanh hay ac cho chinh ban than minh sau nay hay ngay lap
tdc thi sé trdnh dugc nhirng ndi khé niém dau do nghiép bdo gay ra. Néu hiéu
dugc nhu thé, thi sé gidi thich dugc cac hién tugng ké trén. D6 la do Nghiép luc
cla con nguoi da tao tac gay nén tu trong nhitng doi qua khu.

Doi tugng ma ching ta can suy tu va quan chiéu chinh la doi séng cla chinh ta,
con ngudi va thé gidi ma ching ta dang song. Nhung con ngudi va thé gidi qua
bao la, thién hinh van trang, muén mau mudn vé lam sao ro biét hét dugc? Daoi
tuong cla tu duy la vd tan, vay phai tu duy theo hudng nao?... D€ gidi quyét
van dé ay, dao Phat da phan tich, hé théng hda, khai quat héa nhiing cai tudng
nhu phic tap dy thanh nhimng pham tru, nhirng 1dnh vuc cé thé nam bat duogc,
do la phap duyén khéi (12 chi phan). Su biét réo vé Duyén khédi nghia la biét ro
vé ban chat cta thé gidi hién tugng bao gom con ngudi va thé gidi ma con
ngudi dang song.

Tim hi€u su van hanh céc chi phap Trong kinh Pai Duyén
Nhén tao nén doi song cua 1 chung sinh va nhiing hé luy

Su van hanh cuta chin chi phap tao ra doi s6ng cta mot chidng sinh, nhan tao

nén dgi song cla moét ching sinh va nhiing cai hé luy khi ma chidng sinh c6 mat

réi vGi cai danh sac ngl uan, khi hinh thanh moét chdng sinh & céi duc gidi thi sé

c6 phién nao, dic Phat lay cai ldo t& gia va chét ddc Phat ndi: “gia va chét la do

duyén sinh, sinh do duyén hitu, hiru do duyén thd, thd do duyén ai, ai la do
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duyén tho, tho la do duyén xuc, xuc la do duyén danh sac, danh sac do duyén
thirc, réi dic Phat méi trd lai thic ¢ la do danh sac”.[1] Dlic Phat khong néi gi
vé vO minh va hanh. Day la su that vé su cé mat cla cac phéap, khdong do dirc
Phat hay céc bac Gido cha trudc tdc ma von la quy luat tu nhién. Trinh tu 9
nhan duyén trong kinh nay cling theo khac, dé la gia chét, sau dé méi dén hiwu,
thd, ai, tho, xdc, danh sac, thirc. Mau chét cla khéac biét nay phu thudc vao su
quan sat cta dic Phat, Ngai quan sat cubc dai bi réi ren vi vo thuong, thanh-tru-
hoai-khong, vi thé ly Duyén khéi dugc dé cap mot cach linh dong tlr chi phéap
gia chét nham chi ra nguyén nhan thuc trang dau khé cha doi séng con ngudi,
dé la can badn vé minh. Cach quan sat nay mang tinh chat nhan-qua. Buc Phat
lai di ngugc lai danh sac la do thic, thic do danh sac. “Nhu vdy do duyén danh
sdc, thac sinh; do duyén thirc, danh sac sinh; do duyén danh sac, xtc sinh; do
duyén xuc, tho sinh; do duyén tho; ai sinh; do duyén &i, thd sinh; do duyén thd,
. N aop = Amacb, tu sinh, do duyén ldo tu,
"W, kho, uu ndo sinh. Nhu vay la toan bé khé 5p khai”[2].
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Ching ta nhin bai kinh nay theo chiéu hinh thanh cla dgi song cia mét ching
sinh, thi kinh nay giai thich Iy do cé mat clda chlng ta, tic su phat sinh 1én cua
van phap, su phat sinh 1én cta ngl uan. Néi day da theo mudi 12 nhan duyén
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vO minh trong T& D& minh méi c6 mat, dua dén su van hanh cta nghiép thiec roi
dua di tai sinh. Ching ta nhin theo chiéu lam sao cho né mat di, lam sao cho
cham dut vong luan héi sinh t la sy cham dit hoan toan bd khé uan va su tai
sinh. Bai kinh khong can phai di tu trén xuéng dudi hay nguoc lai tu dudi di 1én,
ching ta c6 thé bat tur diém dau tién, ching ta giai thich cda moét chdng sinh
cung diém dau tién doé, ching ta giadi thich sy cham dit cia mét chidng sinh.
Chlng ta muén biét su c6 mat hinh thanh clda moét ching sinh né di nhu thé
nao, né hinh thanh nhu thé nao, nhan nao, duyén nao ma dua dén su c6 mat
cta moét chlng sinh thi diac Phat mai néi Hanh, cé nghia la su van hanh cia moét
tam thic dé ra mot su hanh ddng, hay la hanh nghiép, su tao tdc nghiép, hanh
c6 nghia la nghiép dan di tai sinh, do v6 minh trong T& d€ nén mdéi co6 tao tac
nén mai cdé hanh, nén tr hanh mdi cé thic di tai sinh, cé thirc nén méi cé danh
sac va luc nhap.

Cac chi phap diét dua dén cham dut doi séng cua 1 ching sinh

Dlc Phat maéi ndéi: “Nay Ananda, néu sinh khéng cé bat cir loai nao, bat cir chdé
nao, nhu chu Thién hay Thién gidi, Can-that-ba hay Can-that-ba-gidi, Da-xoa
hay Da Xoa gidi. Quy than hay Quy than gidi, loai Nguoi hay Nhan gidi, loai bon
chdn hay t tuc gidi, loai chim hay diéu gidi, loai triing xa hay trung xa giéi. Nay
Ananda, néu khéng c6 sinh cho tat ca, do sinh diét thoi ldo ti c6 thé hién hiu
khéng? - Bach Thé Tén, khéng!”[3].

Nhu vay qua doan kinh trén ddc Phat day néu khong sinh & bat c( canh gidi
nao, khong sinh & bat c moét loai nao,... khéng cé sinh thi lam gi cé gia va chét,
canh gidi sac gigi hay la vo sac gidi cling la canh gidi ch&r dau phai la thoat
duagc, cling goi la c6i, khong cé sinh & bat c&t & mot loai nao, néu khong cé sinh
thi lam gi c6 gia va chét, nhu vay ching sinh & sac gidi, vé sac gidi cling c6 gia
va c6 chét. Nhu vay nhon duyén ldo ti la do duyén sinh, dic Phat day: Do
duyén gi cé sinh, do duyén h{tu, tirc la c6 mat cla hanh nghiép va cé mat cla
thirc do nghiép dan di téi sinh, do duyén h(u sinh méi c6 mat, néu khéng co
hitu trong canh gigi nao (duc gidi- sac gidi- vd sac gidi) thi sinh sé khbéng cé
mat. HGu do duyén gi ma cd, hitru do duyén thu. Do chdp thi ma méi cé hitu
mG&i cé tao nghiép, néu khong cé thu (duc thu, kién thu, gigi cam thad, nga chéap
thu) la hiru khdng c6 mat, khéng cé thu thi lam gi c6 tao nghiép ma di tai sinh,
nhu vay nhan duyén va su cé6 mat cta hitu la do thd. Htu sinh ra t&r chap thu
chinh do duyén &i ma thi c6 mat, néu ai ma khéng c6 & bat ci loai nao, & chd
nao, khéng c6 su yéu mén nhu sac ai, thanh ai, huong ai, vi di va xdc i, phap ai
khong c6 su yéu mén dé lam gi cé muén nam gilr, khéng cé sy mudn nam gilr
thi lam gi cé thu, lam gi muédn sé& hiru dugc, cho nén ching ta thay dic Phat néi
vay dé€ chuing ta thady chuing ta cé thé ding lai ¢ bat c chi nao trong 9 chi nay
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dé tu tap déu cb thé dua dén su cham dit cai khé dau cla doi nay va doi sau.
Néu muon cham ddt vong luan chuyén duyén khai nay khong muén dau khg,
khong muon tai sinh thi bay gid phai cé sdng suét vé T& dé, dung vé minh trong
T& dé thi lam gi cé tao tac lam gi c6 hanh, khong hanh khdong cé su tao tac
khong bi dan dat cGa tham san si thi lam gi cé thic di tai sinh khéng chiu khé.
Chiang ta chi can lay tir V6 minh réi t6i chd khdéng con vé minh thi ta gidi quyét
dugc toan bd tién trinh sinh t& luan hoi cia mot ching sinh, khéng c6 vé minh,
khéng cé hanh, khéng cé thirc,... 1a sy cham dat toan bo.

Méi lién hé giita Thac va Danh - sac

Thé nao la thic? Nay cac Ty kheo, cé sau thic than nay: nhan thic, nhi thic, ty
thirc, thiét thdc, than thic, y thic. ...thé nao la danh sac? Tho, tudng, tu, xuc,
tac y; day goi la danh. Bon dai ching va sac do bén dai ching tao ra; day goi la
sac...

Danh sac sinh ra thuc.

Né&u thic khbéng an trd dugc trong danh sac, thoi trong tuong lai, khdong thé hién
hitu su hinh thanh cda sinh, lao, t&, kho tap. Nhu vay la nhan duyén tap khai, la
nhon duyén cua thiec tic la danh sac.

Thuc sinh ra danh sac

Plc Phat néi danh sac la do c6 thuec, thic tai sinh méi cé danh sac di vao trong
bao thai ngudi me, va khi sinh ra néu ma & cdi duc, nhon thién, suc sinh thi cé
luc nhap, con néu danh sac khéng di vao trong cdi ngl uan chi cé danh sac do
ki€p trudc vi do tu thién sac gidi nén ho chi cé danh ma khéng cé sac.

Tém lai do duyén danh sac ma cé thic sinh, do duyén thirc ma danh sac dugc
sinh, do duyén danh sac xtc dugc sinh, do duyén xutc tho dugc sinh, do duyén
tho &i dugc sinh, do duyén ai thu dugc sinh, do duyén thd hiu dugc sinh, do
duyén hitu sinh cé6 mat, do duyén ldo t&r cé mat, do duyén lao tl ti€p theo phai
c6 sau, bi, khé , uu ndo dugc sinh, day la su tap khdi tdc la nguyén nhan cé mat
cud mot ching sinh véi toan bd khé uan. Nhu vay thic tai sinh két hop véi
danh sac tao nén moét doi séng mdai trong hién tai. Néu thi€éu mot trong hai thi
khoéng thé co thirc trong hién tai. Su chao doi la do tién nghiép (hiru nghiép) ma
c6. Nghiép hitu do su chap thu tlirc tham ai va ta kién ma cé. Thic nay chinh la
tu tdm sd trong lUc tao nghiép thién ac sé tao ra 19 tam dau thai di cac coi: 8
tam dai thién duc giGi sé tao ra 8 tam dai qua dan sinh céc cbi troi nguoi ¢ duc
gidi. 5 tdm thién sac gidi sé tao ra 5 tam qua sac gidi dé€ dan sinh vé cdi Pham
Thién sac gigi. 4 tdm thién v sac gidi sé tao ra 4 tdm qua v6 sac dé€ dan sinh
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bén cdi Pham thién v6 sac. Tam sé tu lUc tao nghiép sé tao ra tam quan sat qua
bat thién tho xa dan sinh 4 c6i khé. Thac duyén danh sac tuy tdm nghiép cua
chdng sinh ma sinh vé cdi nao, cdi sac, cdi vo sac hay cdi duc c6 dd nam uén va
luc nhap. 6 can ti€p xUc sau tran thi xuc, tho, ai, thd, htu lam nhan lam duyén
cho nhau tuy theo mic do, trang thai ma tao nén cdc hanh déng chi phéi doi
song.

Nhan sinh cac phap bat thién

Nhu vay ddc Phat nhan manh su tap khéi cla cac bat thién phap tu ai, vi ai sinh
ra tim cau dan dén sy tranh chap tao thanh céc bat thién phap hién tai. Tham &i
va ta kién la do cdm tho ma cé. “Nhu cdy bi chat dén, géc chua hai van bén, i
tuy mién chua nhd, khé nay van sinh hoai”12. Tam dau thai ay do nghiép thién
ac ma cé. Nghiép thién ac dé do vé6 minh ma cé. Néu nhin theo géc d6 nhan qua
thi ching lam nhéan, lam duyén cho nhau. Trong Phat Tu Thuyét, dic Phat tém
lugc nguyén ly Duyén khai thanh bai ké:

“Cai nay co thi cai kia cé (imasmim sati idamhoti).

Cai nay sinh thi cai kia sinh (imassuppada idam uppajjati).

Cai nay khdéng thi cai kia khéng (imasmim asati idam na hoti)
Cai nay diét thi cai kia diét (masmim nirodha idam airujjhata)”

DU dugc trinh bay dudi s6 lugng chi phan nao, duyén khai van khéng ra ngoai
dinh thic trén. Céc su vat hién tugng tdm, vat ly tao nén doi séng déu nam
trong mét moéi quan hé véi nhau, chidng la nguyén nhan cia mot yéu toé nay va
la két qua ctia mot yéu to khéac, lam cho ching sinh hiru tinh mai vudng mac
trong sinh tu.

Phat gido nhin nhan thé gidi la do nhan duyén ma sinh ra va khéng cé mot
nguyén nhan dau tién. Do dé, trong moét hién tugng thi gido ly Phat gido phan
tich ban thé&, nguyén nhan, su bi€n chuyén lién tuc; ban chat cta cac hién tugng
déu nhu nhau, cac hién tuong, su vat trong doi séng hoa hgp tao thanh cudc
song mudén mau muodn vé.

Vvan dé nga va kién chap

Pldc Phat day quan phap duyén sinh theo chiéu thuan dé thay ré su sinh va
nhan sinh 1én mot phap va theo chiéu nghich dé thay ré su diét va nhan diét
cla mot phap, dé tir dé thay ro biét ré trang thai vo thuong vo ngd khé cla
ching sinh, dong thai ching ta cling thay ré biét ré nhan qua va nghiép bao
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cla moi ching sinh la nhan duyén sinh va nhan duyén diét, di nhan thi sinh 1én
hét duyén thi diét di ch(t khéng phai thudng con nhu ching ta thay, cho nén dé
thay ro trang thai vé thuong. V6 nga nghia la ta khong lam gi dugc, khong tu tai
khéng lam chu dugc cudc doi cia minh, khdng thé lam chd dugc than tdm thi
ding ndi gi lam chu dugc doi séng cla chidng ta, khéng lam chd dugc nd c
dién bién theo cach cla né theo quy luat cda nd, nén than nay dién bién theo
cach cla than, theo quy luat clda thén, chiing ta khong lam gi dugc chi c6 thé
hé trg mot chat, téi khi nd téi sinh 180 bénh tir ta phai chdp nhan, vi né cé quy
luat cda né ta khong lam gi dugc véi no, goi la vo nga la nhu vay.

Tam minh cling vay né muén vui thi vui né muon buén thi buén, cho nén dic
Phat ndi dung lai sé hét vui hét budn, ta ma tim cau cai nay cai kia dé dung lai
cai tdm vui budn nhung tim cau phuong phap thé gian thi cang buon, vui thi it
khé thi nhiéu, nguy hiém cang nhiéu hon, vi né v6 thuong vd ngd cho nén ta
kh&, khé vi né thay déi lién tuc ta c& chiing kién nd ta khbéng lam gi dugc cho
nén goi la khd. Ta thay ré trang thai khé, vbé thuong, vé nga cla ngl uan, ta
quan sat dé ta thay ré nhan qua va nghiép cla moi ching sinh, ddc Phat day:
chan ly vé T& thanh dé ching ta phai ndm ré, vé minh nghia la sy khéng biét vé
T& d€, néu khdng con vo minh sé thanh tuu thanh dao, khong phai hét vé minh
ma da thanh dao dugc, phai trai qua tién trinh tu tadp & trong Dao dé phuong
phap tu tap sé dua cho ching ta nam yéu to: gidi thanh tinh (chinh ngl, chinh
nghiép, chinh mang), tam thanh tinh (chinh niém, chinh dinh, tinh tan), tri tué
phai sac bén (chinh kién, chinh tu duy, chinh niém, chinh tinh tan), dé doan trir
phién ndo, dugc gidi thoat tri kién tdc la biét minh dang & giai doan nao, thanh
nhap luu dao Niét ban doan trir ta ki€n tram luan. Nhu vay muodn thanh tuu
thanh qua Nhat lai, Bat lai, hay Niét ban,... khi minh dat dugc Niét ban nghia la
khéng con nhiing trang thai tam tam phién ndo, Niét ban ctia Nhap luu vira mdi
budc vao trang thai tdm bac thanh, su céi md khong con than kién, nghi, gidi
cam thu, khéng bij 1é thudc vao né goi la Niét ban, su an lac.
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Nhat lai va Bat lai: Doan trir tham duc tram luan , gidm bét tham, gidm bét san,
cham dut hoan toan than kién, nghi, giéi cdm thu, tham san, khi khéng con
tham duc trédm luan thi sé thanh tuu thanh qua. Nhat lai thdnh dao tué doan
dugc nam duc tram luan phan thé. Bat lai thadnh dao tué doan dugc nam duc
tram luan & phan vi té.

A la han: Sac ai vo sac ai, man, trao hoi va vé minh, 5 nay goi la doan kién tram
ludn va vO minh trdm ludn. Doan kién : sac &i, vd sac ai khi minh thay minh
thich khi doan trir né ta méi tu dugc, vi ta khéng con dinh mac vao né. V6 minh
tram luan: su pha v hoan toan &i duc, pha v chap vao hoan toan & thé gian va
cudc doi nay, cac phap chi la do duyén sinh cédc phdp chi la do duyén diét,
khéng cé gi ton tai lau dai, khong cé gi that cé & trén cudc doi, vo minh tram
luan tac thay kho, thdy nguyén nhan gay nén khé dé€ ma khong tao nhan gay
khé, va tu tap con duong chinh ki€én bang viéc thuc hanh Bat chinh dao: gidi
thanh tinh, tdm thanh tinh, tri ki€n thanh tinh. Tu Bat chinh dao sé doan dugc
bon phap tram luan, tldc sé thanh tyu dugc cac thanh dao thanh qud gidi thoat
va co dugc Niét ban.

Bay tru xu cua thuc va hai xu.

Trd x& th& nhat cda thic cé nhiing loai hitu tinh than di loai va tuéng di loai,
nhu loai ngudi, mot sé chu thién va mot s6 & dia nguc.Tru x& th& hai cla thic la
c6 nhitng loai htu tinh, than di loai nhung tudng nhét loai, nhu cac vi Pham
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ching thién dugc sinh vao c6i dy, nhd so thién. Trd x& th& ba clha thic cé
nhiing loai h(tu tinh, than nhat loai nhung tudng di loai, nhu cac vi quan am
thién. Trd x& th( tu cda thic la ¢é nhiing loai h(tu tinh, than nhat loai va tudng
cling nhat loai, nhu cac vi Bién tinh thién. Trd x& th& nam cda thic la cé nhiing
loai h(tu tinh, vugt ra khoi tat cd sac tudng, doan tru tat cd hiu déi tudng,
khéng suy tu dén moi dj loai tudng, chi cé tudng “Hu khéng la vé bién”, dugc
sinh vao c6i hu khong va bién x&. Trd x& th sadu cla thic la cé nhiing loai hitu
tinh hoan toan vuot ra khdéi Khéng vo bién x&, chi cé tuéng “Thdc la vb bién”,
dugc sinh vao cdi Thirc v6 bién x&. Trd x& thir bdy cda thic la cé nhimng loai htu
tinh hoan toan vuot ra khéi Thic vo bién x&, chi cé tudng “Vé so hitu” dugc sinh
vao cBi vo s& htu xu.

Hai xt& la V6 tudng hitu tinh xt&t va Phi tuéng phi phi tuéng xu.

Néu cé ai hi€u dugc 7 trd x& nay va 2 x& nay, hiéu dugc su tap khai, hi€u dugc
su doan diét, hi€u dugc vi ngot, hi€u dugc su nguy hiém va hi€u dugc su xuat ly
cla trd x& nay, moét ngudi nhu vay khong con hoan hi ua thich cac trd x& nay.
Nhu vay nhd khong chap thi nén dugc gidi thoat nho cé Tué gidi thoat.

Tam giadi thoat

Tu minh cé sac, thay cac sac, do la gidi thoat th(r nhat. Quan tudng ndi sac la vb
sac, thay cac ngoai sac do la gidi thoat thr hai. Quan tudng sac la tinh, chd tdm
trén suy tudng ay doé la su giadi thoat th& ba. Vugt khdi hoan toan sac tudng, diét
trr cac tudng hiru doi, khong tac y dén nhiing tuédng khac biét, véi suy tu “hu
khéng la vé bién”, chiing va trd khéng vo bién x( dé la gidi thoat thi tu. Vuot
khdi hoan toan Khéng v6 bién xu, véi suy tu “thic la vé bién”, chiing va tru
Thic vo bién x& d6 la giadi thoat th nam. Vuot khdi hoan toan Thic vo bién xu,
v@i suy tu “khéng cd vat gi”, ching va trd V6 sé hiru x(r dé la giai thoat thi sau.
Vugt khdi hoan toan V6 sé& hitu x&, ching va trd Phi tudng phi phi tudng x& dé la
gidi thodt thr bady. Vugt khdi hoan toan Phi tuéng phi phi tuéng x&, ching va tru
Diét tho tuéng, dé la su gidi thoat thir tam.

Thuén th thé nhap tdm giadi thoat nay, cé thé nhap va c6 thé xuat khai bat ci
gidi thoat nao khi nao minh muén, ché nao minh muén va dai bao ldu minh
muén va véi cac lau hoac dugc doan tru, Ty kheo chiing va an trd trong trong
tam gidi thoat va tué giai thoat, khéng con lau hoac ngay trong thoi hién tai, tu
minh thau dat va ching ngd. Khong c6 gidi thoat nao cao hon thu thang hon.

Ung dung gido ly duyén khéi trong Kinh Pai Duyén vao doi séng tu tap
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Nguoi xuat gia trong qua trinh rén luyén than tam, du tu hoc trong dai ching
hay doc cu, déu can chuyén hda gido phap Duyén khéi tir nhirng céu chir trong
kinh di€n vao doi séng thudng ngay, bang ngdn nglr binh di & cac thé thdc nhu
chiéu thuén, chiéu nghich, ting mac xich, vong mac xich dé giadi quyét nhimng
van nan cla ban than, phat trién doi séng tinh than theo chiéu huéng tich cuc.
Vé khia canh tu tap tdm linh, khi hi€u dugc mat xich luc nhap (P. salayatana)
trong phap Duyén khdai la mot su tiép xdc gilta sdu can ti€p xUc sau canh tran
tao nén sau xUr (nhan x&, nhi x&, ty x&, thiét x&, than x&, y x&), ngudi tu si, ma
dac biét la tu si tré, mai xuat gia, can thu thic sau giadc quan va gidm thiéu tiép
nhan nhing hinh anh, théng tin, 16i ndi, tu duy... bat thién. Tt su budng bd
nhimng cadm do, vi ngot cha bat thién phap, tdm tri sé dan sang té nhu vién ngoc
quy dugc mai gilia. Hai yéu té phu trg nhung khong thé thi€u la siéng nang va
kién nhan la thuan duyén cho doi séng tam linh. Pén thoi diém su tu tap da dat
dugc nhitng thanh qua co ban thi mat lgi tha (c6 thé hiéu la déng gép cdng
dong, phung su xa hoi) la diéu can cé dé chia sé gido ly va dao dic Phat gido
dén moi ngudi hitu duyén, nham gidp nhirng nguoi c6 van dé tam ly, khé khan
trong doi song tinh than dugc thdo g&, gidi quyét. Su hoang hda Phat Phap
khéng nhat thiét phai khién cho nguoi hitu duyén dat dugc su chiing ngd hién
tién, ma phai dua vao nhu cau thuc té. Khi quy tang, ni da gitp cho tin do giai
quyét khé khan thi IGc nay, gido ly Phat gido ma duyén khéi la mét trong nhiing
Phap cao siéu can dugc chia sé bang ngdn nglr thoi hién dai, tir dé nguoi xuét
gia khong chi dung lai & viéc tu tu tdp ma con dan than phung su cho cudc doi
dugc tré nén tét dep hon.

KET LUAN

Chdng ta nhu ngudi khat nudc nhung lai uéng nudc mudi, nén cang udéng cang
khat. Ta chay trén cai khd, muon dugc an vui, khéng con khé nhung lai dau tu
vao cai khé. Kinh Pai Duyén chiing minh cho ching ta thay rang, moi hién
tugng tdm ly hay vat ly (Danh hay Sac) tao nén doi séng déu c6 mai lién hé véi
nhau, vira la nhan cdia mét yéu té nay nhung la qud cia moét yéu to khac.
Ching cung sinh clng ton tai va cung mat di. Theo dé, ta thay:

Néu nhin theo chiéu “Sinh Ién” cé mat, ta sé thay dugc nhan sinh clda phép.
Nghia la: V6 minh lam sinh khéi Hanh, Hanh lam sinh khéi Thirc (thdc tai sinh,
Tam tai tuc), Thiac lam sinh khéi Danh (phan tinh than) va Sac (phan vat chat)

NEéu nhin theo chiéu “Mat di”, ta sé thay nhan diét cia phap, néu khéng c6 vo
minh, sé& khéng cé Hanh, néu khéng cé Hanh, sé khéng cé Thirc (thic téi sinh,
Tam tai tuc), néu khbéng c6 Thic sé khéng cé Danh va Sac.
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Tu do, thay ro biét ré khdng cé mot phap nao tu nhién sinh 1én, tu nhién ton tai,
tu nhién phét trién hay tu nhién mat di, ma khong cé su hoé trg cia mot hoac
nhiéu phap khac. Thay nhu vay cling goi la thay biét ro trang thai vé thuong -
vb nga - kho; thay ré biét rd nhan - qua va nghiép cdia moi chdng sinh.

Dan dén chiing ngd: Chan ly T& Thanh D&, ching dac bén Thanh Dao, 4 Thanh
Qua va Niét ban, chdm dut hoan toan bon phap tram luan: Ta kién tram luan,
Tham duc tram luan, Poan kién tram luan,V6 minh tram luan. Cham dét hoan
toan cac tién khién tat tich Iy trong doi s6ng trudce. Vi ay dugc gidi thoat va véi
Thang Tri biét dugc: “Sinh da tdn, pham hanh da thanh. Nhimng viéc nén lam da
lam. Sau doi hién tai, khéng con doi séng nao khac nira”.

Mot nguoi da gidi thoat nhu ‘cdi hét Ia tat’. Cui chi cho duc ai, tham ai. Khi
nhién liéu &i duc khong con nita thi I&ra tai sinh trong 3 c6i 6 dudng cham dut.

MOt nguoi da vao V6 Du Niét Ban, tam thic khong con trd noi dau nira. Dau la
Ma Vuong day phap thuat cling khéng thé tim thay tam thic cla vi dy. “Than
chét khéng bao gid tim thdy con dudng cuda nhimng ngudi dic hanh tinh can
duoc gidi thodt hoan toan nho tri tué.”

Tac gid: Thich Gidc Nhu Hoc vién Phéat gido Viét Nam Co sd 1, Phu Nhuén,
Tp.HCM
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