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Vi tru nhan sinh la mét pham tru vé cung rong I6n va phac tap, chda dung
nhiéu bi @& ma nhan loai chua tiém cén dugc. Trudc thién nhién vi tru, con
nguoi cam thay that nho bé nhu hat cat gilta bién khoi. Nhung nhéan loai chua
bao gid c6 dan trong vi tru nhan sinh cda minh. Ngay nay, khoa hoc phat trién
manh mé, lugng tri thirc khéng 16, cong cu may médc ngay cang tinh vi hién dai,
tao diéu kién cho con ngudi ngay cang nhan thic sang té hon hay da vén man
nhing bi an, géc khuét cta vl tru. Trong khi dd, doi s6ng tinh than va tam linh
cla con nguoi cling vO6 cung phong phu va phic tap. Nhiéu hé tu tudng va ton
gido dugc hinh thanh va phét trién véi nhitrng quan niém, quan diém va nhéan
thic khac biét vé vii tru nhan sinh... Nhung triét ly thu thang va tiém can chan
ly cudc séng van luén la khat vong va muc dich séng clda nhan loai. Cé 1é thé
ma, mac dau cd nhiéu hé tu tuédng va tdén gido hinh thanh va ton tai, nhan loai
van dang ngay cang am hi€u hon vé ban chat cla su s6ng va cai chét, vé vi tru
quan cling nhu doi s6ng tam linh - du con nhitng géc khuat ma khoa hoc chua
thé mot sém mot chiéu ly gidi. Nhung néu ta c6 cong tim hi€u vé Phat phép va
nhing linh vuc khoa hoc chuyén sau thi cé thé ndi, sé cho ta nhirng hiéu biét
quy gid, nhitng cdm nhén thd vi vé nhitng diéu con ngudi hang mong mudn
kham phd giai ma.
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1. SU TUONG HOP GIUA PHAT PHAP VA KHOA HOC

C6 thé noi, gita PHAT PHAP va KHOA HOC c¢é nhiing diém tuong déng, nhing
"ch® gap nhau" ma cac tén gido khac khéng cé dugc. Néi cach khac, gitra Phéat
phap va khoa hoc cé cau néi huyén diéu, dé la chan ly. Va diéu lam nén pham
gid cua Phat phéap la chan ly trudng ton trong doi séng nhan loai. Béi 1&é "Phat
giao khéng nhirng khéng giéng nhu ly ludn cua cac tén gido khac khéng chiu néi
v&i su khdao nghiém cua khoa hoc ma phdi pha san, nguoc lai, nhirng phat hién
cuda khoa hoc da trog thanh chu gidi cé stirc manh cuda Phat phap, ching thuc su
vi dai va tinh chinh xdc cua Phét phdp" (Trich dan: Phat phap tai thoi dai
nguyén ti - La V6 Hu cu sy - tac gid, Phat phap va khoa hoc). Tim hi€u vé Phét
phép va khoa hoc sé giup ta cang sang té hon chan tuéng cua vi tru va chan ly
cla cudc song.

Trudc hét phai thira nhén rang dao Phat cling nhu Phat phap la mét pham tru tu
tudng, mot Iinh vuc tinh than vé cung 16n lao va sau sac; trong khi do, hiéu biét
nhan thic cla cé nhan toi thi con rat it i, khéng ddng ké so vGi hang chuc bd
Kinh dién hay kho tri thirc khéng 16 cGa Phat phap. Nhung toi cé cdi may man va
lgi thé ctia ngudi "dén sau" khi tim hiéu vé Phat phdp va dao Phat néi chung. Ay
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la téi dugc ti€p can cudn sach "Phat phap va khoa hoc". Cuén sach day gan 400
trang do dich gia Nguyén Trong Tudng dich - 2013, tdp hop nhiéu bai nghién
clu cla cac nha khoa hoc hay nhiing tac gid chuyén tam nghién clu vé dao
Phat. Cudn sach da cho téi hi€u han vé thé gidi quan, nhan sinh quan vi tru véi
nhiéu cdm xuc va nhitng kién thic that bo ich va y vi. Va trong nhitng cam thic
ay, phai chang diéu lam tobi tri &n va tam dac nhat la tri tué siéu pham vdi
nhing ki€n gidi sau sac cta dic Phat Thich Ca Mau Ni vé thé gidi tu nhién va
luat nhan qua cua vl tru nhan sinh. Baéi I&, tir hon 2.500 nam trudc, khi khoa
hoc chua phat trién hay con so khai, dirc Phat da cé nang luc phi thuong khi tri
ng6 duoc vi tru nay la vo cung tan; clng la khi "Phét gido 1dy tam Thién dai
Thién thé gidi lam mdt Phat quéc db, bao quat ca 1000 Thai Duong hé, tuong
duong mét tinh vdn (ngadn ha) o trong Thién van hoc" (Trich: Bdo cdo nghién
ciu Kinh Phét cida mot nha Khoa hoc - CGu Tri Bi€u cu sy). C6 1& Ngai da nhin
thau troi xanh (bang thién nhan) hay céc thién ha trong vi tru ménh méng timng
van dong, ton tai theo quy luat cla su bién di cta hién tugng vat ly: thanh, truy,
hoai, khong. Cling nhu su cong hién clda Phat phap doéi véi khoa hoc tu nhién ndi
chung, todn hoc néi riéng la that to 16n. Va ddc Phat Thich Ca Mau Ni that dang
dugc vinh danh la cé céng hién trong dai cho todn hoc thé gidi, khi ta dugc biét
"Diéu nay la c6 can cu, la cé viét trén Kinh Hoa Nghiém, quyén th& 80, quyén
65 trang 11 dén trang 12..." (Trich: Phat phdp va khoa hoc - Tri Hanh cu sy).
Diéu lam ta kinh ngac vé tri luc siéu pham cua ddc Phat, khi biét rang "Phat da
giang s6 mi cho chung ta, gidng vO han s6 mi. Phat con gidng dai s6 cho
chung ta (...). Biéu nay, doi véi ngay nay chi la chuyén nhd, hoc sinh trung hoc,
tham chi hoc sinh tiéu hoc cling biét. Nhung Ui vé 2.500 nam trudc, thi day la
chuyén hét sic phi thuong. DPay la su cdng hién I16n lao cho su phat trién tién bd
cUa toan hoc thé gidi" (Trich: Phat phap va khoa hoc - Tri Hanh cu sy).

Tim hiéu vé vi tru quan cla Phat gido, ching ta dugc hi€u "Thuc su cé kha
ndng moé ta té chirc vi dai va qua trinh phat trién cda vi tru mot cach ré rang,
tuong déng vdéi khoa hoc hién dai chi c6 Phat gido ma théi" (Trich: Bdo cdo
nghién ctu Kinh Phat cia mot nha Khoa hoc - Cru Tri Bi€u cu sy). Va diéu doé da
tung dugc nganh Thién van hoc ngay cang ching minh va lam séng té hon.
Diéu di nhién, trai dat - dia cau cta ching ta khéng phai la trung tdam cda vl tru
nhu gido hdi Cong gido tirng quan niém. Khéng nhiing thé, ho con két tdi va
thiéu song nha khoa hoc Bruno, cach nay hon 500 nam trudc, khi dé xuét
thuyét Thai duong trung tdm. Va cho rang mat troi méi la trung tam, va mat
trang, trai dat cung cac ng6i sao trén troi déu quay xung quanh mat trgi... Nhu
vay cé thé ndi, chi riéng vé thuyét vl tru quan thi ddc Phat da di trudc khoa hoc
hang nghin nam roi. Diéu d6é dugc dé cap cu thé trong bai "V tru quan trong
Kinh Hoa Nghiém va khoa hoc" (Khuyét danh), khi néi rang "Ngay nay da budc
vao thé ky XXI roi, cac nha khoa hoc, gidi thién van hoc st dung nhiéu loai kinh
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vién vong Thién van tién tién nhu vdy mdi nhin thdy khéng gian vii tru, ma Phat
Nhu Lai ching ta cach ddy hon 2.500 nam truéc da nhin thdy réi, ma lai nhin
thdu xa réng hon nhiéu, déng thdi néi duoc cu thé, ré rang nhu vdy. Chang nhé
day la phong kién mé tin hay sao? Piéu nay dung hai chir "tén gido" cé thé ndi
ré duoc hay sao?" (Trich: Vi tru quan trong Kinh Hoa Nghiém va Khoa hoc -
khuyét danh).

Mot diéu dang ndi vé su tuang dong trong moi quan hé gilra Phat phap va khoa
hoc la khi Phat phap gidc ngd cai ban nga, nang luc pha trir cdi nga chap cua
cai "Ta", con khoa hoc la sy kham pha sic manh cda nguyén t&. Néi cach khac,
"... khoa hoc nguyén tu véi Phat phap nhin tir bén ngoai, tua ho la hai chuyén
khac nhau, song thuc tai ho hoan toan dang giai quyét mot van dé - nang luong
va gidi phéng nadng luong. Ban pha cac trang thdi nang luong cuc ky dédm déac
nay, o trong khoa hoc goi la "nguyén tu", d trong cuda ho la nhu nhau - la huéng
néi..." (Lugc trich: Nguyén t& va vé nga - La V6 cu sy). Nguyén ti va thoi dai
nguyén t& cling nhu vo ngad, ban nga hay nga chap trong Phat phap la nhiing
van dé thudc tam vi mo, khéng thé vai ba dong, tham chi vai ba quyén sach lai
c6 thé khai quat dugc, thé hién dugc. Nhung su tuong hop gilta Phat phap va
khoa hoc, khi tim hiéu vé ngudén gbc cla vat chat van vat trong vi tru, cé thé
gilp ta hi€éu dugc nhiéu diéu 16n lao qua sy phat hién cda khoa hoc. Va diéu dé
da dugc dé cap dén "Hién nay da phat hién giira Prton va hat ha nguyén tu cé
hon 200 loai hat khéi luong tinh tai va tu vdn déng khac nhau tén tai, va gilra
Lepton va Prton cling c6 nhiéu loai hat Meson tén tai, nhitng hat khac nhau nay
0 trong Phat gido nhin nhén, chinh la "Sac bién té tuéng", ham chira phén luong
tinh chat hu khéng déng nhéat hop thanh, trong Kinh Lang Nghiém, Ban Su chua
liét ké cac loai hat ha nguyén tu (...), co hé hai bén cé tinh nhéat tri, déu thuyét
minh ddc tinh cda vt chat véi hu khéng. Khoa hoc gia hién nay van chua biét
ngudén goc cua Quarks va Proton ... sinh ra tir ddu, song Ban Su (dic Phét -
nguoi viét) sém dé& ndi véi chung ta, ching dén tir hu khéng, hét thdy sac tuéng
déu sinh ra tir hu khéng va Phét cang tién thém mot budc chi ra, hu khéng sinh
ra tur tu tinh. Tu tinh la khéng céach nao diung khoa hoc dé nhén biét..." (Lugc
trich: Mot nha vat ly hoc nhan thiic vé Phat gido - T& Hu cu sy).
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Nhu vay, c6 thé néi moét cach khai ludn vé ngudn goc clha vat chat van vat trong
vl tru von dugc sinh ra tir hu khong va "hét thay sac tuéng déu sinh ra tu hu
khong". Va do dé cé cau tao vat chat la "do phén tu tao thanh, phan tud do
nguyén tu tao thanh, nguyén tu do Prton, Neutron, Eleetron hop thanh,..." (Lugc
trich: Mot nha vat ly hoc nhan thic vé Phat gido - Ti Hu cu sy). Diéu dang ndi,
gitta khoa hoc va Phét gido cé su khac biét so vGi cac ton gido khac chinh la von
c6 su chiing minh, khao nghiém céi ban chat va két qua cta chan tuéng v truy,
chan ly nhan sinh ma khoéng phai chi cé Kinh sach hay thuyét giang. V&i moét so
ton gido (ngoai trir Phat gido) tung cho rang van vat trong vl tru déu do Thuong
dé (hay ddc Chua troi) sang tao ra, tham chi con cho rang "...Thuong dé trong
vong 6 ngay sang tao ra Nhat Nguyét Tinh Tu Pija Cau, diéu nay chi c6 thé ndi
ré cai chinh sach ngu dan cda tén giao" (Trich: B4o cdo nghién clu Kinh Phat
cla mo6t nha khoa hoc - Clu Tri Biéu cu sy). Vi nhiing céng hién vi dai cla
khoa hoc, nhat la khoa hoc cua thoi dai nguyén t&, chan tuéng vi tru hay nhing
bi &n cla vl tru xua nay da dan dugc lam sang td, cho con ngudi cai "Vi tru
quan", "Thé gidi quan" tich cuc. Va diéu c6 y nghia ay nhu y ki€n cda mot nha
khoa hoc khi cho rang "Viéc phan tich dugc nguyén tir va cac phat hién mdi cua
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khoa hoc, déi v4i mét sé ton gido ma ndi, chang khac gi bi mot qua bom nguyén
tlr ném xuéng vay, lay dong tan goc cai nén méng ly luan Thugng DE tao van
vat cta nhirng ton gido dé. M6t ngoai 1é duy nhat, dé chinh la Phat gido..."
(Trich: Phat phéap tai thoi dai nguyén ti - La VO Hu cu sy).

Tuu trung, Phat gido [a mot tdn gido cé tinh khoa hoc chinh thong va cé hé tu
tuédng bac hoc. Néu ai con nghi ngo diéu ay thi hay doc lai nhan xét sau cua
mot nha khoa hoc "Phat phap la tri tin, khéng phdi la mé tin. Phat phap la san
véat ly tri khdch quan nhat bai trir ngd chap (chd quan), la pha trir ngu mudi, do
gidc va mé tin cho nhén loai! Cé6 mét s6 ngudi néi Phat gido la mé tin, dé chi la
nhin tir bén ngoai ma cé su' ngdé nhan, Phat phdp trai qua mét thoi gian dai luu
truyén, khéng tranh khdi pha tap vao nhirng nghi thac tin nguéng Quy Than va
mot tén gido nao do cua ban dja..." (Trich: Phat phép tai thdi dai nguyén tu - La
VO Hu cu sy).

2. NOI HAM CO BAN CUA PHAT PHAP

Mot diéu dang néi khac ctia Phat phap 1a ludt NHAN QUA. Phat con dé xudng
thuyét nhan duyén hoa hop khi ndi tat cad sy vat cla tinh than vat chat déu la
nhan duyén hoa hgp ma sinh ra. Chang han vé phuong dién vat chat ma noi
"nguoi néng phu 18y mét hat lda trong vao trong ruéng, dugc quang hop anh
ndang mat troi, dat nudc, phdn bén, nhdn céng chdm séc, réi moc 1én mét cdy
lua. Bay la san xudt cda néng déan, lua khéng phdi la tir khéng ma cé, dé la 18y
hat Ida lam nhén (trong Kinh Phéat ndi la thdn nhén duyén), 18y d4nh nang mat
troi, dat nudc, phdn boén, nhdn céng lam duyén ma tir tir sinh truong" (Trich:
B&o cdo nghién clu Kinh Phat cGa mét nha khoa hoc - Clu Tri Biéu cu sy). Y
nghia cla thuyét nhan duyén hoa hgp da dugc thuc tién dén nhan va khoa hoc
chiing nghiém. Néi cach khéc, né da dugc thira nhan bdi thuc tién, cho ta hiéu
"Thuyét nhédn duyén hoa hop da pha v tat ca nhing ta kién Thuong Dé tao vét,
than quyén van nang, va khoa hoc gia cé dién 1dy nguyén tu lam don vi nguyén
thdy khéng thé phén chia (...). Tur thuyét nhdn duyén hoa hop nay hinh thanh
nén ludt nhdn qua ma moi nguoi déu biét, chinh la c4du "Trong dua duoc dua,
trong dau duoc dau,". Suy ra trong cudc séng nhan sinh, chinh la hoc thuyét tao
nhan thién dugc qua thién, tao nhan ac dugc qua ac" (Trich: Bdo cdo nghién
cu Kinh Phat cia mét nha khoa hoc - Ctu Tri Bi€u cu sy). Can ndi rd, luat nhan
qua la quy luat clda tu nhién khach quan, von ton tai nguyén thay trong vi tru
nhan sinh. Va nd "... an sdu vao Iong nguoi nay cua Phéat gido, la phu hop voi
ludn diém khoa hoc hién dai, khéng con néi dé la su mé tin cia ngu phu ngu
phu nira" (Trich: Bdo cdo nghién clru Kinh Phat cia mét nha khoa hoc - Clru Tri
Bi€u cu sy). N6 ton tai, hién thi vinh hang trong vi tru nhan sinh, khéng chiu tac
dong chi phoi béi bat ky cd nhan hay ton gido nao. Diéu mudn ndi la chi dic
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Phat Thich Ca Mau Ni tir hang nghin nam trudc da tri ngdé va dé xudng luat nhan
qua trong thuyét gidng ctia Ngai. Va chinh ddc Thé Ton cling néi "Thién Buong,
Dia Nguc, Nhan Gian, Nga Quy, Suc Sinh déu do tdm tao, hét thay thién &c toi
phidc déu la do chidng sinh tu lam tu chiu khéng phai la Thugng DEé cé thé
thudng phat" (Trich: Bdo cdo nghién cGu Kinh Phat ciia mét nha khoa hoc - Ctu
Tri Bi€u cu sy).

Dai s6ng nhéan loai tr hang nghin nam nay van sinh tén, phat trién va van dong
theo luat nhan qua. Cé thé ndi, van vat cta vl tru nhan sinh van ludén quay
qguanh "truc nhan qua" vdi diéu thién diéu ac ludn ton vong va phat sinh. Thuc
tién cudc song va thoi gian da la minh chiing cu thé, ré rang nhat cho luat nhan
qua cla vl tru nhan sinh. Cé thé ké ra nhiéu, rat nhiéu vi du hay truong hop la
hién than clda luat nhan qua. Cé |1é cha 6ng t6 tién ta ting hi€u va van dung luéat
nhan qua trong doi séng, khi quan niém "Ac gia &c bdo", "Gieo gi6 gat bao" hay
"O hién gap lanh", "Bdo &n bdo 0an",... Ngay nay khi kinh té thi trudng phét
tri€n, mat trdi cta né da tdc déong nhiéu dén doi séng con ngudi. Chang phai
ngudi ta ting coi trong, tham chi coi trong thai qua doi séng vat chat, coi vat
chat la thudc do gid tri cudc song; danh rang cudc s6ng vat chat luén déng
hanh va gan lién vdi doi séng hién thuc. Nhung trai lai, nhiéu ngudi lai coi trong
qud muec, cuc doan héa doi song tam linh. Viéc ma chay hu tuc, budn than ban
thanh, chira bénh khéng dung thudc (ma chi bang cau than chd)... la nhiing
bi€u hién cta hanh vi cuc doan hda doi s6ng tdm linh. Trong khi dé, khoa hoc
da phat trién manh mé véi lugng tri thirc v6 clung phong pht va nhiing phat
minh, kham pha cé gia tri va y nghia to 16n (trong dé dang ké cé hoc thuyét
nguyén tl, lugng tl lién quan vat ly v tru va thuyét tuong doi clia nha béac hoc
thién tai Einstein). Nhung do nhiéu nguyén nhan ma khéng thé tiép can hay
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"pht séng" dén moi tang I16p nhan dan. Va lai, diém tua tinh than trong doi séng
tam linh, vi nhiéu nguyén do ma con bap bénh, khéng viing vang trudc phong
ba cudc séng duong dai. Do dé, ma nhan loai, phan vi thiéu tri thic hiéu biét,
phan vi thi€u niém tin vao dao Phat, tham chi con xa lanh, nén khoéng ti€p can
dugc luat nhan qud, ndi gi dén viéc am hi€u va van dung dugc né véi luan
thuyét nhan duyén hoa hgp cta Phat phap...

Tim hi€u, nghién clu Phat phap hay dao Phat ndi chung con cho ta nhiéu tri
thirc quy gid, tha vi vé vl tru nhan sinh ndéi chung va dgi song tam linh ndéi
riéng. Trong khi dé, thuc té con cé rat nhiéu ngusi khéng theo dao Phat, cang
khong hi€u Phat phap lai cho la vé van mé tin. Toi tung nghe nhing nguoi
khong phai la phat t& (mac du ho khdng tén sung cac ton gido khéac, Thién Chua
gido chang han nhung cling chua thét tin tudng vao khoa hoc), phadn van rang
khoa hoc sao van chua giadi thich dugc cédc hién tugng tu nhién ting "ton tai"
trong doi s6ng ma that khé hiéu, bi &n nhu linh hén, dia nguc, nga quy ... Nhiing
diéu ay, trudc hét phai hi€u rang né khoéng tén tai trong khéng gian ba chiéu
nén khong nhin thay, khong thé cat nghia theo quan diém khoa hoc cling nhu
theo logic vat ly hoc mot cach théng thuong. Ma dé la nhing hién tugng "siéu
tam ly". Va chi cé thé cat nghia (nhan thic) theo quan diém tam |y cla Phat
phap. Nhung khong cé nghia, dé la "duy tam" (nhung khéng theo quan niém
clUa Phat phap) vé6i nhitng gi do Thugng Dé tao ra. biéu dé, quad nhu moét nha
khoa hoc tung nhéan xét "Trong khoa hoc hién nay van khong thé giai thich
nhitng hién tugng "siéu tam ly" da biét, nhu hién tuong khi céng, linh hon, siéu
nang luc... Nhitng van dé nay, Nha Phat sém da hoan toan biét ro roi" (Trich:
Mot nha véat ly hoc nhan thdc vé Phat gido - T Hu cu sy). Va ching ta hiéu
rang, nhirng gi "Nha Phat sém d& hoan toan biét rd réi" thi khéng phai la bi &n
nhu khong thé hiéu, khéng truy dugc ngudn goc cta vi tru nhan sinh...

Tim hi€u vé Phat phap va khoa hoc qua c6 nhiéu diéu tha vi va bé ich. Bdi né
han cho ta nhan thdc vé vl tru quan va nhan sinh quan theo quan diém triét
hoc cta khoa hoc bién ching. Mat khéc, cé thé coi tri thirc vé vi tru quan, nhan
sinh quan va luat nhan qua la diém tua tinh than trong dgi séng tam linh cda
con nguai.

Tac gia: Nguyén Trong Pong Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang
5/2020
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